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ಸುಖಿ 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ 


ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚೆ ಸಂಬಂಧ ಪತಿ - ಪತಿಣಿ ಥೈಂ ಆಸ್ಕೋ ಮನಾ ವಿಕಾರ್ ನಹಿಂ , ಬಗಾರ್ 
ಊಂಚ್ ಎಕಾ ಮೊಗಾಚಿ ಬುನ್ಯಾದ್ - ನೀಜ್ ಆನಿ ನಿತಳ್ ಮನ್ಯಾ - ಮೊಗಾಚೆಂ ಬೀಂ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ಪುರುಷ್ ಆಫ್ ಜಿಣಿಯೆ ಸಾಂಗಾತಿಣಿಚೆಂ ಮನ್ ಖಿಲ್ಯಾ ಮೊಗಾನ್ ಮಾತ್ 
ಜಿಹ್ವಾ , ಫಕತ್ ಶಾರೀರಿಕ್ ವೊಡ್ಯಾಂಚಾ ವತ್ತಾಯಾನ್ ತಿಚೆಂ ಹೃದಯ್ ಜಿಕೊಂಕ್ ತೊ 
ಸಕ್ಕೊ ನಾ . ತಶೆಂಚ್ ತಿ ಮೊಗಾನ್‌ಂಚ್ ಫುಲೊನ್ ಆನಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿತ್ ಜಾವ್ 

ತಾಕಾ ಶರಣ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಆಪ್ಲಾಕ್‌ಚ್ ತಾಕಾ ಸಮರ್ಪಿತಾ . 
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ಮೋಲ್ ರೂ 20 / - ( ಛಾಪ್ಯಾಚೊ ಖರ್ಚ್ ಮಾತ್ ) 


ಕೃತಜ್ಞತಾ 


' ಸುಖಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ' ವಿಸ್ತಾರಾಮ್ಸ್ ಕನ್ನಡಾಂತ್ ಪ್ರಕಟ್ಟೆಲ್ಯಾ ಸುಖಮಯ 
ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನ ಪುಸ್ತಕಾಕ್ ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಾಚಾ ಡಾ | ಎಮ್.ಎಸ್ . 
ಸುಂಕಾಪುರ್ , ಡಾ | ಕೆ.ಜಿ. ಶಾಸ್ತ್ರಿ , ಡಾ | ವಿಲ್ಯಂ ಮಾಡ್ತ , ಹಾಂಣಿ ಪ್ರಶಂಸಾ ಪಾಟಯಿಲ್ಲಾಕ್ 
ಪರತ್ ಉಪ್ಪಾರಿ ಮನ್ ದಾಕಂವೊ ಅವ್ಯಾಸ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ ಫೌಂವ್ ಹಾಂವ್ ಸಂತೊಸ್ 
ಪಾವ್ರಾಂ . ಡಾ | ಸುಂಕಾಪುರಾನ್ ಕನ್ನಡ ಅಧ್ಯಯನ ಪೀಠಾ ಥಾವ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಣಾಕ್ ಹೆಂ 
ಏಕ್ ' ಅತಿ ಯೋಗ್ ' ಪುಸ್ತಕ್ ಮ್ಹಣ್ ಹಾಕಾ ಮಾನ್ಯತಾ ಪತ್ರ ದೀವ್ ಗೌರವ್ 
ಉಚಾರ್‌ಲ್ಯಾಕ್ ಹಾಂವ್ ಆಭಾರಿ ಜಾವಾಸಾಂ . 

“ ಸುಖಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಆತಾಂ ಇಲ್ಲೆಂ ತಿದ್ದುನ್ ಪುನರ್ ಛಾಪ್ಯಾಕ್ ತಯಾರ್ 
ಕೆಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ತಾಚಿ ಆಪುರ್ಬಾಯೆಚಿ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಪ್ರತಿ ರಚುನ್ ದಿಲ್ಲಿಂ ಆಗ್ನಲ್ ಆನಿ 
ಬೆನ್ನಿ , ಪೂಫ್ ವಾಚುಲೊ ಮೊಗಾಚೊ ಈಷ್ , ಚಾರ್ಲ್ಸ್ , ಹಾಂಕಾಂಯಿ ಮ್ಹಜಿ ಕೃತಜ್ಞತಾ . 

' ಸುಖಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ' ಪುಸ್ತಕ್ ದೋನ್ ಇರಾದೆ ಜ್ಯಾರಿ ಕರ್ತಾ : ವಿವಿಧ ಥಾಚೆಂ 
ವಾಚಪ್ ದೀವ್ ಕೊಂಕ್ಷಿ ಸಾಹಿತ್ ಗ್ರೇಸ್ತ್ ಕಲ್ಟಂ ; ಆನಿ ವೈಗ್ಯಾನಿಕ್ ಸಂಸೊದಾಂಚಾ 
ಪಾಂತ್ಪಾಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಯಾ ಆಯ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಆನಿಕೀ ಲೊಕಾಮಧೆಂ ಹ್ಯಾ ವಿಷಯಾಂ 
ತರ್ಫೆನ್ ಆಸ್ಟಿ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಮಣಿ ಆನಿ ನೆಣಾರ್ಪಣ್ ನಿವಾಗ್ಲೆಂ . ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಹ್ಯಾ 
ಪುಸ್ತಕಾಚೊ ಚಡ್ ಪ್ರಸಾರ್ ಕರುಂಕ್ ತೊ ಛಾಪ್ಯಾಚ್ಯಾ ಖರ್ಚಾರ್‌ಚ್ ದಿಂವೆಂ ಏಕ್ ' ಕಲ್ಪನ್ ' 
ಮತಿಂತ್ ಆಯಿಲ್ಪಾವೆಳಾರ್ , ರಾಕೊ ಸಂಪಾದಕ್ ಮಾ | ಎರಿಕ್ ಬಾಪಾನ್ ಆಪ್ಲೊ ಆನಿ 
ಅಪ್ಪಾ ದಪ್ತರಾಚ್ಯಾ ಶಿಬಂದೆಚೊ ಸಹಕಾರ್ ದಿಲ್ಯಾಕ್ ತಾಂಚೊ ಹಾಂವ್ ಕಾಳ್ಳಾಥಾವ್ 
ಉಪ್ಪಾರ್ ಬಾವುಡ್ತಾಂ . 

ನಿಮಾಣೆ ಪುಣ್ ನ್ಹಯ್ ಉಣೆ , ' ಸುಖಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ' ಪುಸ್ತಕಾಚ್ಯಾ ಬಾಚೊ 
ಬಳ್ವಂತ್ ಖಾಂಬೊ , ಸರ್ವತೋಮುಖ್ ಪ್ರತಿಭಾಂಚೊ ಮಹಾನ್ ಲೇಖಕ್ , ' ಖಡಾಪ್ ' , 
ಹಾಚೆಂ ನಾಂವ್ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಸಾಹಿತಾಚಾ ಮಟ್ಟಾರ್‌ ಜಿಜ್ಞಾ ನೆಕೆತ್ರಾಬರಿ ಸದಾಂಚ್ ಅಮರ್ 
ಉರೊಂದಿ ಮ್ಹಣ್ ಮಾಗ್ತಾಂ . 
ತುಮ್ಯಾಂ ಸಾಂಕ್ ದೇವ್ ಬರು ಕರುಂ . 

- ಸಿರಿವಂತ್ 


ಖಡಾಪ್ ಆನಿ ಕೃಪಾಕುಮಾರಿ , ಹಾಣಿಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳೊನ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಷಯಾಂಚೆರ್ ಸಮೃಣಿ ಆನಿ ಮಾರ್ಗ್ ದರ್ಶನ್ 
ದಿಂಪ್ಟೆಂ ಸಬಾರ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್‌ವೃಡ್ ಪುಸ್ತಕಾಂ ಬರಯ್ಯಾಂತ್ . 
ಮೋಗ್ ಆನಿ ಜಿವಿತ್ ವಾಡ್ಯಾ ಚಲಿಯಾಂ ಖಾತಿರ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಬರಯಿಲ್ಲೆಂ ಕೃಪಾಕುಮಾರಿಚೆಂ ಪ್ರಥಮ್ ಪುಸ್ತಕ್ . ಗೊಂಯ್ಯಾ 
ಕೊಂಕ್ಲಿ ಭಾಷಾ ಮಂಡಳಾಚಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಜೊಡ್ಲ್ಯಾ ಸಾಳಕ್ 
ಪ್ರಕಾಶನಾಚಾ ಲಗ್ನಾಚೊ ಮೋಗ್ ಪುಸ್ತಕಾಚೆ ಚಡಾವತ್ 
ಅಧ್ಯಾಮ್ ಖಡಾಪ್ ಆನಿ ಕೃಪಾಕುಮಾರಿನ್ ಬರಯಿಲೆ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾತ್ . ಪಾಟಾಪಾಟ್ ಕನ್ನಡಾಂತ್ ತಾಣಿಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಸಿಂ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಸುಖಮಯ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನ , 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ , ಕರ್ನಾಟಕಾಚಾ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಾಂಚಾ ಪ್ರಶಂಸೆಕ್ 
ಪಾತ್ ಜಾಲಾಂ ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಶಿಫಾರಸ್ ಪತ್ರಾಂ ತಾಕಾ 
ಲಾಭ್ಯಾಂತ್ . ಪ್ರಮುಖ್ ಕನ್ನಡ ವಾರ್ತಾಪತ್ರಾಂನಿ ಆಪ್ಲಾ ಪುಸ್ತಕ್ 
ವಿಮರ್ಸೊ ವಿಭಾಗಾಂತ್ ಹಾಕಾ ಹೊಗ್ರೀಕ್ ದಿಲ್ಯಾ . ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರುಷಾಚೆಂ ಶರೀರ್ ರಚನ್ ನಾಂವಾಚೆಂ ಹಾಂಚೆಂ ಆನ್ನೇಕ್ 
ಪುಸ್ತಕ್ ಮಂಗ್ಯುರ್ ಕುಟ್ಕಾ - ಜೀವನ್ ಕೇಂದ್ರಾ ಖಾತಿರ್ ಬರವ್ 
ಪ್ರಕಟ್ಟಾಂ . ನವತರುಣಾಯೆಕ್ ಪಾಯ್ ದೊವಾ ಯುವಜಣಾಂ 
ಖಾತಿರ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಜಿವಿತಾಚಿಂ ಸತಾಂ ನಾಂವಾಚೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ 
ಎದೊಳ್‌ಚ್ ಪ್ರಖ್ಯಾತ್ ; ತಾಚಿ ತಿ ಆವೃತ್ತಿ ಆತಾಂ ತಯಾರ್ 
ಜಾತಾ . ತೆಂಚ್ ಇಂಗ್ಲಿಶಾಂತ್ Facts ofLife ನಾಂವಾಖಾಲ್ 
ಸಾಳಕಾನ್ ಪ್ರಕಟ್ಟೆಲೆಂ ತಾಚಿಯಿ ತಿನ್ನಿ ಆವೃತ್ತಿ ಆತಾಂ 
ವಿಕ್ರಾಪಾಂತ್ ಆಸಾ . 


ಸುರ್ವಿಲಿಂ ಉತ್ರಾಂ 


ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಾ ಮಧ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧಾಂಕ್ 
ಆಮಿ ಚಡಿತ್ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತಾ ದಿಲ್ಯಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ , ಸುಖ 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಕ್ ಚಡಿತ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್ 
ವಿಸ್ಕೊಂಕ್ ಫಾವೊ ನಾ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಕಾಜಾರಾಂನಿ ಆಪ್ಲಾ ಮಧ್ಯೆ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧ ತಿ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಖ್ ಕಲಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮೋನ್ 
ಆಪ್ಪಾ ಜೀವನಾಂತ್ ತಾಂಚಿ ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಕರಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ . 
ತಾಂಚಾ ಲೈಂಗಿಕ ಸುಖಾಂತ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಆನಿ ಶಾರೀರಿಕ್ 
ಸಮರಸ್ ಆಸ್ಕೊ ಅವಶ್‌ ಆನಿ ಅನಿವಾರ್ಯ್ . 

ಸಂಭೋಗ್ ಆನಿ ಇತರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧ ಪತಿ - ಪತಿಣಿ 
ಥೈಂ ಆಸ್ಕೋ ಮನಾವಿಕಾರ್ ನ್ಹಯ್ , ಬಗಾರ್ ಅರ್ಥಾಭರಿತ್ ಆನಿ 
ಊಂಚ್ ಎಕಾ ಮೊಗಾಚಿ ಬುನ್ಯಾದ್ - ನೀಜ್ ಆನಿ ನಿತಳ್ ಮನ್ಯಾ 
ಮೊಗಾಚೆಂ ಬೀಂ ಜಾವಾಸಾ . ಪುರುಷ್ ಆಫ್ ಜಿಣಿಯೆ 
ಸಾಂಗಾತಿಣಿಚೆಂ ಮನ್ ಖಯ್ಯಾ ಮೊಗಾನ್ ಮಾತ್ ಜಿಕ್ತಾ . ಫಕತ್ 
ಶಾರೀರಿಕ್ ವೊಡ್ಡಾಂಚಾ ಒತ್ತಾಯಾನ್ ತಿಚೆಂ ಹೃದಯ್ 
ಜಿಕೊಂಕ್ ತೊ ಸಕ್ರೋನಾ . ತಶೆಂಚ್ ತಿಯ ಮೊಗಾನ್ಂಚ್ 
ಫುಲೊನ್ ಆನಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿತ್ ಜಾವ್ ತಾಕಾ ಶರಣ್ ಜಾತಾ ಆನಿ 
ಆಪ್ಲಾಕ್‌ಚ್ ತಾಕಾ ಸಮರ್ಪಿತಾ . 

ಮಸ್ಟ್ ವಾಂಟ್ಸ್ ಕಾಡ್ಸ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾ 
ಥಾವ್ ಕಾಜಾರಾಕ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂಪ್ಟೆಂ ಆನಿ ಕಾಜಾರ್ 
ಜಾಲ್ಲಿಂಯಿ , ಫಾವೊತಿ ಸಮ್ಮಣಿ ಆನಿ ಮಾರ್ಗ್ ದರ್ಶನ್ 
ಜೊಡುಂದಿತ್ ಮೃಣ್ ಆಮೈಂ ಮಾಗ್ಲೆಂ . ವಾಸ್ತವಿಕ್ ನ್ಹಯ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ವಾರಾ ವಯ್ಲಿಂ ಆದರ್ಶಾ ೦ ಆಮಾಂ ಸರ್ಗಾಕ್ 
ವೃಶ್ಚಿನಾಂತ್ . ಪುಣ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಸುಖಾಖಾತಿರ್ ದೆವಾನ್ 


ದಿಲ್ಲಾ ಎಸ್ಪ್ಯಾಂಚೊ ಪಾತ್ ಸಮ್ಮೊನ್ ತಾಂಚೊ ಫಾವೊತೊ 
ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರ್ನ್ ತಾಂಚಾ ರ ಚಾರಾಕ್ ಮಹಿಮಾ 
ಲಾಭಯ್ತಾರ್ ಮಾತ್ ಆಮಿ ಜಿಣಿ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಜಾತೆಲಿ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಷಯಾಂ ತರ್ಫೆನ್ ಎದೊಳ್ ಆಮೈ ಮಧೆಂ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಅಶೀರ್ ದೀಷ್ ವ ನೆಣಾರ್ಪಣ್ ಆಮಿ ಸಾಂಡಿಜಾಯ್ 
ಆನಿ ತೆ ವಾಟೆನ್ ಆಪ್ಟಿಂ ಚಿಂತ್ನಾಂ ಆನಿ ವಾವ್ ನಿತಳಾಯೆನ್ 
ಫಳಾಧಿಕ್ ಕರುಂಕ್ ಶಿಕಾಜಾಯ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಶ್ವ ಬರೆ ಆನಿ 
ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷಾಕ್ ದೆವಾನ್ ಎಕಾ ಊಂಚ್ ಆದರ್ಶಾಖಾತಿರ್ ತೆ 
ದಿಲ್ಯಾತ್ ಆಸ್ತಾಂ , ತಾಂಚೆ ಸಂಬಂಧಿಂ ' ಹಳ್ಳಿಕ್ ' ಮ್ಹಳೊ ಸಬ್ 
ವಾಪರುಂಕ್‌ಚ್ ಫಾವೊ ನಾ . ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥಾಚಾ ಪ್ರಥಮ್ 
ಪುಸ್ತಕಾಚಾ ಪ್ರಥಮ್ ಅವಸ್ವರಾಂತ್‌ಚ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಸಾಂಗ್ತಾಂ : 
ದೆವಾನ್ ಮನ್ಯಾಕ್ ಆಪ್ಪಾಚ್ ಸ್ವರೂಪಾಚೊ ರಚೊ , ದೆವಾನ್ 
ತಾಂಕಾಂ ಪುರುಷ್ ಆನಿ ಕರ್ನ್ ರಚ್ಚಿಂ ... ಆನಿ ಆಪ್ಲೆ ರಚ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಸರ್ವ್ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್ ದೆವಾಕ್ ದಿಸ್ಟೆಂ ... ಆನಿ ತಾಂಕಾಂ 
ಆಶೀರ್ವಾದುನ್ ತೊ ಮ್ಹಣಾಲೊ : “ ಫಳಾಭರಿತ್ ಜಾಯಾ , 
ವೃದ್ದಿ ಜಾಯಾ ಆನಿ ಸಂಸಾರ್ ಜಿಕಾ . ' 


ಜೆ.ಸಿ.ವೇಗಸ್ ( ಸಿರಿವಂತ್ ) 


ಸಾಳಕಾಚಾ ಪುಸ್ತಕಾಂಚೊ ಸಂಪಾದಕ್ ಆನಿ ಪ್ರಕಾಶಕ್ 


THE ART OF MARRIAGE 


When I speak of the technique of sex , I am referring 
to the effective performance of the sexual act . This 
requires , first of all , an understanding of the machanism 
involved , of the anatomical and physiological process of 
sexual union ; and secondly , an appreciation of the art of 
sexual love , that is of the means by which the sex 
relationship may be made most satisfying to both the 
mates . 

From a physical viewpoint , the sex act involves the 
union of the male and female genitals . It is well that both 
the man and woman should have some understanding of 
the structure and functions of the sex organs , their 
respective relation to each other , the changes which occur 
during sexual stimulation , the position to be taken in order 
to bring the organs into a satisfactory sexual union . 

On the psychological and emotional side , it is 
desirable that the couple should know something about 
the nature of the sexual impulse , the stimuli which leads 
to sexual excitation the differences in the sexual responses 
and reactions betweer the male and the female and the 
value and importance of delicacy , finesse and skill in the 
sexual approach . 


Hannaha M. Stone , M.D. 
Medical Director 
Marriage Consultation Centre at the Community Church , New York 
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ಕಾಜಾರಾಕ್ ಯೋಗ್ಯತಾ 


ಪ್ರಾಯ್ ಭರ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಾಂನಿ ಲಗ್ ಜಾವ್ನ್ ಆಪ್ಲಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿಣಿ ಸುರು 
ಕರುಂಕ್ ಕಾಂಯ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಯೋಗ್ಯತಾ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾ . ಜಿಚಾ ಹೆರ್ 
ಕ್ಷೇತ್ರಾಂನಿ ಯಶಸ್ವಿ ಥರಾನ್ ದೀಸ್ ಸಾರುಂಕ್ ಥೋಡಿ ಯೋಗ್ಯತಾ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ , 
ತಶೆಂಚ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ ಫುಡೆಂ ಸರೆಲ್ಯಾಂನಿ ಪತಿ - ಪತಿಣ್ , ಮಾ - ಬಾಪ್ ಜಾವ್ 
ಕಾಜಾರಿ ಭೆಸಾಚೆ ಇರಾದೆ ಜ್ಯಾರಿ ಕರುಂಕ್ ಫಾವೊತಿ ಯೋಗ್ಯತಾ ತಾಂಕಾಂ ಆಸಾಜೆ . ತ್ಯಾ 
ಖಾತಿರ್ ಕಾಜಾರಾಚೆ ಉದ್ದೇಶ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಥರಾನ್ ಸಮ್ಮೋನ್ ಫೌಂವೆಂ ಬೊರೆಂ . 

ಪ್ರತಿ ಎಕ್ಸಾಕ್ ವೈಯಕ್ತಿಕ್ ಥರಾನ್ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್ , ಕಾಜಾರ್ ಜಾನ್ಸಾಚಿಂ ಕಾರಣಾಂ 
ಥರಾವಳ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ತಶೆಂ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಸಕ ದಿಲ್ಲಿಂ ತೀನ್ ಕಾರಣಾಂ ಮುಖ್ಯ 
ಮೃಣ್ ಸಮೃವೈತ್ . ತಿಂ ಜಾವಾಸಾತ್ : ಎಕಾಮೆಕಾ ಮೋಗ್ , ಗೌರವ್ ಆನಿ 
ಇಷ್ಟಾಚಾರಾಚೆ ಬುನ್ಯಾದಿಚೆರ್ ದೊಗಾಂನಿ ಶಾಶ್ವತ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂವೊ ಅವ್ಯಾಸ್ ; 
ಪರಸ್ಪರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜೀವನಾಚೆಂ ಹಕ್ಸ್ ಆನಿ ಸ್ವಾತಂತ್ ; ನವ್ಯಾ ಕುಟ್ಕಾಚೆಂ ಸ್ಟಾಪನ್ 
ಆನಿ ಸಂರಕ್ಷಣ್ . 

ಖಂಯ್ಸರ್ ಎಕಾಮೆಕಾ ಥೈಂ ವೊಡ್ಡಿ ಭೂಗ್ತಾ ಆನಿ ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಮೋಗ್ ಕರುಂಕ್ 
ಮನ್ ಅತ್ರೆಗಾ , ಕೊಣಾಚಿ ಆಸಕ್ಸ್ , ಅಭಿರುಚ್ ಆನಿ ಉದ್ದೇಶ್ ತಾಳ್ ಪಡ್ತಾತ್ ; 
ಖಂಯ್ಸರ್ ದೊಗಾಂಯೀಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ವಿಲಕ್ಷಣಾಂ ಸಮೊನ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಆಸೊ 
ಜಾವ್‌ ಜಿಯೆಂ ಸೊಸ್ಥಿಕಾಯ್ ಆನಿ ಬರೆಂ ಮನ್ ಆಸಾ , ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ಲಗ್ ಜಾಂವ್ವಂ 
ಸಹಜ್ . ಕೊಣಾಕ್ ಆಕ್ಷಾಚೊ ಸಾಂಗಾತ್ ಜಾಯ್ , ಕೊಣಾಕ್ ಆನ್ಯಕ್ಕಾಚಾ 
ಅನುಭವಾಂತ್ ವಾಂಟೆಲಿ ಜಾಯ್ ಆನಿ ಕೊಣಾಕ್ ಶಾಶ್ವತ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂವೆ 
ಜಿಣ್ಯಚಿ ಭದ್ರತಿ ಜಾಯ್ ತೆಂ ಸರ್ವ್ ಲಗ್ನಾಚಾ ಬಾಂಧಾವರ್ವಿ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ . ಕಾಜಾರಿ 
ಭೆಸ್ ಜಾವಾಸಾ ತ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಆಶಂಚೆ , ಅಪೇಕ್ಷೆಂಚ ಆನಿ ಅತ್ರೆಗಾಂಚೆ ಪ್ರಯೋಗ್ ಶಾಳ್ . 
ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾಂಚೆಂ ದೈಹಿಕ್ ಜೀವನ್‌ಯಿ ಸಮರಸಾನ್ ಚಲಾಜಯ್ , ಖರೊ 
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ಮೋಗ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಭಾವನಾಂಚಿ ಆನಿ ಭೂಗ್ಲಾಂಚಿ ಭರಸ್ ಜಾಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ , ಪರಸ್ಪರ್ 
ಆಕರ್ಷಣ್ ಆನಿ ಮೋಗ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಂಚೊ ಕುಡಿಯಿ ಏಕ್ ಜಾಂವ್ 
ಅತ್ರೆಗೈಂ ಸಹಜ್ ಸಮಾಜಿಕ್ ನ್ಯಾಯ್ ಆನಿ ಸಮರ್ಥಿಚೆ ನಿತಿ ಪರ್ಮಾಣೆ ದೊಗಾಂಕ್ 
ತಸಲೆಂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಹಕ್ಸ್ ಆನಿ ಸ್ವಾತಂತ್ ಕಾಜಾರಿ ಭೆಸಾಂತ್ ಮಾತ್ ಮೆಳ್ತಾ . 

ಶರೀರ್‌ಶಾಸ್ತ್ರಾ ಪ್ರಕಾರ್ , ಕುಡಿಂಚಾ ಲೈಂಗಿಕ ಸುಖಾಖಾತಿರ್ ಮಾತ್ ಕಾಜಾರ್ 
ಸ್ಟಮ್ , ಮನ್ಯಾಕುಳಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಆನಿ ಸಂರಕ್ಷಣ್‌ಯಿ ಕಾಜಾರಾಚೊ ಉದ್ದೇಶ್ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ದೆಕುನ್ಂಚ್ ಕಾಜಾರ್ ಮಾ - ಬಾಪಾಚೊ ಏಕ್ ಅರ್ಥಾಭರಿತ್ ಸಂಸ್ಕೋಯಿ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾ , ಭುಗ್ಯಾಂಚಾ ಜನನಾಖಾತಿರ್ ಆನಿ ಪಾಲನ್ ಪೋಷಣಾಖಾತಿರ್ ಆಸಾ 
ಜಾಲ್ಲೊ ಏಕ್ ವಿಶಿಷ್ ಎಕ್ವಟ್‌ಯಿ ತೊ ಜಾವಾಸಾ . 

ವ ಪ್ರಮುಖ್ ಇರಾದೆ ಸಮ್ಮಾತಚ್ , ಹೆರ್ ಕಸಲೆ ಇರಾದೆ ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆ 
ಪಾರ್ಕಿಯಾಂ . 


ಕಾಜಾರ್ ಜಾವ್ನ್ ಘರ್‌ಸಂಸಾರ್ ಚಲಂವ್ವಖಾತಿರ್ ಆರ್ಥಿಕ್ ಭದ್ರತಿಯಿ ಜಾಯ್ . 
ಮೃಣ್ಣೆ , ಎಕಾ ಕುಟ್ರ್ಯಾಕ್ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಆನಿ ಪೊಸುಂಕ್ ಜೊಡ್ಡಿ ತಾಂಕ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ 
ಆಸಾಜಾಯಮ್ , ಆತಾಂಚಾ ಕಾಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಚಡ್ ಶಿಕಪ್ ಲಾಭೋನ್ 
ತಾಂಕಾಂಯಿ ಚಡಿತ್ ಜೊಡಿಚೊ ವಾಟೋ ಉಗೊ ಜಾಲ್ಯಾತ್ ತರ್‌ಯಿ ಕುಟ್ರ್ಯಾಕ್ 
ಪೊಸ್ಟಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಚಡ್ ಜಾವ್ಕ್ ದಾದ್ಘಾಚಿ ಜಾವಾಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಸ್ರಾನಾಯೆ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತಾಂಚಾ ಫುಡಾರಾಂತ್ ಕುಟ್ಕಾಚೆಂ ಸುಖ್ , ಸಮಾಧಾನ್ ಆನಿ ಭದ್ರತಿ ತಾಂತುಂ 
ಆಟಾಪುನ್ ಆಸಾ . 


ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಅಪೇಕ್ಷಿತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಯೋಗ್ಯತಾಯಿ ಗರ್ಜ್ . ತಶೆಂ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಮಾತ್ , ಕಷ್ಟಾಂಚೆ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಂತ್ಯಿ ಕಾಜಾರಿ ಜೀವಿತ್ ಸುಖಿ ಆನಿ ಯಶಸ್ವಿ 
ಕರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ್ ವಿಷಯಾಂನಿ ಭುರ್ಗಿ ಮತ್ ಆಸೊಂಕ್ ಫಾವೊ 


ಕಾಜಾರ್ ಜಾತೆಲ್ಯಾಂನಿ ಪಯ್ಲೆಂ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಕುಟ್ನಾಂಚಿ ಪೂರ್ವ್ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ , 
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ಚರಿತ್ರಾ , ಪಿಡಾರಿಡಾ , ಲಕ್ಷಣಾಂವಿಲಕ್ಷಣಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಚಾರ್ ಕರುನ್ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್ 
ಬೊರೆಂ . ಬಾಂಳೆರಾ ವೆಳಾಚಿಂ ಥೊಡಿಂ ಅಡಾಂ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆರ್ ತಾಂಚೊ 
ಪರಿಣಾಮ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಪಣಾಲೆ ಧೆಡೆ ಕೊಡು ಅನುಭವ್ , ಮಾನಸಿಕ್ ದಖೆ , ಗ್ರಂಥಿಂಚಿ 
ಅವ್ಯವಸ್ಟಾ , ಸಾಂಕ್ರಮಿಕ್ ಪಿಡೆಂಟೊ ಪ್ರಭಾವ್ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಥೊಡ್ಯಾಂಚಿ ಮಾನಸಿಕ್ 
ಸ್ಥಿತಿ ಚಿಕ್ಕೆ ಅಸ್ಕತ್ ಆಸ್ಯೆತಾ . ಥೊಡೆ ದೋಷ್ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ವಂಶಾನುಗತ್ ದೆಂವೊನ್ 
ಯೆಂವೈ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಆನಿ ಸಮೃಣಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ . 

ಥೊಡೆ ತರ್ನಾಟೆ ಆನಿ ತರ್ನಾಟೆಂ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವೆ ಆದಿಂ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಥರಾನ್ 
ಮಾ - ಬಾಪಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಮಾ 
ಬಾಪಾಕ್ ಫಾವೊತೊ ಮಾನ್ ದೀವ್ ಸ್ವತಂತ್ ಜಾವ್‌ ಜಿಯೆಂವ್ವ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಿಂತುನ್ 
ಪಳೆಂವೆಂ ಬೊರೆಂ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವೆ ಆದಿಂ ಮಾ - ಬಾಪಾಲಾಗಿಂ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧಿ ತಸೊಚ್ ಉರಾನಾ ನವ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಒತ್ತಡ್ ಆನಿ 
ಅಡ್ಡಣಿ ಜಾಯ್ತಾಯ . ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಣಿಂ ಮಾ - ಬಾಪಾಚೆ 
ಮುಟಿಭಿತರ್ ಉರಾನಾಸ್ತಾಂ ಸ್ವತಂತ್ ಜಾವ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . ದೆಕುನ್ಂಚ್ , ಆಪ್ಲೆಂ 
ನವೆಂ ಘರ್ ಆನಿ ಆಪ್ಲೊಚ್ ಸಂಸೊ ಬಾಂಧ್ವಂ ಧೈರ್ ಆನಿ ಶಾತಿ ತಾಂಕಾಂ ಆಸಾಜೆ . 

ಕಾಜಾರಾಕ್ ಆನೆಕ್ ವಿಷಯ್ ಗರ್ಜೆಚೊ ಜಾವಾಸಾ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಯೋಗ್ಯತಾ . ತಶೆಂ 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧ ವ ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರುಂಕ್ ಫಾವೊತಿ ಸಕತ್ ಆನಿ 
ಭಲಾಯ್ಕಿ ತಾಂಕಾಂ ಆಸಾಜಾಯ್ . ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ ಹಿ ಸಮಸ್ಯಾ ಪುರುಷಾಂಕ್ ದೊನ್ನೆ 
ತಸಲಿ ತರ್‌ಯಿ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ಯಿ ಹೊ ಊಣ್ ಆಸ್ತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕ್ಸ್ ವ 
ಪೌರುಷ್ ( ಪುಂಸತ್ ) ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಮನಿಸ್ ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರುನ್ ಪತಿಣಿಕ್ ಸುಖ್ 
ದೀಂವ್ಕ್ ಸಕನಾ , ತಸಲೊ ಊಣ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಯಾಲ್ಲಾಂನಿ ಕಾಜಾರಾ ಆದಿಂಚ್ 
ಫಾವೊ ತ್ಯಾ ವಯ್ಯಾಚಿ ಮಾಹೆತ್ ಫೆನ್ಸ್ , ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರುನ್ ದೋಷ್ ಕಾಡಿಜಾಯ್ . ತಶೆಂ 
ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ , ದೋಷ್ ಆಸೊನ್ ಗುಪಿತ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ವಂ ಅನ್ಯಾಯ್ ಆನಿ ಅಕ್ರಮ್ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . 
ಚಡಾವತ್ ಜಣಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಾ ಆದಿಂ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಭೋಗಾಚೊ ಕಾರ್ಯಾಳ್ 
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ಅನುಭವ್ ಆಸಾನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನೀಜ್ . ತರೀ ಪೌರುಷ್ ಆಸಾ ವ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಾಧಾರ್ಣ್‌ 
ಜಾವ್ ಸರ್ವಾಂಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ತಾ . ದೆಕುನ್ , ಕಾಜಾರ್ ನಿಶ್ವಯ್ ಕರೈ ಆದಿಂಚ್ ವೈದ್ಯಕೀ 
ಸಲಹಾ ಜೊಡುನ್ ದುಬಾವ್ ನಿವಾರಿನಾತ್ಸಾರ್‌ ವೈಡ್ ಅಪ್ರಾದ್ ಜಾಯ್ . 

ಆನ್ನೇಕ್ ಗರ್ಜ್ : ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಅಪೇಕ್ಷಿತೆಲ್ಯಾಂಥಂಯ್ ಸಂತಾನ್ ಉತ್ಪತ್ 
ಕಲ್ಟಿ ಸಾಮರ್ಥಿ ಆಸಾಜಾಯ್ . ಮೃಣ್ಣೆ , ಏಕ್ ನವೊ ಮನ್ಯಾಜೀವ್ ರಚುಂಕ್ ಫಾವೊತಿ 
ಸಕತ್ ಆನಿ ಶಾರೀರಿಕ್ ಯೋಗ್ಯತಾ ತಾಂಕಾಂ ಆಸಾಜಾಯ್ . ತಶೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ಫಕತ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ ವ ಪೌರುಷ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಗರ್ಭಾಂತ್ ಭುರ್ಗೆಂ ಧರಂಪ್ಟಿ ಸಕತ್ 
ಆಸಾಜೆ . ದೆಕುನ್ , ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆಂ ಉತ್ಪಾದನ್ ಕರುಂಕ್ ಅಡ್ಕಳ್ 
ಜಾವೈತ್ ತಸಲಿ ಪಿಡಾ ವ ವೀರ್ಯ್ ದೋಷ್ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ನಿಘಂಟ್ ಕಲ್ವೆಂ 
ಗರ್ಜೆಚೆಂ . ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್ ಕಷ್ನಾಂತ್ . ಫಾವೊತ್ಯಾ ವಯ್ಯಾಂಚೆ ಕುಮ್ಮೆನ್ ಜನನ್ 
ವಿಸ್ಕಾಂಚಿ , ವೀರ್ಯಾಚಿ , ರಗ್ತಾಚಿ ಆನಿ ಜೆರಾಲ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರವ್ 
ತಯಾರ್ ಜಾವೆತ್ . 

ಕಾಜಾರಾಕ್ ಆಯ್ತಿಂ ಜಾಲ್ಸಾಂ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಾರ್ಕಿ ಆಸಾಜಾಯ್ 
ಮೃಣ್ ಸರ್ವಾಂನಿ ಅಪೇಕ್ಕುಂಚೆಂ ಸಹಜ್ . ತಶೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಹೊಕ್ಷೆ ನೊವಾನ್ 
ಪಹಿಲ್ವಾನಾಬರಿ ಆಸಾಜೆ ಮ್ಹಣ್ ನ್ಹಯ್ . ಕಾಂಯ್ ಥೊಡೆ ಚಿಲ್ಲರ್‌ ದೋಷ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . 
ಡೊಡೆ ಊಣ್ ಆಸ್ಯೆತ್ ಜಾಂಚೆ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಬೊರೆಂ . ಥೊಡೆ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ತಶೆಂ ಕಾಂಯ್ ಚಡುಣೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸಲಿಸಾಯೆನ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕರೆತಾ . ಥೊಡೆಂ 
ಪಾಂ ತಸಲೆ ದೋಷ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಮೊಗಾಖಾತಿರ್ ಸೊಡ್ದೊಡ್ ಕರುನ್ ಆನಿ 
ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ತಿಂ ಉಣೆಪಣಾಂ ಸಮೃಣೆನ್ ಆನಿ ಸೊಪ್ಲಿಕಾಯನ್ 
ಸುಧಾರುನ್ ಚಿತ್ ಮೈ ವಿಶ್ವಾಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಕಾಜಾರಾಕ್ ಕಬೂಲ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ಘೋಡೆ ಪಾಶ್ಚಿ ತಸಲ್ಯಾ ನಿರ್ಧಾರಾ ವರ್ವಿಂ ಮೋಗ್ ಆನಿ ಮಯಾಸ್ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಥಿರ್ 
ಜಾಂವ್ ವಾಟ್ ಜಾತಾ . 

ವಯ್ ವಿಷಯ್ ಸಾಂಗ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ದೋನ್‌ಯಿ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಆತಾಂ ಆಸ್ವಾ 
ವ ಆದಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಸಮ್ಯಾಲೆಂ ಬೊರೆಂ . ಉಪ್ರಾಂತ್ 
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ರೆಜಾರಾಯೆಕ್ ವ ದುರ್ಸೊಣ್ಯಾಕ್ ವ ನಿರಾಶೆಕ್ ವಾಟ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ತ್ಯಾ 
ಏಷ್ಯಾಂತ್ ಆದಿಂಚ್ ಸಮ್ಮಣಿ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೆಂ ವಾಜ್ಜಿ . 

ಪಯ್ಲೆಂ ಖವಾಜ್ ( ಕ್ಷಯ್‌ ) ಪಿಡೆ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಪಳೆಯಾಂ . ತಿ ಮಾರೆಕಾರ್ ಪಿಡಾ 
ಎಟ್ನಾಂತ್ ವಂಶಾನುಗತ್ ದೆಂವುನ್ ಯೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಎಕಾ ತೆಂಪಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . 
ರಣ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ತಿ ಪಿಡಾ , ಕಠಿಣ್ ದುರ್ಬಳ್ಳಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ , ಫಾವೊತೆಂ ಖಾಣ್ 
ಆನಿ ನಿರ್ಮಳಾಯ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ವಠಾರಾಂನಿ ಜಿಯೆತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಕ್ಷಯ್ ರೋಗಾಚಾ 
ಮಿಂ ವರ್ವಿ ೦ ಉಬ್ಬಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಲೆಂ . ಮಾ - ಬಾಪಾಕ್ ತಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಸಾರ್ ತಾಂಚಾ 
ರಾಗಿಲ್ಯಾ ಸಂಪರ್ಕಾವರ್ವಿಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ತಿ ಲಾಗೊನ್ ಯೆತ್ . ಪುಣ್ ಆತಾಂ 
ಪಿಡಾ ಥಾಂಬಂವ್ವಂ ಆಧುನಿಕ್ ಆನಿ ಖಾತ್ರೆಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಆಸಾತ್ . ತರ್‌ಯಿ ಘರಾಂತ್ 
ಕ್ಲಾಕ್‌ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಸಾರ್ ತಿ ಸಾರ್ಕಿ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಯ್ತಾಲಿಂ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಘಂವೊ ದೃಢ ನಿಚೆವ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾತಾ . ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ದೊಡೆ ವಿಷಯ್ ಮತಿಂತ್ ಧರೆ ಬೆರೆ : ಮಾನಸಿಕ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ಆನಿ ನವ್ಯಾ 
ರಾಜಾರಾಂಕ್ ಆಪಾಪ್ಲಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಆನಿ ಪಿಡಾರಿಡಾ ಸಮ್ಮೋನ್ ಎಕಾಮೆಕಾ 
ದೊಡ್ದೊಡ್ ಕರುನ್ ಸೊಸ್ಥಿಕಾಯೆನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಮಾರತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಕಷ್ , ಪಿಡೆಚೊ 
ಪೊಸೊ ಎಕ್ಷಾನ್ ಆನ್ಯಕ್ಷಾಕ್ ದಿಂವ್ಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸ್ಕೊ ಅಪಾಯ್ ; ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಪಿಡಾ 

ರ್ ತಿಣೆಂ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಂವ್ವಾಂತ್ ಆಟಾಪ್ಲೊ ಅಪಾಯ್ ಆನಿ ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾ 
ರೆಳಾರ್ ಆವಯ್ ತಶೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಯೆವೈತ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಅಪಾಯ್ . ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಲೆಖಿಜೆ 
ರಡ್ತಾ . 

ಅನಿಕ್‌ಯಿ ಚಡ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಪಿಡಾ ಜಾವಾಸಾ ಕೆನ್ಸರ್ . ಹೊ ಭಯಂಕರ್ ರೋಗ್ 
ಸೋ ಉಬ್ಬಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವಾಲ್ ಅಜೂನ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಚ್ ಜಾವ್‌ ಉಲ್ಲಾಂ . ಹಿ ಪಿಡಾ 
ಬಲ್ಮಾನುಗತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಯೆತಾ ಮೃಣಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ 
ಸ್ಪಷ್ ರುಜ್ವಾತ್ ನಾ . ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ್ ಸೊಧಾಂ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಾ ವಿಧಾನಾಂ ವರ್ವಿ ೦ , ಒ 
ಡಾ ಸುರ್ವೆ‌್ರಚ್ ಪಾರ್ಕುನ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಗೂಣ್ ಕತಾ 
ಳ್ಳೆಂಯಿ ನೀಜ್ . ತಶೆಂ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಯಾಂನಿ ಕಾಜಾರ್ ಜಾವೃತ್ ಆನಿ ತಾಂಕಾಂ 
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ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾತ್ಯೆತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಆಸಾ . 

ತಿಸ್ರಂ ಆನಿ ಚಡ್ ಕಠಿಣಾಯೆಚೆಂ ಸವಾಲ್ ಜಾವಾಸಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ರೊಗಾಂಚೆಂ . 
ತಾಂತ್ಸಾ ಥರಾವಳ್ ವರ್ಗಾಂಚೊ ಭೋವ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಪಿಡಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾ 
ವರ್ವಿ ೦ ಉಬ್ಬಾತಾತ್ . ಜನನ್ ಇಂದ್ರಿಯಾಂಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲಾ ತ್ಯಾ ಸರ್ವ್ 
ಪಿಡೆಂಕ್ ವೀ.ಡೀ. ಮೃಣಾತ್ . ತಾಂಚೆ ಸಂಬಂಧಿಂ ಹ್ಯಾಚ್ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ ಪುಡ್ಡಾ ಎಕಾ 
ಅಧ್ಯಾಯಾಂತ್ ಚಡಿತ್ ವಿವರ್ ದಿಲಾ . ಕಾಜಾರಾ ಆದಿಂ ಕೊಣಾಯ್ಕಿ ಹಿ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲಿ 
ಆಸ್ಸಾರ್ , ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ಕಾಜಾರಾಕ್ ಭೋವ್ ಚಡ್ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಫುಡೆಂ ಸರಾಜಾಯ್ . 
ಕಾಂಯ್ ಥೊಡೊ ದುಭಾವ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ , ಪೈಲೆಂಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಫಾವೊ 
ತ್ಯಾ ವಯ್ಯಾ ಕರ್ನಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಆನಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ತಪಾಸಣ್ ಕರೈಜೆ ತಸಲಿ ಪಿಡಾ ಸಬಾರ್ 
ವರ್ಸಾಂ ಆದಿಂ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ ಆನಿ ಫಾವೊತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರುನ್ ತಿ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಯಾ 
ಮೃಣ್ಯ ದಿಸ್ಯೆತ್ . ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಕಾಜಾರಾ ಪುರ್ವಿ ೦ ತಿ ಪಿಡಾ ಪೂರ್ಣ್ ಗೂಣ್ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಆನಿ ರಗ್ತಾಂತ್ ವ ಹೆರ್ ವಿಸ್ಕಾಂನಿ ಜಾಂವ್ ತೆ ಪಿಡೆಚೊ ವೊಸೊ ಉರೊಂಕ್ 
ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಖರೆಂ ಜಾಯ್ಕೆ . 

ವಯ್ಲಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೆನಾಲ್ಟಾರ್‌ ದುರ್ಲಕ್ಷೆ ವರ್ವಿ ೦ , ಮಾ - ಬಾಪಾಕ್ ನ್ಹಯ್ 
ತರ್‌ಯಿ ತಾಂಕಾಂ ಜನ್ಮೂಂಚಾ ನೆಂಟ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಅನ್ಯಾಯ್ ಕೆಲ್ಲೆಬರಿ ಜಾಯ್ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ರೊಗಾಂಪನ್ನಿ ಚಡ್ ಇಜಾ ದಿಂ ಪಿಡಾ ಗೋನೋರಿಯಾ . ಸಂತತೆ 
ಥಾವ್ ಸಂತತೆಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಯೆಂ ಪಿಡಾ ತಿ ನ್ಹಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಗರ್ಭಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ ತಿ ಲಾಗೈತ್ , ಆನಿ ಜನ್ಮಾತಾನಾ ತ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ದೊಳೆ 
ವಚೈತ್ . 

ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಪಿಡಾ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಚಡ್ ಮಾರೆಕಾರ್ , ಭಾಯ್ತಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟಾಂಚೆರ್ 
ವ ಓಂಟಾಂಚೆರ್ , ದೂಖ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಪುಳೆರಾಚಾ ರುಪಾರ್ ಆರಂಭ್ ಜಾಂವ್ವ ಪಿಡಾ 
ತಿ , ದೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಪುಳೆರ್ ಮಾಯಾಗ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪಿಡೆಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ರಗ್ತಾಂತ್ 
ಭರ್ಸೊನ್ ಸಗ್ರಾ ಆಂಗಾಂತ್ ಚಲೊಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ ಆನಿ ಸಬಾರ್ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಖ್ಯೆಂಚ್ಯಾಯಿ ಎಕಾ ಅವಯವಾಚೆರ್ ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಥರಾನ್ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜಾವೆತ್ . ವಕಾತ್ 
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ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ತಿ ಉರ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಗರ್ಭಾಂತ್ನಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆರ್ ಭೋವ್ 
ವಾಯ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾತಾ . ಜಂಚೆ ಆದಿಂಚ್ , ಥೊಡ್ಯಾ ಹಪ್ತಾಂಭಿತರ್ ವ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಮಯ್ನ್ಯಾಂಭಿತರ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ನಾಸ್ ಜಾವೈತ್ , ಉರೊನ್ ಭುಂಯ್ಕಡ್ಲೆಂ 
ತರ್‌ಯಿ ಕುರ್ಡೆ ೦ ಜಾವ್ ವ ತಕ್ಷೆಂತ್ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾವ್ಕ್ ವ ಹೆರ್ ಥರಾಂನಿ ವಿಸ್ಕಾಂನಿ 
ಊಣ್ ಘವ್ ಉರಾತ್ , 1981 -ಂತ್ ಕಳೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲಿ AIDS ಪಿಡಾ ಚಡ್ 
ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಜಾವಾಸಾ ಆನಿ ಹಾಕಾ ಎದೊಳ್ ವಕಾತ್ ನಾ . 

ಅಸಲಿಂ ಸಬಾರ್ ಸವಾಲಾಂ ಇತ್ಯರ್ಥ್ ಕರಾನಾ , ಪರ್ಕಿ ಜಾತಿಂಚಾ , ಧರ್ಮಾಂಚಾ 
ಆನಿ ಸಂಸ್ಕೃತೆಂಚಾಂಲಾಗಿಂ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ವ ಆದಿಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ಚಿಂತುನ್ ಪಳೆಂ ಗರ್ಜ್ . 
ಕಾಜಾರ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಚಾರ್ ದಿಸಾಂಚೊ ಖೆಳ್ ನ್ಹಯ್ ; ತೊ ಏಕ್ ಶಾಶ್ವತ್ ಬಾಂದ್ . 
ಕಾಜಾರ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ದೋನ್ ಕುಡಿ ಎಕ್ವಟ್ರೋ ತತ್ಕಾಲಿಕ್ ವಿಲಾಸ್ ನ ಮಜಾ ನ್ಹಯ್ . 
ಬಗಾರ್ ದೊಗಾಂ ಮದ್ದಿ ನೀಜ್ ಆನಿ ಅಯ್ ಸೈರಿಕ್ , ಕಾಜಾರಿ ಜಿಣಿಯೆಂತ್ತೊ 
( ದಾಂಪತ್ಯಾಚೊ ) ಬೊರೊ ವ ವಾಯ್ಸ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಅನಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಮಿಂ 
ಪಾತ್ಯೆತಾಂವ್ ತರ್ , ತೊಚ್ ಬೊರೊ ವ ವಾಯ್ಸ್ ಪರಿಣಾಮ್ , ದೊಗಾಂವರ್ವಿ ೦ 
ಕುಟ್ಕಾಚೆರ್ , ಸಂತತಿಚೆರ್ ತಸೊಚ್ ಸಮಾಜೆಚೆರ್‌ಯಿ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಸ್ಕೊಂಕ್ ಫಾವೊ 
ನಾ . ವೆವೆಗ್ರೆ ಜಾತಿಂತ್ತಿಂ ದೊಗಾಂ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಪಾಟ್ಟಾ ಧಾವೀಸ್ ವರ್ಸಾಂನಿ 
ವೆವೆಗ್ರಾ ಪರಿಸರಾಂತ್ ಆನಿ ವೆವೆಗ್ರೆ ಸಂಸ್ಕೃತಿಂತ್ ವಾಡ್‌ಲ್ಲಿಂ , ಥೈಂಸರ್‌ ಪಾಳಾಂ 
ರೊಂಬೊನ್ ದೃಢ ಜಾಲ್ಲೆ ಸ್ವಭಾವ್ ಆನಿ ಲಕ್ಷಣಾಂ , ಕಾಜಾರ್ ಜಾತಚ್ ಥೊಡ್ಯಾಂ 
ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ತಿದ್ದುಂಚೆಂ ವ ಬದಲೈಂ ಸುಲಭ್ ನಯ್ , ತರ್ನಾಟೆ - ತರ್ನಾಟಿಂ 
ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೆ ಪಿಸಾಯೆನ್ ಆಂದ್ರಿ ಜಾವ್ ವಂ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಆನಿ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚಿ 
ಬೂರ್‌ಬಾಳ್ ಲೇಖನಾಂತ್ ಜಾವೆತ್ . ಪೂಣ್ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಫುಡ್ಡೆ ಖಂತಿಕ್ ಆನಿ 
ಚುರ್ಚುರಾಂಕ್ ವಾಟ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ದೆಕುನ್ , ಪಯ್ಲೆಂ ವಿಚಾರ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ದೊಳೆ 
ಧಾಂಪುನ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಿರಾಶಿ ಜಾವ್ ರಡೊನ್ ಫಾಯೊ ನಾ . 
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ಸುಖಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ 


ಎದೊಳ್ ಆಮಿ ಸಮ್ಮಾಲ್ಟಾ ಪ್ರಕಾರ್ , ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಶಾಶ್ವತ್ ಇಷ್ಟಾಚಾರ್ 
ಆನಿ ಸಾಂಗಾತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂತುಷ್ಟಿ ಆನಿ ಸುಮ್ ಸ್ಟಯ್ ಆಸ್ತಾಂ ಎಕಾ ಘರ್ ಸಂಸಾರಾಚೆಂ 
ಸ್ನಾಪನ್ ಆನಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಆಮಿ ಅಪೇಕ್ಷಿತಾಂವ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಆನಿ ಸಂತಾನುತ್ಪತ್ತೆಚಿ ಆನಿ 
ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಫಾವೊತ್ಮಾ ಶಾರೀರಿಕ್‌ ಯೋಗ್ಯತೆಚೊ ಗರ್ಜೊ ಆಮಿ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘತ್ತೊ . 
ತೆಚ್‌ಪರಿಂ ಸುಖಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ತುಷ್ಟಿ ವ ಕಷ್ ದಿಂವ್ವ ಥೋಡೆ ವಿಷಯ್ 
ಪಾರ್ಕುನ್ ಪಳೆಂ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ . ತೆ ವಿಷಯ್ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ್ , ಮಾನಸಿಕ್ ಆನಿ 
ಸಮಾಜಿಕ್ ಮೃಣೋನ್ ವರ್ಗಾವೈತ್ . 

ಹ್ಯಾ ಕಾಳಾಚಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂಸ್ಕೃತಿಕ್ ಆನಿ ಸಮಾಜಿಕ್ ಬಾಪಾಂವರ್ವಿ ೦ ಸಬಾರ್ 
ಕಾಜಾರಾಂಚಾ ಆನಿ ಕುಟ್ನಾಂಚಾ ಎಕ್ವಟಾಕ್ ಆನಿ ಭದ್ರತೆಕ್ ಮಾರ್ ಬಸ್ಸಾ . ಕಾರ್ಖಾನೆ 
ಚಾತ್ ; ಕೈಗಾರಿಕೆಂಚಿಂ ಆನಿ ಕಾರ್ಮಿಕ್ ಘಟಕಾಂ ವಾಡ್ಯಾಂತ್ ; ದುರ್ಬಳ್ಯಾಯ್ , 
ಖಾಣಾಚೂ ತತ್ವಾರ್ ವ ಚಡಿತ್ ಜೊಡಿಚಾ ವ ವಿಲಾಸಿ ಜೀವನಾಚೆ ಆಶೆನ್ ಚಡ್ ಆನಿ 
ಚಡ್ ಲೊಕಾನ್ ಹಳ್ಳೋ ಸಾಂಡುನ್ ಶಹರಾಂಕ್ ವೆಚೆಂ ; ಶಹರಾಂತ್ಪಾಂನಿ ಜಾಂವ್ 
ಹಿಗಾರಾಂನಿ ಜಾಂವ್ ಚಡ್ ದುಡು ಪುಂಜಾಂವ್ವ ಆಶನ್ ಘರ್ ಸಂಸಾರ್ ಗಾಂವಾಂತ್ 
ಸಾಂಡುನ್ ಪರ್ಗಾಂವಾಂಕ್ ಪಯ್ಸ್ ಕರೈಂ , ಇತ್ಯಾದಿ . ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ತಶೆಂ 
ಸರ್ವ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ನಿರ್ವಗ್ ನಾ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಎಕಾ 
ತೆಂಪಾರ್ ಎಕಾ ಮಾಂಡ್ಯಾ ಮುಖೇಲ್ಪಣಾಖಾಲ್ ಅಖಂಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಕುಟ್ನಾಂ ಆನಿ 
ಘರ್ದಾರಾಂ ಫಾಸಾಳ್ಯಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನೀಜ್ . 

ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಆತಾಂಚಾ ದಿಸಾಂನಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿಣೆಂತ್ ಘರ್ಷಣಾಂ , ತುಟ್‌ಪುಟ್ 
ಆನಿ ವೆಗ್ರಾಚಾರ್ ಚಡ್ಡಾಂತ್ . ತಶೆಂ ಆದಿಂಯಿ ಘಡ್ಡಾ ೦ . ಘೋವ್ ಬಾಯ್ದೆ ಮಧೆಂ 
ವಿವಾದ್ , ನ್ಯಾಯ್ ರುಸ್ಟಿಂ ಜಾಲ್ಲೆಬರಿಚ್ ಸಂಧಾನ್‌ಯಿ ಜಾಲಾ . ತ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ 
ಕಾಜಾರಾಂ ಮಧೆಂ ವಿವಾದ್ ಉದ್ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ , ಕುಟ್ಕಾಚೊ ಎಕ್ವಟ್ ಆನಿ 
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ಅಖಂಡತಾಯ್ ಉರಂವೈ ಖಾತಿರ್ ಧರ್ಮಿಕ್ , ನೈತಿಕ್ , ಸಮಾಜಿಕ್ ಆನಿ ಕಾನೂನ್ 
ಕಾಯ್ಕಾಂಚೋ ಒತ್ತಡ್ ಚಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಆತಾಂಚಾ ಕಾಳಾರ್ ತಸಲೊ ಪ್ರಭಾವ್ 
ಉಣೋ ವ ಸದಿಳ್ ಜಾಲಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಮಿ ಜಾಣಾಂವ್ . ದೆಕುನ್ಂಚ್ , ಆತಾಂಚಾ 
ದಿಸಾಂನಿ ತಸಲೊ ಊಣ್ ನಿವಾರೈ ಪಾಸತ್ ಫಾವೊತಿ ಸಲಹಾ ಆನಿ ನಿರ್ದೆಶನ್ ಶಿಕ್ಷಣಾ 
ಮುಖಾಂತ್ ಲಾಬ್ಬಾ . 

ಪಯ್ಲೆಂ , ಕಾಜಾರಾಂ ಮಧೆಂ ಸಮಸ್ಯಾ ಆನಿ ವಾದ್ ವಿವಾದ್ ಕಸೊ ಉಬ್ಬಾತಾ 
ಮೃಣ್ಣಾಕ್ ಸಬಾರ್ ಕಾರಣಾಂ ಆಸಾತ್ . ತಿಂ ತೀನ್ ವಾಂಟೆ ಕರೆತ್ . 

ಪಯ್ಲೆಂ : ದಾದ್ಘಾಚಿ ವ ಬಾಯ್ಕೆಚಿ ಮಾನಸಿಕ್ ವಾಡಾವಳ್ ಸಾರ್ಕಿ ಜಾಂವ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಯಾನ್ , ತಾಂಚೆ ಥೈಂ ಭುರ್ಗಿಮತ್ ಉಲ್ಟಾ ಆಸ್ಯೆತ್ . ತಶೆಂ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ ಪ್ರೌಢ 
ಜಾವ್ ನಾತ್ಸಾರ್ ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಹೆರಾಂ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಸೊಸ್ಥಿಕಾಯೆನ್ ಸಂಕ್ , 
ಆಧಾರುನ್ ಆನಿ ಸುಧಾರುನ್ ಚಲೊಂಕ್ ಕಷ್ ಮಾಗ್ತಾತ್ ಜಾವೆತ್ . 

ದುಸ್ರಂ : ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ವ ಆದಿಂ ಫಾವೊತೊ ವಿಚಾರ್ ಆನಿ ಅವಶ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಪರಿಶೀಲನ್ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ ಘೋವ್‌ಬಾಯ್ದೆಚೆಂ ಜೊಡೆಂಚ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್ 
ಜಾಲಾಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . ತಾಂಚೊ ಮನೋಭಾವ್ , ಆಸಕ್ಸ್ , ಅಭಿರುಚ್ ಆನಿ ಗರ್ಜೆಚೆ ವಿಷಯ್ 
ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ತಾಳ್ ಪಡಾನಾಸ್ತಾಂ ಉಪ್ರಾಟೆ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಮೋಗ್ ತಾಂಕಾಂ 
ನಾ ಜಾತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ ಸಮಾಧಾನ್ ಜಾಂವ್ , ಸಂತೊಸ್ ತಾಂಕಾಂ 
ಮೆಳನಾ ಜಾವ್ಯತ್ , ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಂವೆ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ , ವ ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಯ್ ವ ನಾಕಾ 
ಮೃಳ್ಳೆ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ತಾಂಚೋ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ವಿರೋಧಿ ಆಸ್ಯೆತ್ . 

ತಿಸ್ರಂ : ಭಾಟ್ಟಂ ಕಾರಣಾಂ – ಆರ್ಥಿಕ್ , ಸಮಾಜಿಕ್ ಆನಿ ಮಾಂಯ್‌ಮಾಂವಾಂಚಾ 
ಸಮಸ್ಯಾಂಚೆ ಉಪದ್ . ತಾಂಚೆ ಪಯ್ಕಿ ಖಂಚಾ ಎಕಾ ಕಾರಣಾವರ್ವಿ ೦ 
ಘೋವ್‌ಬಾಯ್ದೆ ಮಧೆ ಅಸಮಾಧಾನ್ ಆನಿ ಘರ್ಷಣ್ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಹ್ಯಾ 
ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಥೊಡೊ ವಿಚಾರ್‌ ಕಾಂ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜೀವನಾಂತ್ತೆಂ ಸುಖ್‌ದುಃಖ್ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ ತಾಂತಾಂಚಾ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಆಮಿ ಸಾಂಗ್ತಾಂ . ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಸಂಬಂಧ 
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ಚಿ 


ಜಾಲ್ಲಾ ವಿಷಯಾಂನಿ ತಾಣಿಂ ಚ ರೀತ್ , ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ ವ ಕಾರ್ಯಾಂನಿ ಫಾವೊತೆಂ 
ಮೆಟ್ ಕಾಡ್ಲಿ ಬುಧ್ವಂತ್ಕಾಯ್ - ಹಿಂ ಸರ್ವ್ ಎಎಕ್ಸಾಚಾ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಾಕ್ ರೂಪ್ ದಿಂವ್ವಂ 
ಲಕ್ಷಣಾಂ ಜಾವಾಸಾತ್ , ಮಾನಸಿಕ್ ವಿರೋಧಾ ವರ್ವಿ ೦ ಎಕಾ ಘರ್‌ಸಂಸಾರಾಂತ್ 
ಕಿತ್ತೆಶಾ ವಾದ್ ವಿವಾದಾಂಕ್ ಆನಿ ದುರ್ಘಟನಾಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಜಾತಾ . ದಾಖ್ಯಾಕ್ : 
ಘೋವಾಚೆಂ ಸಂಪಾದನ್ ಪಾವಾನಾ , ಹೆರಾಂಬರಿಂಚ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಭಾಂಗಾರ್ ಸಿಂಗಾರ್ , 
ಉಲ್ಲಾಸ್ ವಿಲಾಸ್ ಆನಿ ದರ್ಬಾರಾಚೆ ಅವ್ಯಾಸ್ ಮೆಳಾನಾಂತ್ ಮ್ಹಣ್ ಬಾಯ್ಸನ್ 
ದೀಸ್‌ರಾತ್ ಶಿಣ್ಣೆಂ ಪುರ್ಪುರೈಂ ಆನಿ ಕೊಂಕ್ಟಂ , ಬ್ಲ್ಯಾಕ್ಷಣಾಥಾವ್ಕ್ ಆವಯ್ಬಾಪಾಯ್ಯಾ 
ಕೊಂಡಾಟ್ಯಾಚೆಂ ಬಾಳ್ ಜಾವ್ ವಾಡ್‌ಲ್ಲಿ ಚಲಿ , ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ 
ಉಟ್ಕಾಂ ಬಸ್ತಾನಾ ಆಪ್ಪಾ ಮಾ - ಬಾಪಾಖಾತಿರ್ ಹುಸ್ಕಂಬೈಂ ; ಚಿಲ್ಲರ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೆ 
ಪರಿಸ್ಥಿತೆಂತ್‌ಯಿ ಘೋವಾವರ್ವಿಂ ಸಾದ್ ನಾ . ಆಪ್ಲಿಂ ಆವಯ್ ಬಾಪಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ 
ತರ್ ಸಾರ್ಕಿ ೦ ಕರಿಂ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಧೋಲ್ ಪ್ಲಾಜುನ್ ಚಲ್ಲೆಂ , ಎಕೆ ವಾಟೆನ್- ಆನೆಕೆ ವಾಟೆನ್ , 
ಬಾಯ್ ಥಾವ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಚುಕಿ ವ ಉಣೆಪಣ್ ಸೊಡ್ದೊಡ್ ಕರಿ 
ಸೊಸ್ಥಿಕಾಯ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ಘೋವಾನ್ ಉಚಾಂಬಳ್ ಜಾಂವೆಂ , ಆಪ್ಲೆಂ ಚಿಂತ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ 
ವಾ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ದಿಸ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ದೆಕುನ್ , ಕಸಲೊಯಿ ಚಿಲ್ಲರ್ ವಿಷಯ್ 
ವೃಡ್ ಕರುನ್ ಬೊಡಿ ಕಾಡ್ಲೆಂ ಆನಿ ಕಾಂಠಾಳ್ಳೆಂ . ಘರ್ವಾರಾ ಸಂಬಂಧಿಂ ಘೋವಾನ್ 
ಆಪ್ಲಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಸಾಂಭಾಳಿನಾಸ್ತಾಂ , ಪಿಯೊಣೆಂ , ಜುಗಾರ್ ಆನಿ ತಸಲ್ಯಾ ವಾಯ್ 
ಸವಯಾಂನಿ ಜಿಣಿ ವಿಬಾಡ್ಡಿ ... ಇತ್ಯಾದಿ . 

ದುಸ್ರಾ ವರ್ಗಾಂತ್ ದಿಲ್ಲಿಂ ಕಾರಣಾಂ , ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧಾಂಕ್ 
ಲಗ್ತಿ ಜಾಲ್ಲಿಂ , ತಿಂ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ಸಾ ವೆಗ್ಯಾಚ್ ಅಧ್ಯಾಯಾಂನಿ ವಿವರಿಲ್ಯಾಂತ್ . 

ತಿಸ್ರಾ ವರ್ಗಾಂಪ್ಲಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಸಂಸ್ಕೃತಿಕ್ ಆನಿ ಸಮಾಜಿಕ್ ಜಾವಾಸಾತ್ . 
ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಹೊಕಾಲ್ ನವೊ ಸಜ್ಜನಾಂ , ಆನಿ ಥಿರಾಸಣೆಚಿಂ ಜಾತ್ . ಪುಣ್ 
ತಾಂಚಿಂ ಕುಟ್ಕಾಂ ವೆವೆಗ್ರಿಂ ಜಾವಾಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ , ತಾಂಚಿ ತರ್ಬೆತಿ , ಸವಯೋ , ಅಭಿರುಚಿ 
ಇತ್ಯಾದಿ ವೆಸ್ಕೋಚ್ ಆಸ್ತಾನಾ , ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ನವ್ಯಾ ಕಾಜಾರಿ ಭೆಸಾಂತ್ ತಾಂಚೆಂ 
ಘರ್ಷಣ್ ಜಾವೆತ್ . ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ವ ಆದಿಂ ತೆಂ ಸರ್ವ್ ಸಮ್ಹಾಜಾಯ್ ಮೃಳಾಂ 
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ವೈಯ್ . ಪುಣ್ ಥೊಡೊ ಸೈರಿಕೋ ಪರ್ಗಾವಾಂತ್ತೊ ಆನಿ ತುರ್ತಾನ್ ಜಾತಾತ್ . 
ವರದ್ಧೆಕ್ ಆನಿ ಪಾರ್ಕವೈಕ್ ಪುರ್ಸತ್ ಮೆಳನಾ . ತಶೆಂ ಆಸ್ತಾಂ , ಕಾಜಾರ್ ಜಿವಿತ್ 
ಸುಗಮ್ ಕರೈಂ ದೃಢ ಮನ್ ಅಭ್ಯರ್ಥಿಂಕ್ ಆಸಾಜಾಯ್ . ಘರ್ಷಣಾಕ್ ಕಾರಣ್ 
ಜಾಂವೆ ತಸಲೆ ಸಂಸ್ಕೃತಿಕ್ ಆನಿ ಸಮಾಜಿಕ್ ವಿಷಯ್ ಸಮ್ಮೋನ್ , ಚಡುಣೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಸುಧಾರುಂಕ್ , ಖತ್‌ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪ್ರಯತ್ ತಾಣೆಂ ಕರಿಜಾಯ್ . ಪರಸ್ಪರ್ ಉದಾರಣ್ 
ಆನಿ ಉಗ್ಲೆಂ ಮನ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಚಡ್ ಕಪ್ ಜಾಯ್ನಾಂತ್ . 


ಸುಖಿ ಘರ್‌ಸಂಸಾರಾ ಖಾತಿರ್ ಆರ್ಥಿಕ್ ಭದ್ರತಿ ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜೆಚಿ ಮೃಣ್ ಕಿತ್ತೆಂ 
ಸಾಂಗ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪಾವಾನಾ , ಗರ್ಜೆಚಾ ಖರ್ಚಾಕ್ ಸದಾಂನಿತ್ ಅಡ್ಡಣಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಘರಾಂತ್ ಸಮಾಧಾನ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಆಸ್ಟೆಂನಾ . ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡೆಂ ಹೆರ್ ಸರ್ವ್ 
ವಿಷಯಾಂನಿ ಸಾರ್ಕೆಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಪುಣ್ ಖರ್ಚಾಖಾತಿರ್ ವಿರಾರಾಮ್ , ದುಡ್ವಾಚಿ 
ಅಡ್ಡಣಿ , ಬಿಡಾರಾಚಿ ಖಂತ್ , ಘರಾಂತ್ ಗರ್ಜೆಚಾ ವಸ್ತುಂಚೊ ತತ್ವಾರ್ , ಅಸಿ 
ಕರಂದಾಯೊ ಸೊಸುಂಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ತರ್ಕಾ ೦ ಆನಿ ತಕ್ರರಾಂಕ್ ಇಡೆಂ ಜಾವೈತ್ , ತಸಲ್ಯಾ 
ವಾತಾವರಣಾಂತ್ ಚಿಲ್ಲರ್‌ ಕಾರಣಾ ವರ್ವಿ ೦ ಯಿ ಉತ್ರಾಂಚಿಂ ಕಿಟಾಳಾಂ ಉಬೊ ಆನಿ 
ಕ್ರೋಧಾಚೊ ಉಜೊ ಪೆಟ್ರೊ ಅಪಾಯ್ ಆಸಾ . ತಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ದೊಗಾಂಯಿ ಮಯ್ಯಾಸಿ 
ಆನಿ ಮೊಗಾಳ್ , ಸಮೃಣೆಚಿಂ ಆನಿ ಸೊಸ್ಥಿಕ್ ಮನೋಭಾವಾಚಿಂ ಆಸ್ಟ್ರಾರ್ , ಕಷ್ಟಾಂತ್‌ಯಿ 
ಹಾಸುಖಿಂ ಜಾವ್ ಕಾಜಾರಿ ಜೀವಿತ್ ಶಾಬಿತ್ ಉರಂವ್ಕ್ ತಿಂ ಸತ್ . 


ಚಡ್ ಜೋಡಿವರ್ವಿ ೦ ವ ಅಧಿಕ್ ಗೋಸ್ಟ್‌ಕಾಯೆವರ್ವಿಂ ಚಡ್ ಕಾಜಾರಿ ಸುಮ್ 
ಸಾದ್ ಮೃಣ್ ಚಿಂತ್ಸೆಂಯಿ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್ . ದುಡ್ವಾಧಿಕ್ಷಣ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಕಡೆ ತಕ್ಷೆಫಡಾಫಡ್ 
ಆನಿ ಜಡಾಯ್ ವೆಗ್ರಿಚ್ ಆಸ್ತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೇ ಉದ್ಯೋಗಿ ಆಸೊನ್ ಜೊಡ್ಯಾಚಿ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಗರ್ಜೆಚಿ ಸರ್ಬರಾಯ್ ಕರುಂಕ್ ಆನಿ ಹಾರ್ಭಾರ್ ವ್ಯಾವಂವ್ 
ದಾದ್ಘಾನ್ ಪಾಟಿಂ ಉರಾನಾಯೆ . ಆಪ್ತ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕಡೆ ಆನಿ ಆಪ್ಪಾ ಘರಾಂತ್ ಆಪ್ಲೆಂ 
ಸ್ಟಾನ್ , ಭರ್ಮ್ ಆನಿ ಮಾನ್ ಉರಂವ್ವ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ತಾಚಿಚ್ . 


ವಯ್ಯಾ ಸವಾಲಾಂ ಬರಾಬರ್ ಮಾಂಯ್ ಮಾಂವಾಚಿ ಸಮಸ್ಕಾಯಿ ಆಸಾ . 
ಚಡಾವತ್ ಯುವಕ್ ಯುವತಿಂಕ್ ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಪ್ಲೆಂಚ್ ವೊರೆವಿಂಗಡ್ 
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ಸ್ವತಂತ್ ಘರ್ ಆಸಾಜಾಯ್ ಆನಿ ಆಪ್ಲೆಂಚ್ ಸ್ವತಂತ್ರ ಜೀವನ್ ಸಾರಿಜಾಯ್ 
ಮೃ ವಾಜ್ಜಿ ಹುಸ್ಕೊ ಆಸ್ತಾ . ತಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಮಾಂಯ್‌ಮಾಂವಾನ್ ಮೆತೆರ್ 
ಜಾಂ ಸಮಸ್ಯಾ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಿ ಸುಖಾಕ್ ತಿ ಏಕ್ ಕುರಾಡ್ 
ಜಾತ್ . 


ತಸಲ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂನಿ ದೋನ್ ಮುಳಾಂ ಆಸಾತ್ . ಪಯ್ಲೆಂ ಥೊಡ್ಯಾ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂಕ್ 
ಕಾಜಾರ್ ಜಾತಚ್ ಆಪ್ಪಾ ಮಾ - ಬಾಪಾಕ್ ಸಾಂಡುನ್ ಆಪ್ಲೆಂಚ್ ವೆಗ್ನೆಂ ಘರ್ ಕರಿ 
ಸಕತ್ ಆಸಾನಾ . ದೆಕುನ್ ತಿಂ ಆಪ್ಪಾ ಎಡಿಲಾಂಚೆರ್ ಪಾತ್ಯೆವ್ , ತಾಂಕಾಂಚ್ ತೆಂಕೊನ್ 
ಆನಿ ಅಡ್ಕೊನ್ ರಾವಾತ್ . ದುಸ್ರಂ : ಕಾಜಾರ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ವ್ಹಡಿಲಾಂಕ್ ಆಪ್ಲಾ 
ಭುಗ್ಯಾಂ ೯ ಚೆರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಅಧಿಕಾರ್ ಸೊಡ್ಸ್ ದಿಂವ್ ವ ಪಯ್ಲೆಂಚಾ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಾಚಿ 
ಮೂಟ್ ಸದಿಳ್ ಕರುಂಕ್ ಮನ್ ಆಸಾನಾ . 


ವಯ್ಲಿ ಬಿಗಡಾಯ್ ಉಬ್ಬಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಂನಿ ಕಾಜಾರ್ ಜಾವ್ನ್ ಸುರ್ವೆರ್ 
ಥಾವ್ ವೆಗ್ನೆಂ ಆನಿ ಸ್ವತಂತ್ ಜಾನ್ಸ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಯೆಲ್ಲೆಂ ಬೊರೆಂ . ಪುಣ್ 
ಸಾಂನಿಯಿ ತಶೆಂಚ್ ಕಶ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ ಪಡನಾ . ಕಿತ್ತಿಶಿಂ ಜೊಡಿಂ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾಂವಾಡ್ಯಾ ವ ಕುಳಾರಾಚ್ ರಾವೊನ್ ಸುಖಾನ್ ಜಿಯೆಲ್ಲಿಂ ಆಸಾತ್ . 
ತಸಲ್ಯಾಂಚಾ ಜೀವನಾಂತ್ ವ್ಹಡಾಂ ಗರ್ಜೆಶಿವಾಯ್ ಮೆತೆರ್ ಜಾಂವ್ನಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೋ 
ಅರ್ಥ್ , 


ಇತ್ತೆಂ ಸರ್ವ್ ಸಾಂಗೊನ್ ಜಾತಚ್ ' ಮೋಗ್ ' ಮೃಣಾತ್ ತ್ಯಾ ವಿಷಯಾಚೊ 
ಥೊಡೊ ಪ್ರಸ್ತಾಪ್ ಕಾಂ . ' 

ಮೊಗ್‌ಚ್ ಜೀವನ್ , ಆನಿ ಜೀವನ್ಂಚ್ ಮೋಗ್ ' 
ಜಾಲೈವರ್ವಿ ೦ , ಸುಖಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಮೊಗಾಕ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಸ್ವಾನ್ ಮೃಣ್ಯಾಕ್ 


ದುಬಾವ್ ನಾ . 


ಮೋಗ್ ಮೃಷ್ಟ ಕಿತೆಂ ? 

ಹ್ಯಾ ಸವಾಲಾಕ್ ಜವಾಬ್ ಸುಲಭಾಚಿ ನ್ಹಯ್ . ಸಬಾರ್ ವಿದ್ವಾಂಸಾಂನಿ ಮೊಗಾ 
ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಗೂಂಡ್ ವಿವರ್ ದಿಂವೆಂ ಪ್ರಯತ್ ಕೆಲಾಂ . ' ಮೋಗ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 
ಮೋಹಾಚೆಂ ಆನಿ ಇಷ್ಟಾಚಾರಾಚೆಂ ಮಿಲನ್ ' ಮ್ಹಣಾ ಎಲ್ಲೊ . ಮೋಗ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 
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ಭಾವನಾಂನಿ ಜನಿತ್ ಜಾವ್ ಕಾರ್ಯಾಂನಿ ವ್ಯಕ್ ಜಾಂವೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಲಕ್ಷಣ್ ' ಮೃಣಾ 
ಆನ್ಯ . ಮೋಗ್ ಮೃಳ್ಳಾರ್‌ , ಬಂಧಡಂತ್ತೆಂ ಸುಟೊನ್ ಕ್ರಮಪ್ರಕಾರ್ ಚಲ್ಬಂ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಜೀವನ್ ' ಮ್ಹಣಾ ತಿಸ್ರೋ , ' ಮೋಗ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ಆನಿ 
ಚಿಂತ್ನಾಂಚೆ ಗುಂಡಾಯೆಥಾವ್ ಶರಣ್ ಜಾಂವಿ ಸ್ಥಿತಿ ... ಕೊಣಾ ಥಾವ್ ತಿ ನಿವಾರಾ , 
ಥಂಯ್ಸರ್‌ಚ್ ಪರತ್ ಉದ್ಯೋಂಚಿ ತಾನ್ ತಿ ” ಮೃಣಾ ಚಮ್ರ . ಅಶೆ ಸಬಾರ್ ಆನಿ 
ಸಬಾರ್ ವಿವರ್ ಆಸಾತ್ . 

ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಮೋಗ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಪತಿ ವ ಪತಿಣೆಚಾ ಸುಖಾಖಾತಿರ್ , 
ಸಂತೊಸಾಖಾತಿರ್ ವಿಶೇಸ್ ಹುಸ್ಕೊ ಆಸೊನ್ , ತೊ ವರ್ತ್ಯಾ ಥರಾನ್ ಆಶೆವ್ , ತ್ಯಾ 
ಖಾತಿರ್ ಮಿನತ್ ಫೌಂದ್ವಿ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ , ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಮೋಗ್ ಕರೀಂ ಪತಿಪತಿಣ್ 
ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಮಾನಸಿಕ್ ಆನಿ ಶಾರೀರಿಕ್ ಗರ್ಜೊ ಸಮ್ಮೋನ್ , ತೊ ಜ್ಯಾರಿ ಕಟ್ಟೆ 
ಖಾತಿರ್ ಖಳ್ಳಿತ್ ನಾಸ್ತಾಂ ವಾವುಲ್ತಾತ್ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ಂಚ್ ತಾಂಚೊ ಕುಡಿ ಮಾತ್ 
ನೃಯ್ , ತಾಂಚಿಂ ಮನಾಂ ಆನಿ ತಾಂಚೆ ಅತ್ಮಯಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಥರಾನ್ ಏಕ್ 
ಜಾತಾತ್ . ತಸಲೆ ಬಾಂಧಾವಳಿಂತ್ ಏಕ್ ಶಾಶ್ವತ್ ಆನಿ ಆನಂದ್ಭರಿತ್ ಸಂಬಂದ್ ವಾಡ್ತಾ , 
ಫುಲ್ಲಾ ಆನಿ ಫಳ್ ದಿತಾ . 

ಸಭಾರ್ ಜಣಾಂಕ್ ಕಾಣಿಯೊ , ಕಾದಂಬರಿ , ಪದಾಂ , ನಾಟಕ್ ಆನಿ ಸಿನೆಮಾ 
ವಾಚುನ್ ಆಯೊನ್ ಆನಿ ಪಳೆವ್ ತಾಂತುಂ ತಾಂಕಾಂ ದಿಸ್‌ಲ್ಲೊ ಮೋಹೌಚ್ ಮೋಗ್ 
ಮೃಣ್ ಭೂಗ್ಲೆಂ ಆಸಾ . ತಿ ಚೂಕ್ ನೀಜ್ ಮೋಗ್ ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ವರ್ತೊ ಜಾವಾಸಾ . 
ಖರೊ ಮೋಗ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆ ದೊಗಾಂಯಿ ಆಪ್ಲಿ ಆಸಕ್ಸ್ , ಅಭಿರುಚ್ , ಆನಿ ಅನ್ಸವ್ 
ವಾಂಟುನ್ ಘತಾತ್ . ತಾಂಚಿಂ ಭಾವನಾಂ ಆನಿ ಧೋರಣಾಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ತಾಳ್ 
ಪಡೊಂಕ್ ಆನಿ ಎಕಾಮೆಕಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸೊಂಕ್ ತಿಂ ಪ್ರಯತ್‌ ಕಾತ್ . 
ತಸಲ್ಯಾ ದೊಗಾಂ ಮಧೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಜೀವಿತ್ ಸುಖಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾ . 

ಸುಖಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿಣಿ ಸಾರುಂಕ್ ಸ್ವಪ್ಟ್ ಬೂದ್‌ಬಾಲ್ ಆನಿ ನಿರ್ದಿಷ್ ಸುಚನಾಂ 
ದಿಂಪ್ಟಿಂ ತಿಂ ಸುಲಭ್ ನ್ಹಯ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ವಿದ್ವಾಂಸಾಂನಿ , ಶಿಕ್ಷಕಾಂನಿ ಆನಿ ಸಮಾಜ್ 
ಸೆವಾ ಕರೆಲ್ಯಾಂನಿ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ್ ಥರಾನ್ ಆನಿ ಮುಖ್ಯಾಂಚಾ ಬರೆಪಣಾಕ್ ಜಮಾಯಿಲ್ಲಾ 
ಅನುಭವಾಂತ್ತೆ ಥೋಡೆ ಪ್ರಮುಖ್ ವಿಷಯ್ ವಿಂಚುನ್ , ತಾಂಚೊ ಸಾರಾಂಶ್ , ಸಕಯ್ತಾ 
ಸಾತ್ ಸುತ್ರಾಂ ರುಪಾರ್ ದಿವ್ಯತ್ . 
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တပ် 


1.ತುಮ್ಯಾಂಚ್ ಜಾಣಾಂ ಜಾಂವೈಂ 

ಖಂಚಾಯಿ ಉದ್ಯೋಗಾಂತ್ ಆಮಿ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಯ್ ತರ್ ಹೆಂ ಸೂತ್ 
ಗರ್ಜೆಚೆಂ , ಇಚ್ , ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಸುಖಿ ಜಾಂವ್ ಹೆಂ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಚಡ್ 
ಗರ್ಜೆಚೆಂ . ಕಾಜಾರಿ ಜಿಣೆಂತ್ ಸುಖ್ ಆಪ್ಲಾಂಟ್ಸ್ ಮನ್ಯಾಕ್ ಆಪ್ಲಿ ಕುಡಿಚೆಂ , ಆಪ್ಟೆ 
ಮತಿಚೆಂ ಆನಿ ಆಪ್ಪಾ ಸಂಯ್ಯಾಚೆಂ ಜ್ಞಾನ್ ಆನಿ ವಳಕ್ ಅವಶ್‌ ಜಾವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . 
ದೋನ್ ಕುಡಿಂಚೊ ಎಕ್ವಟ್ ಆನಿ ತಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ ಸಂತುಷ್ಟೆಚೆಂ ಜಾಯ್ತಾಯ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪರಸ್ಪರ್ ಕುಡಿಂಚಿ ಘಡಾವಳ್ , ಜನನ್ ಇಂದ್ರಿಯಾಂಚೊ ಆನಿ ತಾಂಚಾ 
ಕಾರ್ಯಾವ್ಯಾಪ್ತಿಚೊ ವಿವರ್ ಆನಿ ಸಮೃಣಿ ಜಾಯ್ . ಆವಯ್ಪಣ್ , ಭುಗ್ಯಾಂಚೆಂ 
ಜನನ್ ಆನಿ ತಾಂಚೆಂ ಪೋಷಣ್ ಕಶೆಂ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಾಯ್ . 
2. ತುಮ್ಮೋಚ್ ಸಂಸೊ ಆಸಾ ಕರೊ 

ಕಾಜಾರಿ ಭೆಸ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತೊ ಏಕ್ ಸಂಸ್ಕೋ . ಸುರ್ವೆರ್ ತೊ ಫಕತ್ ದೊಗಾಂಚೊ 
ಜಾವ್ನ್ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಾಂನಿ ಎಕಾಮೆಕಾ ಮೊಗಾನ್ ಆನಿ 
ಅಪುರ್ಬಾಯೆನ್ ಜಿಯೆವ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚೆಂ ಪೋಷಣ್ ಆನಿ ಸಂರಕ್ಷಣ್ ಕಶ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ . 
ಬೊಲ್ಯಾಂತ್ ತಶೆಂ ವಾಯ್ಯಾಂತ್ , ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ತಶಂ ಪಿಡೆಶಿಡೆಂತ್ , ಗ್ರೇಸ್‌ಕಾಯೆಂತ್ 
ತಶೆಂ ದುರ್ಬಳ್ಳಾಯೆಂತ್ ಮೊಗಾನ್ ಆನಿ ಮಯ್ಯಾಸಾನ್ ಜಿಯೆಂವೊ , ಜಾವಾಸಾ 
ಪತಿಪತಿಣೆಚೊ ಖರೊ ಧರ್ಮ್‌ . ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಸಂತೊಸ್ ದಿಂವ್ಯಾಂತ್ ತಾಂಚೊ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ್ ಆನಂದ್ ಆಟಾಪುನ್ ಆಸ್ತಾ . ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಪಾಪ್ಪಾ ಮಾ 
ಬಾಪಾಕ್ ತಿಂ ಗೌರವ್ ದಿತಾತ್ ತರ್‌ಯಿ ತಾಂಚೆ ಥಾವ್ ಮೆಕ್ಸಿಂ ಜಾವ್ ಆಪುಣ್ ಸಗ್ರಿಂ 
ಜಾತಾತ್ , ಆನಿ ಆಪ್ಲೊಚ್ ಸುಕ್ಕೊ ಘಡುನ್ ಘರ್‌ಸಂಸಾರಾಚೆಂ ತಾರುಂ ಚಲಯ್ತಾತ್ . 
ಮೋಗ್ ಮೃಳೊ ಬಾಂದ್ ತಾಂಕಾಂ ಕಾಜಾರಿ ಭೆಸಾಂತ್ ಅರ್ನುನ್ ಧರಾ , ಕಾಂಯ್ 
ಚಡುಣೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸಮೃಣೆನ್ ತಿಂ ಸುಧಾರುನ್ ಫೆತಾತ್ . 
3. ಲೈಂಗಿಕ್ ಮೊಗಾಚಿ ಕಲಾ 

ಪತಿ ಪತಿಣೆ ಮಧ್ಯೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧ ಧಾದೊಸ್ಪಣಾಚೊ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ಕಾಜಾರಿ ಸುಖಾಚೆ ಥಿರಾಸಣೆಕ್ ದಿಗೊ ಮೆಳ್ತಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಾಣಿಂ ಆಪ್ಲಾ 
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ಲೈಂಗಿಕ್ ವ್ಯವಹಾರಾಚಿ ಕಲಾ ಊರ್ಜಿತ್ ಕರಿಜಾಯ್ , ತಾಂಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜೀವನಾಂತ್ 
ಶಾರೀರಿಕ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಸುಖ್ ದೊನ್‌ಯಿ ಭರ್ಸೊನ್ ಆಸಾಜಾಯ್ . 

ಸಂಭೋಗ್ ಆನಿ ಇತರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧ ಘೋವ್‌ಬಾಯ್ದೆ ಮಧೆಂ ಆಸ್ಕೊ 
ಮನಾವಿಕಾರ್ ನ್ಹಯ್ , ಬಗಾರ್ ಅರ್ಥಾಭರಿತ್ ಆನಿ ಊಂಚ್ ಎಕಾ ಮೊಗಾಚಿ ತಿ ಏಕ್ 
ದೃಢ ಬುನ್ಯಾದ್ ಕಾಜಾರಿ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಾಂ ಮಧ್ಯೆ ನಿಕಟ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ನೀಜ್ 
ಆನಿ ನಿತಳ್ ಮನ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೆಂ ಬೀಂ ಜಾವಾಸಾ . ಪುರುಷ್ ಆಫ್ ಜಿಣೆ ಸಾಂಗಾತಿಣಿಚೆಂ 
ಮನ್ ಖಿಲ್ಯಾ ಮೊಗಾನ್ ಮಾತ್ ಜಿಕ್ತಾ . ಫಕತ್ ಶಾರೀರಿಕ್ ವೊಡ್ಡಾಂಚಾ ಒತ್ತಡಾಕ್ 
ತಿಚೆಂ ಹೃದಯ್ ಜಿಕೊಂಕ್ ತೊ ಸಕ್ಕೊ ನಾ . ತಶೆಂಚ್ ತಿಯೇ ಮೊಗಾನ್‌ಂಚ್ ಫುಲೊನ್ 
ಆನಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿತ್ ಜಾವ್ ತಾಕಾ ಶರಣ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಆಪ್ಲಾಕ್‌ಚ್ ತಾಕಾ ಸಮರ್ಪಿತಾ . 
ತಸಲೊ ಶ್ರೇಷ್ಮ ಸಂಬಂದ್ ಥಿರ್ ಕರುಂಕ್ ಪತಿಪತಿಣೆನ್ ಶಿಕಜಾಯ್ , ಮೊಗಾಳ್ 
ಜೊಡ್ಯಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ ಹೊಂದೋಣಿ ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆಬರಿಚ್ ತಾಂಚೆಂ ಕಾಜಾರಿ 
ಸುಯ್ಯಿ ಚಡ್ತಾ . ಪುಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖಾವರ್ವಿಂ ಮಾತ್ ಕಾಜಾರಿ ಜೀವನ್ ಹರ್ಯೆಕ್ 
ವಾಟೆನ್ ಸುಖಿ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಮಾನಾಯೆ . 
4. ಕಾಜಾರಿ ಭೆಸಾಚಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 

ಹೊಕ್ಷೆ ನೊವಾನ್ ಫುಡೆಂ ಆವಯ್ ಬಾಪಯ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆಸ್ಟಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಕಾಜಾರಾ ಆದಿಂ ಜಾಣಾ ಜಾಂವೆಂ ಬೊರೆಂ . ದೆಕುನ್ಂಚ್ , ಗರ್ಭಸ್ಟ್ , ಬಾಂಳೆರ್ , 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನ್ - ಪೋಷಣ್ , ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಥೋಡಿ ಸಮೃಣಿ ಆದಿಂಚ್ 
ಆಸಾಜಾಯ್ , ಬ್ಲ್ಯಾಕ್ಷಣಾ ಥಾವ್ಂಚ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಯೋಗ್ಯ ಪಾಲನ್ ಪೋಷಣ್ 
ಮೆಳ್ಯಾರ್ ತಾಂಚಿ ಕುಡಿಚಿ ಆನಿ ಮತಿಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಸಾರ್ಕಿ ಜಾತಾ . ಶಾಂತ್ ಆನಿ 
ಸುಖಾಭರಿತ್ ಆಸ್‌ಪಾಸಾಂತ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಸಂತೊಸಾನ್ ಹಾಸೊನ್ ಖೆಳೊನ್ ಆತ್ . 
ವಿಶ್ವಾಸಾನ್ ವಾಡ್ತಾತ್ . ತಾಂಚಾ ಮೊಗಾಂತ್ , ದಯಾಳಾಯೆಂತ್ ಆನಿ 
ಆಶ್ರಯಾಂತ್ ವ್ಹಡ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಭುರ್ಗಿಂ , ಫುಡೆಂ ಕಸಲ್ಯಾ ಸುಖಾದುಃಖಾಂತ್‌ಯಿ ಧೈರಾನ್ 
ಮೆಟ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 
ಫುಡ್ಲದ್ ಭುರ್ಗೆಂ ಜಾಂ ಆದಿಂಚ್ ಪತಿಪತಿಣ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾವ್ 
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ಭಾಯ್‌ ವ್ಯವಹಾರಿಕ್ ಗರ್ಜೊ ಆನಿ ರಾಟಾವಳಿ ಸುಧಾರುಂಕ್ ಶಾತಿ ಆಸ್ಟಿಂ ತಸಲಿಂ 
ಜಾಯ್ತಾಯ್ , ತಶೆಂ ತಿಂ ತಯಾರ್ ಜಾಂವೆ ಆದಿಂಚ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೆಂ ಯೆಣೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ಘರಾಂತ್ ಬೆಜಾರಾಯ್ ಆನಿ ಆಶಾಂತೆಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಜಾವೈತ್ , ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾಡೆಂ ಭುರ್ಗೆಂ ಜನೊ ೦ ಕ್ ಸಬಾರ್ ವರ್ಸಾಂಚಿ ಘಳಾಮ್ 
ಜಾಂವ್ವ ಬೊರಿ ನ್ನಯ್ , ಶಾರೀರಿಕ್ , ಮಾನಸಿಕ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್ ಏಕ್ 
ಕುಟಮ್ ವೆಗಿಂ ಆರಂಭ್ ಜಾಂವಾಂತ್ ಬೊರೆಪಣ್ ಆಸಾ . ತಶೆಂಚ್ , ಮಾ - ಬಾಪ್ 
ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆಕ್ ಪಾಂ ಆದಿಂಚ್ ಸಂತಾನುತ್ಪತ್ತಿ ರಾಂದ್ವಿ ಬರಿ . 
5. ಸೊಸ್ಥಿ ಕಾಯೆಚೊ ಪಾತ್ 

ಹೆಂ ಸೂತ್ ವಾಡ್ತಾನಾ ಉಬ್ಬೊಣ್ ಯೆತ್ . ಪುಣ್ ಕಾಜಾರಿ ಸುಖಾಕ್ ಹೆಂ 
ಸೂತ್ ಕಿತ್ಸೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸರ್ವ್ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾ ! ಕೊಣ್‌ಯಿ ಎಲ್ಲೂ 
ಎಕ್ಸುರೊ ಜಾವ್ನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ತಾಣೆ ಕಶೆಂಯಿ ಚಿತ್ . ಪುಣ್ ದೊಗಾಂನಿ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಜಿಯೆತಾನಾ ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಕಾಜಾರಿ ಜಿಣೆಂತ್ ಪರಸ್ಪರ್‌ ಹುಸ್ಕೊ ನಾಸ್ತಾನಾ 
ಎಕ್ಷಾನ್ ಆನ್ಯಕ್ಷಾಚೆಂ ಗುಮಾನ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಚಾರ್ ಏಕ್‌ಯಿ ನೀಟ್ ಪಡಾಶಂ 
ನಾ . ತಾಂಚೆ ಮಧ್ಯೆ ಶಾರೀರಿಕ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಸಂಬಂಧ ಸುಧಾರುಂಕ್ ಜಾಯಿತ್ತೊ 
ವೇಳ್ ಆನಿ ಸಮಾಧಾನ್ ಜಾಯ್ ಪಡಾತ್ . ದೆಕುನ್ , ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದರಬಸ್ 
ಸೊಸ್ಥಿಕಾಯೆಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ . 

ಪತಿ ಆನಿ ಪತಿಣಿನ್ ಆಪ್ಲೊ ಕಾಜಾರಿ ಸಂಸ್ಕೋ ಸಮಾಧಾನಾನ್ ಆನಿ ಸೊಸ್ಥಿಕಾಯೆನ್ 
ರಾಕೊನ್ ರಾಜಾಯ್ ತರ್ , ಪರಸ್ಪರ್‌ ವಿನಯ್ ಆನಿ ಸಭ್ಯತಾ , ಉತ್ರಾಂತ್ ತಶೆಂ 
ಕಾರ್ಯಾಂತ್ ಮೈಪಾಸ್ ಆನಿ ಸಮ್ಮಿಕಾಯ್ ತಾಂಚೆ ಥೈಂ ಕೆದಳಾಯ್ ಆಸ್ಟಿ 
ಅನಿವಾರ್ಯ್ . 


6. ಹೊಗ್ರಿಕೆಚೊ ಪಾತ್ 

ಮನ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಹೊಗ್ರೀಕ್ - ಪ್ರಶಂಸಾ ಅಪೇಕ್ಷುಂಚೊ ಗೂಣ್ ಹೆರ್ ಸರ್ವ್ 
ಸೈಂಭಿಕ್ ವೊಡ್ಯಾಂ ಬರಿಚ್ ಬಳಾಧಿಕ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ಪತಿನ್ ಆನಿ ಪತಿಣಿನ್ ಹೆಂ 
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ಸದಾಂಚ್ ಮತಿಂತ್ ದವರುಂಕ್ ಫಾವೊ . ಹರ್ಯೆಕ್ಷಾಕ್ ಶಿಫಾರಸೆಚಿ ಆನಿ ಹೊಗ್ರಿಕೆಚಿ 
ಆಶಾ ಆಸ್ತಾಚ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಉಗ್ಲಾಸ್ ದವರಾರ್ , ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ದಿಸ್ಪಡ್ರೆ ಲ್ಯಾನ್ 
ತಕ್ರಾರ್ ಆನಿ ವಿರಾರಾಯೊ ಪಯ್ ದವರೆತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್ . 

ಆಪ್ಪಾ ದಿಸ್ಪಡ್ತಾ ಜೀವನಾಂತ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಸಾಧನಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಆಪ್ಲೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಮೆಚ್ಚಣಿ ಉಚಾರಿಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಅಪೇಕ್ಷಾ ಸಹಜ್ ಜಾವ್ ಪುರುಷಾಂಕ್ 
ಆಸ್ತಾ . ದೀಸ್‌ಭರ್ ಫೋನ್ , ಆಪ್ಪಾ ಕುಟ್ಕಾಖಾತಿರ್ ಜಾಯಿತ್ರಿ ವಾಂವ್ ಆನಿ 
ಮೀನತ್ ಕರುನ್ , ದಾದ್ರೂ ಸಾಂಜೆರ್ ಘರಾ ಯೆಂವ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ' ತೆಂ ಕಿತೆಂ ವಡ್ಲೆಂ ... 
ಸಕ್ಷಾಂನಿ ಕಟ್ಟೆಂಚ್ ನ್ಹಯ್‌ಗೀ ಮೃಣ್ಣಾ ಜಿನ್ನಾರ್ ಬಾಯ್ ಆಸಾತ್ ತರ್ , ತಸಲ್ಯಾ 
ಘರಾಣ್ಯಾಂತ್ವಂ ಜೀವನ್ ಸುಶೆಗಾನ್ ಚಲ್ಲೆಂ ನಾ . ಗರ್ಜೆ ಪರ್ಮಾಣೆಂ ಶಾಭಾಸ್ಕೆಚಿಂ 
ಚಿಂತ್ನಾಂ ಆಟಂ ಆನಿ ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಿಂ ಉಗ್ರೀಂ ಉಚಾರಿ ಸವಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಘರಾಂತ್ ಪರಸ್ಪರ್ ಮೆಚ್ಚಣಿ ಆನಿ ಮೋಗ್ ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಉರಾ . 

ಸದಾಂಚಿಚ್ ರಾಟಾವಳ್ ತಿ ಜಾಂ , ರಾಂದ್‌ಲ್ಲೆಂ ರುಚಿಕ್ ಜಾಲಾಂ ಮ್ಹಣ್ 
ದಿನ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ತೆಂ ಉಚಾರಿಜಾಯ್ . ರಾಂದ್‌ಲ್ಲೆಂ ಚಡುಣೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ಬೊಡಿ ಕಾಡಿನಾಸ್ತಾನಾ ಸಮಾಧಾನಾನ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಚುಕಿಂ 
ಖಾತಿರ್ ಸೊಂಡ್ ಕರ್ಪಸ್ತಾಸ್ತಾಂ ಹಾಂ ಮುಖ್ ದಾಕಂವ್ ಶಿಕ್‌ಲ್ಯಾವ ಪ್ರಯತ್ 
ಕಶ್ಚಾ ಘರಾಂತ್ ಸುಖ್ ಸಮಾಧಾನ್‌ಯಿ ಥಿರ್ ರಾವೈಲೆಂ . 
7. ಫಾವೊತಿ ಸಲಹಾ ಫೆಂಪ್ಟಿ 

ಭಾತಾಶತಾಂನಿ ವ ಹಿತ್ತಾಂನಿ ಕಿರ್ಲೋಂಚಿ ಕಾಂಠಿ , ನಲಿಯೋ ಆನಿ ಝಾಡ್ಕುಟಾಂ 
ಹುಮ್ಯುನ್ ಉಡಯ್ತಾತ್ . ತಶೆಂ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್ ಫುಲಾಂ ಫಳಾಂಕ್ ವ ಬೆಳ್ಯಾಂಕ್ ನಷ್ 
ಜಾತಾ , ಕಾಜಾರಿ ಜೀವನಾಂತ್‌ಯಿ ತಶೆಂಚ್ , ಲ್ಯಾನ್‌ಕ್ಟ್ರಾನ್ ಸಮಸ್ಯಾ ತಶೋಚ್ 
ಉರೊಂಕ್ ಸೊಡ್ಡಾರ್ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಅಸಮಾಧಾನಾಕ್ ವಾಟ್ ಜಾತಾ . ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ 
ದಿಸಾಂನಿ ತಸಲ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ತಶೆಂಚ್ ದಾಂಬುನ್ ದವರ್ ಗುಪಿತ್ ಉರೊಂಕ್ 
ಸೊಡ್ಡಾರ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಿಂಚ್ ಪರ್ವತ್ ಜಾವ್ಕ್ ವೆಗ್ರಾಚಾರಾಕ್‌ಯಿ ಕಾರಣ್ ಜಾತಿತ್ . 
ತಶೆಂ ಜಾಯ್ತಾಶೆಂ ನವ್ಯಾ ಕಾಜಾರಾಂನಿ ಪಯ್ಲಿ ಚ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಕರಿಜಾಯ್ . ಕಸಲಿಯಿ 
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ಸಮಸ್ಯಾ ದಿಸ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಉಗ್ಯಾ ಮನಾನ್ ತಿ ವಿಮರ್ಸುನ್ ಆನಿ ವರವ್ ಪಳೆಂವ್ವಂ 
ಪ್ರಯತನ್ ಕರಿಜಾಯ್ . ತಶೆಂ ಕಶ್ಚಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಅನಾವಶ್‌ ಠಿಕಾ ವ ಖಂಡನ್ ಕರುನ್ 
ಎಕಾಮೆಕಾ ದುರ್ಸೊಂಕ್ ಆನಿ ಚುಕಿ ಮಾಂಡುಂಕ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಮನ್ ಕರಿನಾಯೆ . ಕಷ್ 
ಮಾರಿತ್ , ಪುಣ್ ಸೊಸ್ಟಿಕಾಯ್ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ ಕಚ್ಚೆ ಬರೆಂ . 

ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ , ತಾಂಕಾಂ ದೊಗಾಂಕ್‌ಚ್ ಪರಿಹಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ 
ಸಮಸ್ಯಾ ಉಬ್ಬಯೆತ್ . ತಸಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಜಾಣಾರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಂವ್ ಪಾಟಿಂ 
ಸರಾನಾಯೆ , ಕಾಜಾರಾಂಕ್ ಫಾವೊ ತೆಂ ಮಾರ್ಗ್‌ದರ್ಶನ್ ದಿಂವ್ವಂ ಆತಾಂಚಾ ಕಾಳಾರ್ 
ಏಕ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಸಮಾಜವಿಜ್ಞಾನ್ ಮೃಣ್ ಲೆಖ್ಯಾತ್ . ತ್ಯಾಚ್ ಖಾತಿರ್ ಸಬಾರ್ 
ದಾಕ್ತರ್ , ಧರ್ಮೋಪದೇಶಕ್ ಆನಿ ಸಮಾಜ್‌ಸೇವಕ್ , ಫಾವೊತೆಂ ಶಿಕಪ್ ಆನಿ ತರ್ಬೆತಿ 
ಜೊಡುನ್ , ಗರ್ಜೆವಂತಾಂಕ್ ಫಾವೊತಿ ಕುಮಕ್ ದಿಂವ್ ಆಯ್ಕೆ ಆಸಾತ್ , ಸರ್ವ್ 
ಸಮಸ್ಯಾ ಸಮಾಧಾನಾನ್ , ಸೊಸ್ಥಿ ಕಾಯೆನ್ ಆಯ್ಕೆನ್ ಘವ್ , ತಾಂಚೆಂ ಪರಿಶೀಲನ್ 
ಕರುನ್ , ಪರಿಹಾರಾಕ್ ಫಾವೊತಿ ಸಲಹಾ ದಿಂವ್ಕ್ ತೆ ಸಕ್ತಾತ್ . 

ಘೋವ್ ಬಾಯ್ಕೆಕ್ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಸಮಸ್ಯಾಂಚೆಂ ಮೂಳ್ ಸೊಧುನ್ ತೆಂ ಹುಮ್ಮುನ್ 
ಕಾಡುಂಕ್ ಖಾನ್ ಸಾಥ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಘಳಾಯ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ತಾಣಿಂ ಭಾಯ್ಲಿ 
ಮಾಹೆತ್ ವಿಚಾರೈಂ ನಿಜಾಯ್ಕ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾ . ಥೊಡೊ ಸಮಸ್ಯಾ 
ಫಕತ್ ಕಾಲ್ಪನಿಕ್ ಜಾವ್ನ್ ಆಸ್ಯೆತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತೆಂ ಸಮ್ಮೊಂಚೆಂ ಬೊರೆಂ . 
ಥೊಡೆಪಾಶ್ಚಿಂ ಅವಶ್‌ ಜಾವ್ಕ್ ಸಲಹಾ ಆನಿ ಸಹಾಯ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಟಿಂ ಗಂಭೀರ್ 
ಸವಾಲಾಂ ಗುಮಾನಿತ್ ಉರ್‌ಲ್ಲಿಂಯಿ ಆಸ್ಯೆತ್ . 
ಭಾಂಗ್ರಾಳೆಂ ಸೂತ್ 

' ತುಜ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತ್ಯಾನ್ ವ ಸಾಂಗಾತಿಣಿನ್ ತುಜೆ ಥೈಂ ಕಶೆಂ ಚಲೊಂಕ್ ಜಾಯ್ 
ಮೃಣ್ ತುವೆಂ ಆಶೆಲ್ಲೆಬರಿ ತಾಚೆ ವಿಷ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ತುವೆಂ ಚಿಂತಿಜಾಯ್ ಆನಿ 
ಆಶೆಜಾಯ್ . ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಗರ್ಜೊ ಕಸಲೊ ಮೃಳ್ಳಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ತುಮಿಂ 
ಜಾಗ್ರುತ್ ಆಸಾಜಾಯ್ . ಪರಸ್ಪರ್ ಚಿಂತನಾಂ ಸಂಬಂಧಿಂ ಚುರುಕ್ ತುಮಿಂ 
ಆಸಾಜಾಯ್ . ತುಮೈ ಚುಕಿಂ ಥೈಂ ತುಮಿಂ ಕ್ಷಮಾ ಅಪೇಕ್ಷಿಲ್ಲೆಬರಿ ತುಮಿಯಿ ಬೊಗುಂಕ್ 
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ಆನಿ ಸೊಡ್ದೊಡ್ ಕರುಂಕ್ ಪಾಟಿಂ ಸರಾನಾಯೆ , ಸಾಂಗಾತಿಣಿನ್ ತುಕಾ ಕೆಂಡಿನಾಯೆ , 
ತುಜೆರ್ ಯೆಚ್ಯಾಣ್ ಚಿನಾಯೆ ಮ್ಹಣ್ ತುಂ ಅಪೇಕ್ಷಿತಾಯ್ ತರ್ , ತುಂವೆಂಯಿ 
ತಿಕಾ ಕೆಂಡಿನಾಯೆ , ಆನಿ ತುಜಾ ಯೆಜ್ಞಾನೃಣಾಚಿ ಜಡಾಯ್ ತಿಚಾ ಮಾತ್ಯಾರ್ 
ದವರುಂಕ್ ಚಿಂತಿನಾಯೆ , ತುಂ ತಿಚೆ ಥಾವ್ ಮಾನ್ ಆನಿ ವಿಶ್ವಾಸ್ ಅಪೇಕ್ಷಿತಾಯ್ ತರ್ , 
ತುಂವೆಂಯಿ ತಿಕಾ ಮಾನ್ ಆನಿ ವಿಶ್ವಾಸ್ ಪಾಟಿಂ ದೀಜಾಯ್ . 

ವಯ್ಲಿಂ ಸೂತ್ರಾಂ ಧ್ಯಾನಿಂ , ಮನಿಂ ಆನಿ ಅಂತಸ್ಕರ್ನಿ ೦ ಪಾಳೆಲ್ಯಾ ಘೋವ್ ಬಾಯ್ಕ್ 
ವೆಗ್ರಿ ಬೂಥ್‌ಬಾಲ್ ದಿಂ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 

With Best Compliments From 

Dr. TMA PA ! FOUNDATION 
3 . 

Syndicate House 

AMANIFAL -576104 
ಪುರುಷಾಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ತೆ 

ಪುರುಷಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂಪಯ್ಕಿ ಭಾಯಾನ್ ಮುಖಾರ್ ದಿಸ್ಟಾ ತ್ಯಾ 
ಪ್ರಮುಖ್ ಇಂದ್ರಿಯಾಕ್ ' ಶಿಶ್ ' ಮೃಣಾತ್ , ಪೊಟಾಚಾ ಸಕಯ್ ಪಾಮ್ ಕುಡಿಕ್ 
ಭಟ್ಟಾ ಸಂಗಮಾರ್ ಮಧೆಗಾತ್ ಉಮ್ಮೊಳೊನ್ ತೊ ಆಸಾ . ತಾಚಾ ಮುಳಾಂತ್ 
ಪಂದ್ವಾನ್ ದೋನ್ ಬಿಯೋ ಚಾಮ್ಯಾಚಾ ಎಕೆ ಪೊಂತಿಯೆಂತ್ ಉಮ್ಯಾಳೊನ್ 
ಆಸಾತ್ . ತ್ಯಾ ಸಿ ಪೊತಿಯೆಕ್ ' ಅಂಡಕೋಶ್ ' ಮೃಣಾತ್ . 

ಲ್ಯಾನ್ ಎಕಾ ಚೆರ್ಕ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೆ ಶಿಫ್ಟ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ಇಂಚಾಂ ಲಾಂಬ್ ಆನಿ 
ಮೃಡಾಂಚಾ ಹಾತಾಚಾ ಬೊಟಾ ತಿತ್ತೊ ಮೊಡೊ ಆಸ್ತಾ . ನಿಜಾಯ್ಕ ತಿ ಏಕ್ ಸ್ಪಂಜ್ ವ 
ಆಳ್ವಾ ಸಾರ್ಕೆ ವಸ್ತುಚಿ , ಸದಿಳ್ ಚಾಂಬ್ಬಾಚೊ ಫೋರ್ ಆಸ್ಟಿ ಏಕ್ ನಲ್ಲಿ ಮೃತ್ . 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ತಿ ಚಿಂವೊನ್ ಬಾವೊನ್‌ಶಿ ಮೋವ್ ಆಸ್ತಾ . ಉನ್ಮತ್ ಸ್ಮಿತೆರ್ 
ತಾಂತ್ಪಾ ಭಿತಾಶಿರಾಂನಿ ರಗತ್ ಭರೊನ್ ಘಟ್ ಆನಿ ನೀಟ್ ಜಾತಾ . ತಶೆಂ ಜಾಂವ್ವಂ 
ಕಾರಣ್ ಆನಿ ಗರ್ಜ್ ವೆಚ್ ಆಸಾ . 

ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಸಕಯ್ಯಾ ಪೊಂತಾರ್ ಕೊಂಗ್ಯಾಬರಿ ತೆ ಶಿಶ್ನಾ - ತುದಿ ( ತೊಪಿ ) ಆಸಾ . 
ತಿಯಿ ಮೋವ್ , ಪೊಂತಾರ್ ಉಗ್ತಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಚಾಮ್ಯಾಚೆ ಪೊತಿಯೆಂತ್ ಆವೃತ್ ಜಾವ್ 
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ಆಸಾ . ಚಾಮೈಂ ತಾಚೆರ್ ಮುಖಾರ್ ಪಾಟಿಂ ನಿಸಾಂವ್ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ಚಾಂ 
ಕಾತ್ರುನ್ ಕಾಡ್ಡಾ ಕಾರ್ಯಾಕ್ ' ಸುನ್ನತ್ ಮೃಣಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಸಮಡ್ತಿಂನಿ ತಿ ಏಕ್ 
ಧರ್ಮಿಕ ವಿಧಿ ಜಾವಾಸಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ , ಧರಿಕ್ ಕಾರಣಾಂಕ್ ನ್ಹಯ್ ತರ್‌ಯಿ , 
ವೈದ್ಯಕೀ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್ ಹಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಲ್ಯಾತ್ . ಮುಸ್ಲಿಂ ಚಾಮೈಂ ಮುಖಾರ್ ಆನಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ಪಾಟಿಂ ನಿಸ್ರಾಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಗೊಮೈಕ್ ಕಟ್ ಅರ್ನಿಿಬರಿಂ 
ಆಸ್ಸಾರ್ , ಶಿಶ್ ಪುಗೊಂಕ್ ವ ನೀಟ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಷ್ ವ ಅಸಾದ್ ಜಾತಾ ದೆಕುನ್ , 
ಶಸ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿಜಾಯಿಚ್ ಪಡ್ತಾ . 


ಪುರುಷಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂಚೆಂ ಛೇದಕ್ ದೃಶ್ 
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A. ರ್ವೀಕೋಶ್‌ B. E. ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್ ಗ್ರಂಥಿ . ಹಾಂಗಾಸರ್ ವೀರ್ಯ್ 
ವ ಮೂಡ್ ಶಿಲ್ಪಾಕ್ ವ್ಹಾಳ್ಳಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ವ್ಯವಸ್ಸಾ ಆಸಾ . C. ಮುತಾ ಕೋಶ್ 
F , ಶಿಶ್ G. ಅಂಡಕೋಶ್ ವ ರೊವೊ H. ಶಿಶ್ನಾ ತೊಪಿ [ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ 
ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕಲ್ವೆಂ ಕೊಂಡ್ಲೆಂ ಆನಿ ವೀರ್ಯ್ನಾಳ್ J. ಹಾಗ್ಲಿ . 
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ಶಿಶ್ನ ಎಕೆ ನಳಿಯೆಬರಿ ಮೃಣ್ ವಯ್ ಆಮಿ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ . ತಾಚಾ ಮಧ್ಯಾನ್ ಏಕ್ 
ಬಾರೀಕ್ ನಲ್ ಆಸಾ , ಆನಿ ಪೊಂತಾರ್ ಏಕ್ ಲ್ಯಾನ್ ' ತೊಂಡ್'ಶೆಂ ಭಾಯ್ ತೊ 
ಉಗೊ ಜಾತಾ . ತ್ಯಾ ನಳಾಂತ್ಪಾನ್ ದೋನ್ ಕಾಮಾಂ ಜಾತಾತ್ . ಭಿತಲ್ಲಾ 
ಮುತಾಕೋಶಾಂತೆಂ ಮತ್ ಹ್ಯಾ ನಳಾ ಮುಖಾಂತ್ ಭಾಯ್ ವೆತಾ . 
ಅಂಡಕೋಶಾಂತ್ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾಲ್ಲೊ ದಾದೊ ಜೀವ್ ಕಣ್ ವ ವೀರ್ಯಾಣು ಆನಿ ಹೆರ್ 
ದ್ರವ್ ಭರ್ಸಾಿ ಧಾತು ( ವೀರ್ಯ್ ) ಹ್ಯಾ ನಳಾಂತ್ಪಾನ್ಂಚ್ ಭಾಯ್ ಯೆತಾ . ಹಿಂ 
ದೋನ್‌ಯಿ ಕಾಮಾಂ ಎಕ್‌ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ . ತಶೆಂ ಜಾಯ್ತಾಶೆಂ 
ಪುರುಷಾಚೆ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ಏಕ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಆಸಾ . 

ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಮುಳಾಂತ್ ಪಂದ್ವಾನ್ ದೋನ್‌ಯಿ ಕುಸಿಂನಿ ದೋನ್ ಬಿಯೋ ವ 
ಅಂಡ್ ಆಸಾತ್ . ತಾಂಕಾಂ ಆವೃತ್ ಜಾವಾಸ್‌ಲ್ಲೆ ಪೊತಿಯೆಕ್ ' ಅಂಡಕೋಶ್ ' 
ಮೃಣಾತ್ , ಭಾಯಾನ್ ಪಳೆತಾನಾ ಹೊ ಮಿರಿಯೋ ಮಿರಿಯೋ ಜಾಬ್ ವೊಳ್ಳೆಲ್ಯಾ 
ಲ್ದಾನ್ ಚಾಮ್ಯಾಚೆ ಪೊತ್ಯೆಬರಿ ದಿಸ್ತಾ . ಹೆ ಪೊತ್ಯೆ ಭಿತರ್ ಬಿಯಾಂಕ್ ಲಾಗೊನ್ , 
ಕೊಂಡ್ಡೆ ಜಾವ್ , ಸರಿಯಾಂ ಸಾರ್ಕ್ಕೊ ಗ್ರಂಥಿ ಆಸೊನ್ ( ಚಿತ್ರಪಳೆ ) ತಾಂತುಂ ಪುರುಷಾಚೆ 
ವೀರ್ಯಕಣ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾತ್ . 

ಹೊ ಗ್ರಂಥಿ ಚೆರ್ಕ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ ಜನನಾ ಆದಿಂಚ್ ವಾಡೊನ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ತಾಂಚೆಂ ಕಾಮ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಜಾಯ್ತಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಕಾಂ ಕುಡಿಪ್ರಾಸ್ 
ಚಿಕ್ಕೆ ಉಣಿ ಊಬ್ ಆಸಾಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಜನನಾಪ್ರಾಸ್ ಪಯ್ಲೆಂ ವ ಜನ್ಮಾಲ್ವಾ 
ತಕ್ಷಣಾ ತೊ ಸಕಯ್ ದೆಂಗ್ತಾತ್ . ತಾಂಚಿ ಊಬ್ ಫಾವೊ ತ್ಯಾ ಹಳ್ತಾನ್ ದೊವರುಂಕ್ 
ಕೂಡ್ಚ್ ಸೈಂಬಿಕ್ ಥರಾನ್ ಕ್ರಮ್ ಘತಾ . ಚಡ್ ಹಿಂವ್ ವ ಥಂಡಿ ಆಸ್ತಾನಾ ತೊ 
ಚಿರ್ಮುಟೊನ್ ಕುಡಿಕ್ ಬೋವ್ ಲಾಗಿಂ ವಚೊನ್ ಹೊಂದ್ವಾತಾತ್ . ಧಗ್ ಚಡ್ 
ಆಸ್ತಾನಾ ಸದಿಳ್ ಜಾವ್ ಕುಡಿ ಥಾವ್ ಪಯ್ ತೊ ಲಾಂಬ್ರಾತ್ . 

ಹರ್ಯೆಕೆ ಬಿಯೆಂತ್ ದಾದೊ ಜೀವ್‌ಕಣ್ ' ( ವೀರ್ಯಾಣು ) ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕಾ 
ತಾಂತ್ಯಾಚೆಂ ಕೊಂಡ್ಲೆಂ ಗುಟ್ಟಿ ಜಾವ್ನ್ ಆಸಾ . ಲಾಂಬಾಯೆನ್ ಸೊಡಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಚಿ ಲಾಂಬಾಯ್ ಚಡುಣೆ 350 ಮೀಟರಾಂ ತಿ ಆಸಾ ! ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲೆ 
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ವೀರ್ಯಾಣು ಅಂಡಾಶಯಾಚಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೀರ್ಯ್ನಳಾಂತ್ ಸಂಗ್ರಹ 
ಜಾತಾತ್ . ಕೊವೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಹ್ಯಾ ನಳಾಚಿ ಲಾಂಬಾಯ್ ಚಡುಣೆಂ ದೇಡ್ 
ಮೀಟರ್ . ತೊ ವಚೊನ್ ಮುತಾಕೋಶಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಆಸ್ಟಾ ಧಾತುಕೋಶಾಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಥೈಂಸರ್‌ ಬೋಳೇಶಂ , ಧಂ , ದೂಧಾ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ದ್ರವ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . ತಾಂತುಂ 
ಜೀವ್‌ಕಣ್ ಉದ್ಯೆಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . ಹಾಕಾ ಸನ್ಮಾಕ್ ಧಾತು ವ ವೀರ್ಯ್ ಮೃಣಾತ್ . 

ಹಿ ಸರ್ವ್ ಸಕತ್ ಘವ್ ಏಕ್ ಭುರ್ಗೊ ಜಲ್ಸ್ ಘತಾ . ತೊ ವಾಡೊನ್ ವೈಡ್ 
ಜಾತಾನಾ ತಾಚೆ ಕುಡಿಂತ್ ಬಾಪಾಂ ಆರಂಭಾತ್ . 

ಆಮ್ಮೆ ಕುಡಿಂತ್ ಸಬಾರ್ ವಿಶಿಷ್ ಗ್ರಂಥಿ ಆಸಾತ್ , ಕುಡಿಚೆ ವಾಡಾವಳಿಚಿ ಆನಿ 
ಅಭಿವೃದ್ದೆಚಿ ಸಕತ್ ( ಹೋರ್ಮೊನ್ಸ್ ) ತಾಂತುಂ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾತಾ . ಚಡುಣೆಂ ಇಕ್ರಾ 
ಬಾರಾ ವರ್ಸಾ ೦ ಜಾತಾನಾ ತ್ಯಾ ಗ್ರಂಥಿಂಪಯ್ಯ ಡೊಡೊ ತೀವ್ ವಾವ್ ಕರುಂಕ್ 
ಲಾಗ್ತಾತ್ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಶಿಶ್ನಾಚಿ ಆನಿ ಬಿಯಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಸ್ಪಷ್ ಜಾತಾ . 
ಚಲ್ಯಾಚೊ ಸ್ಟರ್‌ ಬದಲ್ತಾ ಆನಿ ಮೊಳೊ ಜಾತಾ ; ತಾಕಾ ಖಾಡ್ ಮಿಶಿ ಪುಟ್ಟಾ ಆನಿ 
ಆಂಗಾರ್ , ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಮುಳಾಂತ್ ಆನಿ ಅಂಡಕೋಶಾ ಭೋಂವಾರಿಂ , ಪೊಟಾರ್‌ , 
ಹರ್ದ್ಯಾರ್ ಆನಿ ಕಾಖೆಂತ್ ಕೇಸ್ ಕಿರ್ಲಾತಾತ್ ; ಭುಜಾಂ ರೂಂದ್ ಆನಿ ಕುಟಾಂ ಅಶೀರ್ 
ಜಾವ್ ಪುರುಷಾಚಿ ಆಕೃತಿ ರೂಪ್ ಘತಾ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂನಿ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಆನಿ 
ಬೊಸ್ಕೊ ಸವಯೋ ದೊವರ್ ಫೆನ್ಸಾರ್‌ ದಢಗ್ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ತೆ ಜಾತಾತ್ . 

ತ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ಅಂಡಕೋಶಾಂತ್ ಜೀವ್‌ಕಣ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ರಾಸಾಯನಿಕ್ ದ್ರವಾಂ 
ತಯಾರ್ ಜಾತಾತ್ . ತೆಂ ಸರ್ವ್ ಸಂಗ್ರಹ್ ಜಾವ್ನ್ ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ನಳಾಂನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಕೋಶಾಂತ್ ಥೊಡೊ ಕಾಳ್ ಉರೆತ್ , ಪುಣ್ ಥಂಯಿಚ್ ಕಾಯಮ್ ಉರೊಂಕ್ 
ಜಾಯ್ತಾ . ತೆಂ ಭಾಯ್ ವಚಾಜಾಯ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ನವೆಂ ತಯಾರ್ ಜಾವ್ 
ಭರ್ತಿ ಜಾಯ್ತಾಯ್ . ಧಾ ಬಾರಾ ವರ್ಸಾಂಚಾ ಚೆರ್ಕ್ಯಾಂಕ್ ಸಂಭೋಗ್ ( ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಮಿಲನ್‌ ) ಸಾಥ್ ನಾ . ತಾಂಚಿ ಕೂಡ್ ವಾಡೊನ್ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾಶಿ ದಿಸ್ಯೆತ್ , ಪುಣ್ 
ಸಾರ್ಕೆ ಮಾನಸಿಕ್ ವಾಡಾವಳಿನ್ ಆನಿ ಜ್ಞಾನಾನ್ ತಶೆಂ ಜವಾಬ್ದಾರೆನ್ ಎದೊಳ್ಚ್ 
ಕಾಜಾರಾಕ್ ತೆ ಆಯ್ಕೆ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾಂತ್ , ತಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭರ್‌ಲ್ಲಿ ಧಾತು ಭಾಯ್ 
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ಘಾಲುಂಕ್ ಪ್ರಕೃತಿಚ್ ಫಾವೊ ತೆಂ ಕ್ರಮ್ ಫೆತಾ . 

ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ , ಪುರುಷ್ ನಿದೆಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಶಿಶ್ ಚಿವೊನ್ ದೊಡೊನ್ 
ಮೊವ್ 

ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡೆಂ ಪಾಂ ಶಿಶ್ರಾಂತ್ಸಾ ಶಿರಾಂನಿ ರಗತ್ ಭರೊನ್ , ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ 
ಕಾರಣಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ತೊ ಉಬೊ ಜಾವ್ ವಯ್ ಪಳೆತಾ . ( ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ 
ಸಂಭೋಗಾವೆಳಾರ್ ತಾಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಯೋನಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ) ತಶೆಂ 
ಜಾತಾನಾ , ಚಡಾವತ್ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ನಿದೆಂತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಷಯಾಂಚಿಂ ಸ್ವಪ್ಲಾಂ 
ಪಡ್ತಾತ್ . ( ನಿದಾನಾತ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ ಹೆರ್ ಕಾಮಾಂಚೆರ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಖೆಳ್ತಾನಾ , 
ಧಾಂವಾನಾ , ಹಾಲೊನ್ ವ ಘಸ್ಟೋನ್ ಶಿಶ್ ನೀಟ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆಸಾ . ತಶೆಂಚ್ 
ಸುಂದರ್‌ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಿಂ ವ ಚಲಿಯಾಂಚಿಂ ವಿಣ್ಣಿಂ ಪಿಂತುರಾಂ ಪಳೆತಾನಾ ವ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಾಹಿತ್ ವಾಡ್ತಾನಾಂಯಿ ಶಿಶ್ ನೀಟ್ ಜಾತ್ ) . 

ಅಶೆಂ ಶಿಶ್ ನೀಟ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಆನಿ ಚಿಂತ್ನಾಂ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಚಡ್ ಜಾತಾಂ 
ಜಾತಾಂ ಶಿಶ್ನಾಂತ್ಪಾನ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಧಾತು ( ವೀರ್ಯ್ ) ಭಾಯ್ ಉಸಾಳ್ವಾ . 
( ಹೊ ಧಾತು ರಸ್ , ದೂಧಾಕ್ ತಾಂತ್ಯಾಚೊ ಇಲ್ಲೊ ಧವೊ ಬೋಳ್ ಭರ್ಶಿಿಬರಿ ವ 
ವೋಡಾಚಾ ದಾಟ್ ದೀಕಾಬರಿ ಆಸಾ . ತೊ ಭಾಯ್ ಉಸಳ್ತಾನಾ ದೈಹಿಕ್ ಆನಿ 
ಮಾನಸಿಕ್ ಸಂತೊಸ್ ಭೋಗ್ರಾ ತಿಚ್ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಪರಮ್ ಘಡಿ . ತಶೆಂ ಏಕ್ 
ಪಾಂಚ್ಯಾ ಸ್ವಲನಾಂತ್ ಭಾಯ್ ವ್ಹಾಳ್‌ಲ್ಲಾ ವೀರ್ಯಾಂತ್ 6 ಕೊರೊಡಾಂ ಥಾವ್ 
18 ಕೊರೊಡ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ವೀರ್ಯಾಣು ಆಸ್ತಾತ್ ಆನಿ ತಾಂತ್ಪಾ ಹರ್ಯೆಕಾಕ್‌ಯಿ 
ಏಕ್ ನವೊ ಜೀವ್ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕಚ್ಚಿ ಸಕತ್ ಆಸಾ ! ತಾಂತ್ತೊ ಫಕತ್ ಏಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ 
ತಾಂತಿಯಾಕ್ ಭೆಟ್ಟಾರ್‌ ಗರ್ಭ್ ಧರಾ . ಹೆರ್ ಸರ್ವ್ ಮೊರಾತ್ . 

ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂನಿ , ಚಡುಣೆಂ 17-18 ವರ್ಸಾ ೦ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಓಂ 
ವೀರ್ಯ್ಸ್ಸಲನಾಂ ( ರಾತ್ಸೆಂ ಸ್ವಪ್ಲಾಂತ್ ವೀರ್ಯ್ ವೆಚೆಂ ) ಅಪ್ಯೂಪ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಸಾರ್ಕ ವಾಡ್‌ಲ್ಲಾ ದಾದ್ಘಾಂಕ್ ಹಪ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ , ದೋನ್ ವ ಚಡ್ 
ಪಾಂಯಿ ವೆವೆಗ್ರೆ ಕಾಲೆತಿಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಕಾಜಾರಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಕ್ರಮಪ್ರಕಾರ್ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಜಿಣಿ ಚಾಲು ಜಾತಚ್ , ಹಿಂ ಸೃಲನಾಂ 
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ಸಹಜ್ ಜಾವ್‌ ರಾವಾತ್ . 

ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ ಚೆರ್ಕ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ , ಆಪ್ಲಾಯಿತ್ವಾಕ್ ಶಿಶ್ ಚಿರ್ಡುನ್ ವ 
ಹಾಲವ್ ವ ಶಿಶ್ನಾ ಬೊಂವಾರಿಂಚೆಂ ಚಾಮೈಂ ಮುಖಾರ್ ಪಾಟಿಂ ಖೆಳವ್ ವ ಇತರ್ 
ವಿಧಾನಾಂನಿ ವೀರ್ಯ ಹಾಡುನ್ ಸಂಬೊಗಾಚೆ ಪರಮ್ ಘಡಿಯೆಚೊ ಸಂತೊಸ್ 
ಜೊಡ್ಯತ್ ಮೃಣ್ ಆಪ್ಟೆಂಚ್ ಕಳಿತ್ ಜಾತಾ . ಅಸಲೆ ಸವಯೆಕ್ ' ಸ್ವರತಿ ' ಮೃಣಾತ್ . 
ಹಿ ಸವಯ್ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಥೊಡೊ ಸಂತೊಸ್ ದಿತಾ ತರೀ ಭೂಗ್ಲಾಂಕ್ ಪೂರ್ಣ್ ಆನಂದ್ . 
ಹಾಂತುಂ ಮೆಳಾನಾ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಸಂಭೋಗಾಚೊ ಆನಿ ಪವಿತ್ ಮೊಗಾಚೊ ಇರಾದೊ 
ತಾಚೆ ಥಾವ್ ಭಾಯ್ ಉಗ್ತಾ . ತಶೆಂಚ್ ತಿ ಸವಯ್ ವಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಸಮೃಣೆಚೆ 
ಲಜೆನ್ , ಭಿಯಾನ್ ವ ಕಾಂತವೈನ್ ಮಾನಸಿಕ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾತಾ . 

ದುಸ್ರಂ , ತರ್ನಾಟ್ಟಣಾರ್ ಚಡ್ ಸ್ವರತಿ ಆಧಾರುನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಪ್ಲಾ ಕಾಜಾರಿ ಸಾಂಗಾತಿಯೆಲಾಗಿಂ ನೀಜ್ ಮೊಗಾಚೊ ಆನಂದ್ 
ಬೊಗುಂಕ್ ಆನಿ ಹೊಂದ್ರೋಣಿ ಜೊಡುಂಕ್ ಕಷ್ ಜಾವೆತ್ . ದೆಕುನ್ , ಜಶೆಂ ಆಮ್ಯಾ 
ಹರ್ಯೆಕ್ ರಾಟಾವಳಿಂನಿ , ತಶೆಂಚ್ ಆಮೈ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿಣೆಂತ್‌ಯಿ ಶಿಸ್ತ್ ಆನಿ 
ಸ್ವನಿಯಂತ್ರಣ್ ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . ಪುಣ್ ತೆ ಸವಯೆ ವರ್ವಿ ೦ ಕೂಡ್ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾತಾ , 
ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ ದೀಷ್ ಬಂದ್ ಪಡ್ತಾ , ಮನಿಸ್ ಪಿಸೋ ಜಾತಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಧ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ 
ಪಾತ್ಯೆವ್ಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂತ್ ಮಾತ್ ಸತ್ ನಾ . 

ವೀರ್ಯ್ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕಲ್ಟಿ ಆನಿ ಸ್ವಲನಾಚೆ ಪರಮ್ ಘಡಿಯೆಚೊ ಆನಂದ್ ಭೂಗ್ಲಿ 
ಸಕತ್ ದಾದ್ವಾಂಕ್ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ತಾ . ದೆಕುನ್ಂಚ್ ಕಿತ್ಸೆಶೆ ಜಣ್ 
ಸಾಟ್ ಸತ್ತರಾಂಚೆರ್‌ಯಿ ಬಾಪುಯ್ ಜಾಂವ್ವ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ತರ್‌ಯಿ ಸಾಟ್ 
ಉತರಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನೀಜ್ . 
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ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಸ್ಟೆ 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಕೂಡ್ ಪುರುಷಾಚೆ ಕುಡಿಬರಿ ನೈಮ್ . ತಿಚೆ ಕೋಮಲ್ ಕುಡಿನ್ ದೊಡ್ಕೊ 
ವಾವ್ ಕರುಂಕ್ ಆಸಾ . ದಾದ್ಘಾಚಾ ಆಂಗಾಂತ್ ಪುರುಷ್ಕಣ್ ವ ವೀರ್ಯಾಣು 
ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾಂವೆಬರಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಕುಡಿಂತ್‌ಯಿ ಸ್ತ್ರೀ ಕಣ್ ವ ತಾಂತಿಂಯಾಂ ಉತ್ಪನ್ಸ್ 
ಜಾತಾತ್ . ತಾಂತೆಂ ಏಕ್ ಪುರುಷಾಚಾ ಧಾತುಂತ್ಸಾ ಖಂಚಾಯಿ ಎಕಾ 
ವೀರ್ಯಾಣುಲಾಗಿಂ ಎಕ್ವಟಚ್ ಎಕಾ ಮನ್ಯಾಜೀವಾಚೋ ಉದ್ಭವ್ ಜಾತಾ . 

ದುಸೊ ವಾವ್ ತಿಚೆಂಚ್ ಸ್ವಂತ್ ದಾರ್ , ಎಕ್ವಟೋನ್ ಜೀವಾಳ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಕೀಟಾಕ್ ಆಫ್ ಕುಡಿಭಿತರ್ , ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಂತ್ಪಾ ಮೋವ್ ಹಾಂತುಣ್ಣಾಚೆರ್ ನೋವ್ 
ಮನೆ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಆಸೊ ದೀವ್ ವಾಡಂವೆಂ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟೆ ಮೃಳ್ಯಾರ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಆನಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಚಾ ಜನನಾಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಅವಯವಾಂ . ತಾಂತುಂ ಭಾಯ್ಲೆಂ ಆನಿ 
ಭಿತಲ್ಲಿಂ ಅಶೆಂ ದೋನ್ ಭಾಗ್ ಆಸಾತ್ . ಅಶೆಂ ತಿಚಾ ಆಂಗಾರ್ ಭಾಯ್ ದಿಸ್ಟೆ ಪ್ರಾಸ್ 
ಮಹತ್ವಾಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿ . ತಿಚೆ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ಆಸಾತ್ . ಪಯ್ಲೆಂ ಆಮಿ ತಿಚಾ ಭಿತಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಸವೀಯಾಂ . 

ತಿಚಾ ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚಾ ಮುಳಾಥಾವ್ ಬೊಂವಾರಿಂ ಹಾಡಾಂಚಿ ಏಕ್ ಪೇಟ್ ವ 
ಬುರುಜ್ ತಶಿ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಆಸಾ . ಥೈಂಚಿಂ ದೋನ್ ಕುಸಿಂಚಿಂ ಕುಟಾಂ ತಿಚೆಂ ಪೆಂಕಾಟ್ 
ರುಂದಾಪ್ಟ್ , ಮುಖ್ಯಾನ್ ಪೊಟಾ ಸಕ ಭಟ್ಕಾತ್ . ತ್ಯಾ ಪಿಂಜ್ರಾಂತ್ ತಿಚೊ 
ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ ಆನಿ ಅಂಡಕೋಶ್ ( ರೊವೊ ) ಆಸಾತ್ . ( ಚಿತ್ ಪಳೆ ) . 

ಪ್ರಾಯೆಕ್ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಚಲಿಯೆಚೊ ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ ಚಡುಣೆ ತೀನ್ ಸಾಡೆತೀನ್ 
ಇಂಚಾಂ ಲಾಂಬ್ ಆಸೊನ್ , ಆಕಾರಾನ್ ಸಾಧಾರ್ಣ್‌ ಕಾಜುಬರಿ , ಬಳಾಧಿಕ್ 
ಸ್ನಾಯುಂಚಿ ಪೊಕೊಳ್ ಲಾಂಬಿ - ಅಡುಳಿ ಪೊತಿಶಿ , ಮುಖಾರ್ ಬಾಗೊನ್ ಆಸಾ . 
ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚಿ ವೊಣದ್ ವಿವಿಧ ಸ್ನಾಯುಂನಿ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ . ಸ್ನಾಯುಂಚೆ ಕೊಟ್ಟೆ 
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ಶಿ 


ಬಳಾಧಿಕ್ ಆಸೊನ್ ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ತಾನಾ ಮೃಷ್ಟ , ಗರ್ಭಸ್ ಕಾಳಾರ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ವಾಡೊನ್ 
ಯೆತಾನಾ , ಜಾಯ್ತಿ ವೃಡ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . ವಮ್ರಾನ್ ಖಾಲಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ವಾಟ್ , 
ಕೋಶಾಕ್ ದೋನ್‌ಯಿ ಕುಸಿಂನಿ ಲಾಗೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ನಳಿಯೆಂತ್ಪಾನ್ ಪಾಶಾರ್ ಜಾವ್ 
ರೊವ್ಯಾಕ್ ಕುಡ್ವಾತಾ . ಹ್ಯಾ ನಳಿಯಾಂಕ್ ಫೆಲೊಪಿಯನ್ ನಳಿಯೋ ಮೃಣಾತ್ . ಅಶೆಂ 
ಹೊ ನಳಿಯೋ ರೊವ್ಯಾ ಥಾವ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಲಾಭಯ್ತಾತ್ . 

ಸಾರ್ಕಿ ವಾಡಾವಳ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿಯೋ ಚಡುಣೆಂ 
ಚಾರ್‌ ಇಂಚಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ತಾಂಚೆ ಸಕಯ್ದೆ ವಾಟೆನ್ ಅಂಡಕೋಶ್ ( ರೊವೆ ) ಆಸಾತ್ . 
ತೆ ಚಟ್ಟೆ ಜಾವ್ ಚಡುಣೆಂ ದೇಡ್ ಇಂಚ್ ಲಾಂಬ್ ಆನಿ ಅರ್ಧೆಂ ಇಂಚ್ ರೂಂದ್ 
ದೋನ್ ಬದ್ಮಾಂಚಾ ಆಕಾರಾಬರಿ ಆಸ್ಕೊ ಗ್ರಂಥಿ . ತಾಂತುಂ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಸಬಾರ್ 
ಕೋಚ್ ಆಸಾತ್ . ಥೈ ೦ ಸರ್ , ಸಾಸ್ವಾಚಾ ಬಿಯಾಂಬರಿ , ಪಿಕೊಂಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ 
ಹಜಾರೊಂ ತಾಂತಿಯಾಂ ಆಸಾತ್ . 


ಶ 


ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚಾ ಭಿತರ್ಲೊ ಜಾಗೊ ತ್ರಿಕೋಣ್ ಆಕಾರಾರ್ ಆಸಾ . ತಾಚಾ 
ಸಕಯ್ಯಾ ಪೊಂತಾರ್ ವಾಟ್ ಉಗ್ತಿ ಜಾಂವ್ವ ಗೊಬ್ಬಿ ಮುದ್ದೆ ಯೋನಿಂತ್ ಒತ್ಪಾತಾ , 
( ಚಿತ್ ಪಳೆ ) ಯೋನಿಂತ್ ಸಂಭೋಗಾವೆಳಾರ್ ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆನಿ 
ತಾಂತ್ಪಾಂನ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಭುಂಯ್ ಪಡ್ಲೆಂ . ಹಾಚ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಭಾಯ್ತಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂಚೊ ವಿವರ್ ಸಮೃವೈತ್ . 

ಸ್ತ್ರೀ ಉಬಿ ರಾವ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ಭಾಯಾನ್ , ಮುಖಾರ್ , ತ್ರಿಕೋಣ್ ಜಾವ್ , 
ಕೇಸ್ ಚರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಲ್ವಾನ್ ಉಶಂಶೆಂ ದಿಸ್ತಾ . ಹಾಕಾ ಕೊಂಕ್ಷೆಂತ್ ವಾಪ ' ಪುದ್ ' 
ಮೃಳೊ ಸಬ್ ಚಡ್ ಸಾರ್ಕೊ . ಪೊಟಾಚಾ ಸಕಯ್ಯಾ ಪೊಂತಾರ್ , ಪಾಯಾಂಚಾ 
ಮಧೆಗಾತ್‌ , ಕೆಸಾಂ ಪಂದಾ ಕ ಖೋಲ್ಯಾಚಾ ಆಕಾರಾರ್ ಆಸ್ಟಂ ತೆಂ ಉಶಂ 
ಉಗ್ಲೆಂ ಜಾವ್ , ತೆಂ ತೊಂಡ್ ಸಕಯ್ ಕೊನ್ನೊ ಉತ್ತೊನ್ ಹಾಗ್ಲೆಚಾ ಚಡುಣೆಂ ಎಕಾ 
ಇಂಚಾ ಆದಿಂ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಆಸಾ . ಅಶೆಂ ನಿಜಾಯ್ಕಿ ಲಾಂಬಾಯೆನ್ ಆಸ್ಟಿಂ 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಉಶಿಂ - ( ಮಿರಿಯೋ ವಓಂರ್ ) . ತ್ಯಾ ಓಂಠಾಂ ಭಿತರ್ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್ ಧಾಕ್ಷೆ 
ದೋನ್ ಓಂಥ್ ಆಸಾತ್ . ಜೆ , ಯೋನಿದ್ವಾರ್ ಧಾಂಪ್ತಾತ್ . ಭಾಯಾಂಕ್ ' ವೃಡ್ಡೆ 


ಅರ್ಧ್ಯಾರ್ 


ಆಸ್ಟಿಂ ದೋನ್ 
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ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಭಿತಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂಚೆಂ ಛೇದಕ್ ದೃಶ್ಯ 


H 


A = 


E 


F 


B 


G 


D 


* 


A B ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ 
C ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚೆ ಸಕ್ಕಲ್ ಯೋನಿಂತ್ ವಾಟ್ ಉಗ್ರಾಂಪ್ಟಿ ಗೊಮ್ಮಿ 
D ಯೋನಿ : ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂವೈ ಆನಿ ಪ್ರಸವಾವೆಳಿಂ 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ಭಾಯ್ ಯೆಂವೈ ವಾಟ್ 
E ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿ 


F 


ಅಂಡಕೋಶ್ ವ ರೋವೊ 


G ಪಿಕ್‌ಲ್ಲೆಂ ತಾಂತಿಂ ಅಂಡಕೋಶಾ ( ರೊವ್ಯಾ ) ಥಾವ್ ಭಾಯ್ ಯೇವ್ 

ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿಯೆಂತ್ ರಿಗ್ತಾ 
H ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿಯೆಂತ್ ವೀರ್ಯಾಣುಚೆ ಸೊಧೈರ್ ಪಯ್ಸ್ ಕರೈಂ ತಾಂತಿಂ 
X ತಾಂತ್ಯಾಕ್ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಲಾಗೊ ನಮುನೊ ದಾಕಂವೆಂ ಚಿತ್ 

ಮಾತ್ ಭಿತರ್ ವಚೊನ್ ತಾಂತ್ಯಾಕ್ ಫಳಾಭರಿತ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ 
Y ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ವೃಡ್ ಕರ್ನ್ ದಾಕಯ್ತಾ 


ಏಕ್ 
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ಓಂಥ್ ' ಮೃಣಾತ್ , ಭಾಯ್ತಾ ಓಂಠಾಂ ವಯ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ನವತರುಣಾಮ್ 
ಯೆತಾನಾ ಸಾಧಾರ್ಣ್ ಜಾವ್ , ಗಣ್ , ಮಟ್ಟೆ ಆನಿ ಕೊಂಗ್ರೆ ಕೇಸ್ ವಾಡ್ತಾತ್ . 
ಹಾಂಕಾಂಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಹತ್ ಆಸಾ . 

ವೃಕ್ಷಾ ಓಂಠಾಂ ಭಿತರ್ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್ ಧಾಕ್ಷೆ ಓಂಥ್ ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾಂ . 
ತ್ಯಾ ಧಾಕ್ಷಾ ಓಂಠಾಂಚಾ ವಯ್ಯಾ ಸಂಗಮಾರ್ ೮ಾನ್ ಖಾಜಾಚೆ ಬಿಯೆಬರಿ ಏಕ್ 
ಬೋವ್ ಕೋಮಲ್ ಅಂಕ್ರಿಶಿ ಆಸಾ ತಿಕಾ ಚಂದ್ರನಾಡ್ ಮೃಣಾತ್ . ತಾಂತುಂ ರಗ್ತಾ 
ಸಂಚಾರ್ ಆನಿ ಉದ್ರೇಕ್ ಸ್ಥಿತಿರ್ ದಾದ್ಘಾ ಶಿಶ್ನಾಬರಿ ನೀಟ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕ್ಷಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಶಿರಾಂಚಿಂ ಮೂಳಾಂ ಆಸಾತ್ . ( ಹಿ ನೀಟಾಯ್ ದಾದ್ಘಾ ಶಿಶ್ನಾಬರಿ ತಿತ್ಸಾ ಪ್ರಮುಖ್ 
ಥರಾನ್ ಮಾತ್ ಜಾಯ್ತಾ ) . ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಜ್ಞಾನಾಂತ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಜೀವನಾಂತ್ ತಾಕಾ ಪ್ರಮುಖ್ ಸ್ಟಾನ್ ಆನಿ ಪಾತ್ ಆಸಾ . 

ಚಂದ್ರನಾಡಿಚಾ ಚಿಕ್ಕೆ ಸಕಯ್ ಮುತಾದ್ವಾರ್ ಆನಿ ಥೈಂ ಥಾವ್ ಏಕ್ ದೇಡ್ 
ಇಂಚಾಂಯಿತ್ಸಾಕ್ - ಮೃಣ್ಣೆ ಮುತಾದ್ವಾರಾಚಾ ಆನಿ ಹಾಗೃಚಾ ಮಧೆಗಾತ್ 
ಯೋನಿದ್ವಾರ್ ಆಸಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಮುತಾದ್ವಾರಾಕ್ ಆನಿ ತಾಚೆ ಸಕಯ್ ಆಸ್ಸಾ ಯೋನಿದ್ವಾರಾಕ್ 
ಕಸಲೊಚ್ ಸಂಬಂಧ ನಾ . ( ಚಿತ್ ಪಳೆ ) ತಿಂ ವೆವೆಗ್ಗಿಂಚ್ ಆಸೊನ್ ತಾಂಚಿಂ 
ಕಾಮಾಂಯೀ ವೆಗ್ರಿಂಚ್ ಆಸಾತ್ . ಪುಣ್ ಪುರುಷಾಚೆಂ ಮೂತ್ ಆನಿ ತಾಚೆಂ ವೀರ್ಯ್ 


ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಭಾಯ್ದೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟೆ : ಪುದ್ ವ ಯೋನಿ ಪರಿಸರ್ 
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4. ಯೋನಿದ್ವಾರ್ 
5. ಧಾಕ್ಕೆ ಓಂ 
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ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂಚೆಂ ಆನ್ನೇಕ್ ಛೇದಕ್ ದೃಶ್ಯ 


1. ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿ 
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2. ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ 


4. ಮೂತಾದ್ಘಾರ್‌ 
5. ಯೋನಿದ್ವಾರ್ 


6. ಹಾಗ್ನಿ 
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ಭಾಯ್ ವೆಚಿ ವಾಟ್ ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಮಧ್ಯಾನಳಾಂತ್ಪಾನ್ – ಏಕ್‌ಚ್ ಜಾವಾಸಾ 
ತರ್‌ಯಿ ತಿಂ ದೋನ್‌ಯಿ ( ಮೂತ್ ಆನಿ ಧಾತು ) ಏಕ್‌ಚ್ ಪಾಂ ಭಾಯ್ 
ವ್ಹಾಳಾನಾಂತ್ . ವ್ಹಾಳಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೊ ಏಕ್ ದೋಷ್ ಮೃತ್ . ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ 
ಜಾವ್‌ ವೀರ್ಯಾರಸ್ ಭಾಯ್ ಯೇಂವ್ ಆಯೊ ಜಾತಾನಾ , ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಜಾವ್ 
ಮುತಾಚೊ ಕೋಶ್ ಆಪ್ಲೊಚ್ ಬಂದ್ ರಾವಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಯೋನಿ ( ಪ್ರವೇಶ್ ) ದ್ವಾರಾ ಥಾವ್ ಗರ್ಭಾಚಿ ಗೊಮ್ಮಿ ಪರ್ಯಾಂತ್ 
ಆಸ್ಟಿ ವಾಟ್‌ಚ್ ಯೋನಿ . ಹಿ ಚಡುಣೆಂ ಚಾರ್ ಥಾವ್ನ್ ಸ ಇಂಚಾಂ ತಿತ್ತಿ ಲಾಂಬ್ ಆಸಾ . 
ಹಿ ಗೂಂಡಾಯ್ ಆನಿ ರುಂದಾಯ್ ವಿವಿಧ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೆ ಕಾಲೆತಿಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ 
ಆಸಾ . ಯೋನಿಚಿ ಭಿತಲ್ಲಿ ಕೂಸ್‌ ಕೋಮಲ್ ಚಾಮ್ಯಾಚಾ ಮಿರಿಯಾಂ ಮಿರಿಯಾಂನಿ 
ಫಟ್ ಆಸಾ ತರ್‌ಯಿ ಸಂಭೋಗಾವೆಳಾರ್ ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆನಿ 
ಪ್ರಸವಾವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಭಾಯ್ ಹಾಡುಂಕ್ ತೊ ಮಿರಿಯೋ ಫುಲೊನ್ 
ಜಾಯ್ಪುರ್ತಿ ವಾಟ್ ಜಾತಾ . 


ಆಂಕ್ವಾರ್ ಚಲಿಯಾಂ ಥೈಂ ಆನಿ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ 
ಯೋನಿದ್ವಾರಾರ್ , ಚಡುಣೆಂ ಅರ್ಧ್ಯಾ ಇಂಚಾ ತಿತ್ತಿ ವಾಟ್ ಉಗ್ತಿ ಸೊಡುನ್ , ಪಿಯಾವಾ 
ಸರ್ಲಾ ಸಾರ್ಕೋ ಪಾತಳ್ ಅರ್ಧ್ಯಾ ಚಂದ್ರಾ ಸಾರ್ಕೆ ಆಕೃತಿಚೊ ಏಕ್ ಪಡೊ ಆಡ್ ಆಸಾ . 
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ತಾಕಾ ಯೋನಿ ಪಾಕ್ರಿ ( ಆಂಕ್ವಾರ್ಪಣಾಚೆಂ ಫುಲ್ ) ಮೃಣಾತ್ , ಪಡೊ ಪೂರ್ಣ್ 
ಧಾಂವೊನ್ ತಾಕಾ ಥೋಡೆ ಬಾರೀಕ್ ರಂಥ್ ಆಸ್ಟಿ ಯೋನಿ ಪಾಕ್ರಿಯಿ ಥೋಡ್ಯಾಂ ಥೈಂ 
ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ತಿ ಯೋನಿಚಾ ಬಾಗ್ದಾರ್‌ ರಾಕ್ಟಲ್ಯಾ ಬರಿ ಆಸೊನ್ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೊ 
ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ವಿಸರ್ಜಿತ್ ಕರುಂಕ್ ಮಾತ್ ಇಡೆಂ ದಿತಾ ಶಿವಾಯ್ , ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶ್ 
ಜಾಂವ್ ತೆಂ ಇಡೆಂ ಪಾವಾನಾ . ಪುಣ್ ತ್ಯಾ ' ಆಂಕ್ವಾರ್ಪಣಾಚಾ ಫುಲಾ ' ವಿಷ್ಯಾಂತ್ 
ಚೂಕ್ ಸಮ್ಸ್ಣಿ ಆಸಾ . ತಿ ಆಜ್ ಕಾಲ್ಟಾ ಶಿಕ್ಷಿ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಕೊಣ್‌ಯಿ ಪಾತ್ಯೆನಾಂತ್ . 
ಯೋನಿ ಪಾಕ್ರಿ ನಾತ್ವಾರ್ ತಸಲಿ ಹೊಕಲ್ ಆಂಕ್ವಾರ್ ನ್ಹಯ್ ಮ್ಹಣ್ ದುಬಾಂಪ್ಟೆಂ 
ಪಿಶೆಪಣ್ , ಸಬಾರ್ ನಿತಳ್ ಆಂಕ್ವಾರ್ ಚಲಿಯಾಂನಿ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ವ ಆದಿಂಚ್ 
ಖೆಳಾಂನಿ , ಸೈಕಲ್ ಸವಾರೆವರ್ವಿ ೦ , ಶಿಂವ್ಚೆಂ ಮೆಶಿನ್ ಗುಡ್ಡಾವ್ , ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಉಪೈನ್ಸ್ , ವ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾವೆಳಾರ್ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾನ್ ನೈಸ್ಟಾ ಆಧುನಿಕ್ ಕ್ರಮಾಂ ವರ್ವಿ ೦ 
ಪಡ್ಕೊ ಪಿಂಜುನ್ ಸೊಡ್ಡಾ ಆಸ್ಯೆತ್ ವ ತೊ ಸದಿಳ್ ಜಾಲಾ ಜಾತ್ ವದೆಗೆಕ್ ಸರೆತ್ . 
ಥೊಡ್ಯಾ ಚಲಿಯಾಂ ಥೈಂ ತೊ ಪಡೋಚ್ ಆಸಾನಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ ತೊ ಸ್ವರತಿ ವರ್ವಿ ೦ 
ಹೊನ್ಸಾಯ್ತಾ ಆಸ್ಯೆತ್ ಆನಿ ಗೌಡ್ಯಾಂ ಥೈಂ ಯೋನಿದ್ವಾರಾಂತ್ ಇಡೆಂಚ್ 
ಸೊಡಿನಾಸ್ತಾನಾ ಪೂರ್ಣ್ ಧಾಂಪೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಅಸಲೆ ಸ್ಥಿತಿಂತ್ ಶ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರುನ್ 
ಯೋನಿದ್ವಾರ್ ಉಗ್ಲೆಂ ಕರುಂಕ್ ಪಡ್ತಾ . ನಾ ತರ್ ನವತರುಣಾಯೆರ್ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವ್ 
ಆರಂಭ್ ಜಾತಾನಾ ಸ್ರಾವ್ ದ್ವಾರಾರ್ ಜಮೊ ಜಾವ್‌ ಕ್ರಿಮಿ ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ ಕಾರಣ್ 


ಜಾತಾ . 


ಆತಾಂ ಏಕ್ ಚಲಿ ನವ ತರುಣಾಯೆಕ್ ಯೆತಾನಾ ಕಿತೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಪಳೆವ್ಯಾಂ . 
ಚೆರ್ಕ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಬರಿ ತಿಚೆ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ಯಿ ಜಾಯ್ತಿಂ ಬಾಪಾಂ ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ನವಿ 
ಸಮೃಣಿ ಯೇಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ತಾ . 

ಪಯ್ಲೆಂ , ತಿಚೆ ಕುಡಿಂತ್ತೂ ವಿವಿಧ ಗ್ರಂಥಿ ನವಿಂ ಹೊರ್ಮೊನ್ ಉತ್ಪನ್ಸ್ 
ಕರುಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ . ಹೆಂ ಚಡುಣೆಂ 10-13 ವರ್ಸಾಂಚೆರ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
ತ್ಯಾ ಆದಿಂ ವ ತಡವ್ ಕರುನ್‌ಯಿ ಆರಂಭ್ ಜಾವೆತ್ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಜಾಂವ್ವ , ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಚಲಿಯೆಕ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಪುಣ್ ಇತರ್ ಭಾಯ್ತಾ 
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ನವ್ಯಾ ಲಕ್ಷಣಾಂಚೆರ್ ತಿಚಿ ನದರ್ ಪಡ್ತಾ . ತಿಚಾ ಆಂಗಾರ್ ತೆದೊಳ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆಂ 

ಕಾಖೆಂತ್ , ಪಾಯಾಂಚಾ ಸಂಧಾಂವ ಪೊಟಾಚಾ ಮುಳಾಂತ್ ಯೋನಿ 
ಪರಿಸರಾಚೆರ್ ಕೇಸ್ ಉದೆವ್ ಗಣ್ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆತಾತ್ . ತಿಚೆಂ ಪೆಂಕಾಟ್ ( ಕುಟಾಂ ಆನಿ 
ಕುಲೆ ) ರೂಂದ್ ಜಾವ್ ತಿಚೊ ಜಾಂಗೋ ಜಡ್ ಜಾತಾತ್ . ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ನ್ ತಿಚೆಂ 
ಹರ್ದೆಂ ಫುಲ್ಲಾ , ತೆದೊಳ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಚೆರ್ಕ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಬರಿ ಸಮತಟ್ಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ತ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ತಿಚಿಂ ಸನಾಂ ಉಬಾರ್ ಜಾವ್ನ್ ಭರೊನ್ ವಾಡ್ಕುಳಿಂ ಜಾವ್ನ್ ಯೆತಾತ್ . 
ತಿಚೊ ಚಿಂವೊ ವೈಡ್ ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ತಾಂಚಾ ಮುಳಾಂ ಬೊಂವಾರಿಂ ಆಕರ್ಷಕ್ 
ತಾಂಬ್ರಾಣ್ ಕಾಳ್ವಾಣ್ ಭರ್ಸಾಲ್ಲೊ ವರ್ಣ್ ಸ್ಪಷ್ ಜಾತಾ . 

ಲ್ಯಾನ್ ವ ಸಾರ್ಕಿಂ ವಾಡಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಸನಾಂ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಅನಾವಶ್‌ ವಿರಾರ್ 
ಜಾಯ್ತಾಯೆ . ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಯುವತಿಚಿಂ ಸನಾಂ ತಿಚೆ ಕುಡಿಚೆ ಕಾಲೆತಿಕ್ 
ಹೊಂದೊನ್ ಸಾರ್ಕಿ ೦ ಆಸ್ತಾತ್ , ಇಸ್ತಿ ಹಾರಾಂತಿಂ ಚಿತ್ರಾಂ ಪಳೆವ್ ತಸಲಿಚ್ 
ವಾಡಾವಳ್ ಆಪ್ಪಾ ಥೈಂಯಿ ಆಶೆಂವೆಂ ಪಿಶೆಪಣ . ಕಾಜಾರಾ ಆದಿಂ ಲ್ವಾನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ 
ಸನಾಂ ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ಪ್ರಸೂತ್ಪಣ್ ಲಾಗಿಂ ಯೆತಾನಾ , 
ಆಪ್ರಿಂಚ್ ಭರೊನ್ ಪುಡ್ಡುಡಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ಚಿಕೆ ಅಸ್ಕತ್ ವ ಪಾತಳ್ ಜೀವಾಚ್ಯಾಂನಿ 
ಜೀವ್ ಪುಷ್ಟಿ ಕರೊ ಆಹಾರ್‌ ಫೆನ್ಸಾರ್‌ ಜೀವಾಸಂಗಿಂ ಸನಾಂಯಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಜಾವ್ 
ಭರಾತ್ , ಸಾರ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಶಾರೀರಿಕ್ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ 
ಹರ್ದ್ಯಾಚೆ ಸ್ನಾಯು ದೃಢ ಕರೈಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಕ್ರಮಪ್ರಕಾರ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಪ್ರಯೋಜನ್ 


ಆಸಾ . 


ವಯ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಿ ವಾಡಾವಳ್ ಆನಿ ಸುದ್ರಾಪ್ ಜಾತಚ್ ಚಲಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯ್ 
ಭರೊನ್ ಸ್ತ್ರೀ ಜಾಲ್ಯಾ ಆನಿ ಪ್ರಕೃತಿಚಾ ನಿಯಮಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಆಪ್ಲಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ವಯ್ಡುಂಕ್ ಆಯ್ತಿ ಜಾಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಹಾತಾಂವ್ . ತಿ ಪವಿತ್ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಜಾವಾಸಾ 
ಆವಯ್ಕಣಾಚಿ . ತೆ ಜವಾಬ್ದಾರಂತ್ , ದೆವಾಚಾ ಆನಿ ಮನ್ಯಾಚಾ ಕಾಯ್ತಾ ಪ್ರಕಾರ್ , 
ಮೋಗ್ ದೀವ್ , ಫೆನ್ಸ್ ಆನಿ ಅನ್ಸವುನ್ ಎಕಾ ಮನ್ಯಾ ಜಿವಾಕ್ ರಚುನ್ , ಬ್ಲಾವಟ್ಸ್ , 
ಜಲ್ಸ್ ದೀವ್ , ಪಾನೊ ದೀವ್ ಪೊಸುನ್ , ರಚ್ಚಾರಾಕ್ ಮಹಿಮಾ ದಿಂವಿ . ತಶಂ 
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ಆಸ್ತಾಂ , ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ತಯಾರಾಯ್ ಜಾವ್ ಮೃಳ್ಳೆಬರಿ ತಿಚೆ ಥೈಂ ಆನ್ನೇಕ್ ಸುಧ್ರಾಪ್ 
ಜಾತಾ- ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾಚಾ ಯೆಣ್ಯಾನ್ ತಿ ಋತುಮತಿ ' ಜಾತಾ . 
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ಮಾಸಿಕ್ ಸಾವ್ 


ಹೊ ಸುರು ಜಾಂವೊ ಎಕೆ ಚಲಿಯೆಚೆ ಜಿಣೆಂತ್ ಏಕ್ ವಿಶಿಷ್ ಘಟನ್ , ತ್ಯಾ 
ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಮೊಗಾಚಾ ಆವಯಾಂನಿ , ವ್ಹಡಿಲಾಂನಿ ವ ಶಿಕ್ಷಕಾಂನಿ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಫಾವೊ 
ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಪೈಲಿಚ್ ಸಮೃಣಿ ದೀವ್ ದೊವಲ್ಫಾರ್ ಬರೆಂ . ನಾ ತರ್ ಭುಗ್ಯಾಂಚೆ 
ರ್ತ ಮತಿಚೆರ್ , ಭಿಯಾನ್ , ನಣಾರ್ಪಣಾನ್ ವ ಕಾಂಠಾಳ್ಯಾನ್ ವಾಯ್ಸ್ ಪರಿಣಾಮ್ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಮೃಷ್ಟ ಕಿತೆಂ ? 

ಚಲಿಯೆಚಾ ಜೀವನಾಂತ್ ಚಡುಣೆಂ ಬಾರಾ ಥಾವ್ ಸೊಳಾ ವರ್ಸಾ ೦ ಭಿತರ್ ಹೆಂ 
ಘಟನ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾತಾ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ಹರ್ಯೆಕಾ ಮಯ್ನ್ಯಾಂತ್ ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ 
ದೀಸ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ತಿಚಾ ಯೋನಿದ್ವಾರಾಂತ್ಪಾನ್ ರಗತ್ ಭರ್ಸಾಂ ದ್ರವ್ ( ತೆಂ 
ಸಿಂ ರಗತ್‌ಚ್ ನ್ಹಯ್ ) ಭಾಯ್ ಯೆತಾ . ಕಾಲೆತಿ ಪರ್ಮಾಣೆ ಆನಿ ಹೆರ್ ಕಾರಣಾಂನಿ 
ದೀಸ್ ಚಡುಣೆಂ ಜಾವ್ಯತ್ , ಆನಿ ಭಾಯ್ ವ್ಹಾಳ್ಳೆಂ ದ್ರವ್ ಥೊಡಿಂ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ 
ಚಡುಣೆಯಿ ಜಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಘಟನಾಕ್ ' ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಮೃಣಾತ್ . 

ಮಾಸಿಕ್ ಸಾವಾಂತ್ ಭಾಯ್ ವೆಚೆಂ ದ್ರವ್ ವಿಕಾಳ್ ವ ಪಾಡ್ ರಗತ್ ನ್ಹಯ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಜಾಣಾ ಜಾಯ್ಸಯ್ . ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಕಾಂಠಾಳೊ ಪಾವೊಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್‌ಚ್ ನಾ . 

ಚಲಿಯೆಚಾ ಆಂಗಾಂತ್ತೊ ಗ್ರಂಥಿ ' ಹೋರ್ಮೋನ್ ' ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕರುಂಕ್ ಸುರು 
ಕಾನಾ , ಅಂಡಕೋಶಾಂತ್ ವ ರೊಮ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ಟಿಂ ತಾಂತ್ಯಾಂ ಎಎಕ್‌ಚ್ ಪಿಕೊಂಕ್ ಸುರು 
ಜಾತಾತ್ . ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಮಯ್ನ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ತಾಂತಿಂ ಪಿಕ್ತಾ . ತಶೆಂ ಜಾತಚ್ 
ತೆಂ ಆಪ್ಪಾ ರೊವ್ಯಾಂತ್ತೆಂ ವ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಚೀಲಾಂತ್ಸೆಂ ಭಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಫೆಲೋಪಿಯನ್ 
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ನಳಿಯೆಚಾ ಪೊಂತಾರ್ ಶೆಳ್ಯಾಬರಿ ಏಕ್ ಲ್ಫಾನ್ ಹಾತಾಬರಿ ಆಸ್ಟಿ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ತ್ಯಾ 
ತಾಂತಿಯಾಕ್ ಮೋಡ್ ಘತಾ ಆನಿ ನಳಿಯೆಂತ್ಸಾನ್ ತಾಚೆಂ ಪಯ್ಸ್ ಸುರು ಜಾತಾ . 
( ಚಿತ್ ಪಳೆ ) 


ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿಯೆಂತ್ಪಾನ್ ತಾಂತಿಂ ಗರ್ಭಾ ತೆಮ್ಮಿನ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಪಯ್ಸ್ ಕರಿತ್ 
ಆಸ್ತಾನಾ ಪುರುಷಾಚಾ ರ್ವೀಕಣಾ ಲಾಗಿಂ ಮೆಳೊನ್ ಈಟಾಳ್ ಜಾವ್ ಗರ್ಭ್ 
ಸಂಭವುಂಕ್ ತೆಂ ಯೆತೆಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಭರ್ವಶಾನ್ ತಾಕಾ ಸ್ವಾಗತ್ ಕರುಂಕ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ 
ಆತಾಂ ತಯಾರಾಯ್ ಕರಾ . ತಾಚಿ ಭಿತಲ್ಲಿ ಕೂಸ್ ಹಾಂತುಳ್ಳಾಬರಿ ದಾಟ್ ಜಾತಾ . 
ಧ್ವಂಸರ್ ಚಡ್ ರಗತ್ ಆನಿ ಇತರ್ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ್ ಭಗ್ತಾತ್ . ತಾಂತಿಯಾಕಣ್ ಈಟಾಳ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೊ ಯೇವ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಂತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಭಿಛಾಣ್ಯಾಚೆರ್ ಸುಶೆಗ್ ಘತಾ . 
ತಶೆಂ ಘಡ್ಡಾರ್ ( ಗರ್ಭ ಧಾರ್‌ ) ಅಂಡಕೋಶಾಂತ್ ವ ರೆವ್ಯಾಂತ್ ತಾಂತ್ಯಾಂ 
ಪಿಕಂಪ್ಟೆಂ ಕಾಮ್ ಬಂದ್ ಜಾತಾ . 

ಪುಣ್ ತಾಂತಿಂ ಈಟಾಳ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ತರ್ , ತೆಂ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಂತ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ 
ರಾವಾನಾ , ತೆದ್ದಾ ಗರ್ಭಾಕೋಶ್‌ ಆಪ್ಟೆಂ ಕೆಲ್ಲಿ ತಯಾರಾಯ್ ಪಾಟಿಂ ಕಾಡ್ತಾ . 
ವೀರ್ಯ್ಕಣಾಕ್ ರಾಕೊನ್ ರಾವ್ಲೆಂ ತಾಂತಿಂ ಭೆಟ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಚವ್ಹಾ ವ 
ಚವೀಸ್ ವೊರಾಂ ಭಿತರ್ ಮೊರಾ , ಹೋರ್ಮೋನ್ ಸತ್ವಾಂಚಿಂ ಪ್ರಚೋದನಾಂಯಿ 
ಬಂದ್ ಪಡ್ತಾತ್ ಜಾಲ್ಲಾನ್ , ಹಾಂತುಳ್ ಭೆಸಾಂ ಜಾತಾ . ಗರ್ಭಾಕೋಶಾ ಥಾವ್ 
ವೆಗ್ನೆಂ ಜಾವ್ಕ್ ತೆಂ ಝಡ್ತಾನಾ ಥೊಡೆಂ ರಗತ್ ಪಾಜಾರಾ . ತೆಂ ಸಗ್ಲೆಂ ದ್ರವ್ , ಮೃಣ್ಣೆ , 
ತೆಂ ಭೆಸಾಂ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಹಾಂತು , ಪಾಜರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಥೊಡೆಂ ರಗತ್ ಆನಿ ತೊ ಇಟಾಳ್ 
ಜಾಂವ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ತಾಂತಿಯಾಕಣ್ ಸರ್ವ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಮೊನ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚೆ 
ಗೊಮ್ಮೆಂತ್ಪಾನ್ ಯೋನಿಂತ್ ಥೆಂಬ್ಯಾನ್ ಥೆಂಬೊ ಗಳ್ತಾ ಆನಿ ಯೋನಿದ್ವಾರಾಂತ್ಪಾನ್ 
ಭಾಯ್ ವ್ಹಾಳ್ತಾ . ತೊಚ್ ಯೆಚೊ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವ್ . 

ಮಾಸಿಕ್‌ಸ್ರಾವ್ , ಸುರ್ವೆರ್ ಚಿಕ್ಕ ಚಡ್ ಆನಿ ಕ್ರಮೇಣ್ ಉಣ್ ಉಜೊ ಜಾವ್ 
ಚಡುಣೆ ಪಾಂಚ್ ದಿಸಾಂನಿ ಸಂಪ್ತಾ . ತಿತ್ಸಾರ್‌ ಅಂಡಕೋಶಾಂತ್ ಆನ್ಯಕ್ ತಾಂತಿಂ 
ಪಿಕಂವೆಂ ಕಾಮ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಮಾಸಿಕ್‌ಸ್ರಾವ್ ಸುರು ಜಾಂವ್ವಾ ಚವ್ಹಾ 
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ಅಶ 


ದಿಸಾಂ ಆದಿಂ ಥಾವ್ , ತಾಂತಿಯಾಕಣಾಚಾ ಪಯ್ತಾಚೆಂ ಪ್ರಕರಣ್ ಪರತ್ ಪ್ರಾರಂಭ 
ಜಾತಾ . ಹೆಂ ಸಗ್ಲೆಂ ಪ್ರಕರಣ್ ಆಖೇರ್ ಜಾಂವ್ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ 
ಅಟ್ಟಾವೀಸ್ ದೀಸ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾಕ್ ಮೃಣ್ಣೆ , ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾಚಾ ಪಯ್ತಾ 
ದಿಸಾ ಥಾವ್ ದುಸ್ರಾ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವಾಚ್ಯಾ ಪಯ್ಯಾ ದಿಸಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಆಪ್ಟಿಕ್ , 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆಂ ' ಮಾಸಿಕ್ ವೃತ್ ' ಮೃಣಾತ್ . ವೆವೆಗ್ರೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥೈಂ ಹಿ ಆ ವೆಗ್ನಿ ಆಸ್ತಾ . 
ಎಕೆಚ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥೈ ೦ ಯಿ ಹಿ ಆಪ್ಪಿ ಚಡುಣೆ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ದೆಕುನ್ ಹಿ ಆ ಅಟ್ಟಾವೀಸ್ 
ದಿಸಾನಿಂಚ್ ಪ್ರತಿ ಎಕೆಕ್ ನಿಘಂಟ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕುಂಕ್ ನಜೊ . ತೀನ್ ಹಪ್ತಾಂತ್ 
ಏಕ್ ಪಾಂ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾಂವ್ವಂ ಆಸಾತ್ . ಪಾಂಚ್ ಹಪ್ಯಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂ 
ಜಾಂಪ್ಟೆಂ ಆಸಾತ್ , ಮೃಚ್ , ಖಂಯ್ಕೆಯ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಆಪ್ಪಾ ಮಾಸಿಕ್ ವೃತ್ತಾ ( ಆವೆ ) 
ಸಂಬಂಧಿಂ ವಿರಾರ್ ಜಾಯ್ದಯ್ ಮೃಣ್ ನಾ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂಚ್ ಖಂತ್ , ಆತುರಾಯ್ 
ಉಬ್ಬೊನ್ ತಾಂಚಾ ಮಾಸಿಕ್ ವೃತ್ತಾಂತ್ ಚಡಿತ್ ಬಿಗಡಾಯ್ ಜಾವ್ಯತ್ , ಭಾವನಾಂಚಾ 
ತಳ್ಳಳ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ ಥೈರೋ , ಅಡ್ರಿನಲ್ಸ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಗ್ರಂಥಿಂಚಾ ಕಾಮಾಂಚೆರ್ 
ಚುಕಾಮುಕ್ ಜಾತ್ . ಅವ್ವಡಾಚೊ , ವಿಪರೀತ್ ದುಃಖಾಚೊ ವ ಹೆರ್ ಖಂತ್ 
ಹುಸ್ಕಾಚೊ ದಖೆ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಝಡ್ಯಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಝಡೆ 
ಮನೆಂಚ್ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ರಾವ್ ಧಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ಕಾಂಯ್ ತಸಲ್ಯಾ ಅಪೂಪ್ 
ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ಖಂತ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಸಮಾಧಾನಾನ್ ರಾವ್ವಾರ್ ಸರ್ವ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಜಾತಾ . 

ದೊಡ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ಮಾತ್ ಭೋವ್ ವೆಗಿಂ , ಮೃಷ್ಟ 15-18 ದಿಸಾಂನಿ 
ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂಚಿ ಪಿಡಾ , ವ ಹೊರ್ಮೊನ್ 
ಕಾರ್ಯಾವಳಿಂತ್ ಅವ್ಯವಸ್ಸಾ ಜಾಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಖ್ಯೆತ್ . ಖೆವಾದ್ ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಾಂ 
ವರ್ವಿ ೦ ಯಿ ತಶೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾರ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ 
ಬೋರೆಂ . 


ಮಾಸಿಕ್‌ಸ್ರಾವಾ ವೆಳಿಂ ಘಡ್ಡೆ ಹೆರ್ ಥೊಡೆ ವಿಷಯ್ ಆಸಾತ್ , ಈಟಾಳ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ತಾಂತಿಯಾಕಣಾಕ್ ಘಂವ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ ತಯಾರಾಯ್ ಕಾನಾ , ಫುಟ್ಬಾ ನೋವ್ 
ಮಯ್ನ್ಯಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಳೊ ದಿಂವ್ ತಯಾರಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಬರಿ 
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ಸ್ತನಾಂಯಿ ಆಯ್ತಿಂ ಜಾವ್ ಚಿಕೆ ಫುಲ್ಯಾತ್ . ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾತಚ್ ತಿಂ 
ಜಿರಾತ್ , ಆನಿ ಫುಡ್ವಾ ಮಯ್ನ್ಯಾಂತ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಆರಂಭಾ 
ಪರ್ಯಾಂತ್ ತಾಂಚಿ ಸ್ಥಿತಿ ಪಯ್ಲೆಂಚಿಚ್ ಉರಾ . 

ಗರ್ಭೆಸ್ಟ್ ಜಾಂವ್ವ ಸಾದ್ಯತಾ ಆಸಾ ಮ್ಹಣಚ್ , ಗರ್ಭಾಂತ್ ಫುಡೆಂ ವಾಡೊಂಕ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪೊಸುಂಕ್‌ಯಿ ಕುಡಿನ್ ಆಯ್ಕೆ ಜಾಂವ್ವಂ ವಾಜ್ಜಿ , ಆಂಗಾಂತ್ ಚಡ್ 
ರಗತ್ ಆನಿ ಚಡ್ ದ್ರವ್ ( ಉದ್ಘಾಂ ) ಸಂಗ್ರಹ್ ಜಾತಾತ್ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಮಾಸಿಕ್‌ಸ್ರಾವ್ 
ಸುರು ಜಾಂವ್ವಾ ಥಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಆದಿಂ , ದೊಡ್ಯಾ ಪುಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಹೆಂ ಸ್ಪಷ್ ಕಳಿತ್ 
ಜಾತಾ . ತಾಂಚೆಂ ಆಂಗ್ ಜಡ್ ಜಾತಾ . ತಾಂಚಿ ಮುಸ್ತಾಯ್ಕೆ ಆನಿ ಬೊಟಾಂಚೊ 
ಮುದ್ಯೋ ಚಿಕೆ ಅರ್ನಾತಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ನಿತ್ರಾಣ್ , ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಫಡ್ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಆಸ್ಯೆತ್ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಕಸಲೊಯಿ ಅಪಾಯ್ ನಾ ಕರಂದಾಯ್ ಚಡ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಮುತಾ ರುಪಾರ್ ತಿ ಉದ್ಯಾಂ ಭಾಯ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ , ತಜ್ಞ 
ದಾರಾಂಲಾಗಿಂ ಸುಲಬ್ ವಕ್ತಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 

ಥಡ್ಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ , ಮುಖ್ಯ ಜಾವ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ 
ಮಾಸಿಕಸ್ರಾವಾ ವೆಳಾರ್ , ಉದರಾಂತ್ ಕಾತರ್ ಘಾಲ್ಲೆ ಬರಿ ಆನಿ ವಾಕ್ಕಾಂ ಆಯಿಲ್ಲೆಬರಿ 
ದುಖಾ ಮೃಣಾತ್ . ಉದರಾಂತ್ ಜಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜನಾಕ್ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಸಾಹೆತ್ 
( ವಿವರ್‌ ಆದಿಂ ಸಾಂಗ್ತಾ ) ಪಿಳುನ್ ಯೋನಿಂತ್ಪಾನ್ ಭಾಯ್ ಘಾಲುಂಕ್ 
ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಜಾಮ್ಸ್ ಅರ್ನಾತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಶೆಂ ಜಾತಾ . ಸೊಸುಂಕ್ 
ಜಾಯ್ತಾಶೆಂ ಭೂಗ್ಲಾರ್‌ ದಾರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಘವೈತ್ , ವಿಸ್ಕಾಂನಿ ಊಣ್ ವ ಕುಡಿಂತ್ 
ಹೆರ್ ಪಿಡಾ ನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ , ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡಾ ವರ್ವಿಂ ತಶೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಪ್ರವೀಣ್ ದಾಕ್ತರ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . 
ಕುಡಿಚಿ ಸಾರ್ಕಿ ವೊಳಕ್ ಆನಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಕಾರ್ಯಾಂಚಿ ಮಾಹೆತ್ ನಾಸ್ತಾನಾ 

ತಶೆಂ 
ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯಿ ನೀಜ್ . ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ವೆಳಾರ್ ವಾಡ್ವಾ ಚಲಿಯಾಂಕ್ ' ಜಿವಿತಾಚಾ 
ಸತಾಂ ' ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಕಳಿತ್ ಕರಿಜಾಯ್ . ನಾ ತರ್ ನೆಣಾಲ್ಯಾಂನಿ ವ ಫಿತಿಸ್ಪಣಿ ಬುದಿಚಾ 
ಪ್ರಾಯ್ಕೆಂತಾಂನಿ ವ ಕೋಣ್‌ಯಿ ಸವಾಯ್ ಬುಧ್ವಂತಾಂನಿ ಉಚಾರ್‌ಲ್ಯಾ ಪೊಕ್ಕಾಂ 
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کم 


ವರ್ವಿ ೦ ತಿ ಏಕ್ ಭರ್ಶಿ ಪಿಡಾ , ಸ್ತ್ರೀ ವರ್ಗಾಚೆರ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ಖರ್ಗ್ , ಎವೆಚಾ 
ಪಾತ್ಯಾಚೊ ಶಿರಾಪ್ , ಇತ್ಯಾದಿ ಮೃಣ್ಣೆಂ ಆಸಾ . ಪೊಟ್ ಆನಿ ಮುತಾ ಕೋಶ್ ಹಾಳು 
ಕರುಂಕ್ ಆಸ್ಸಾ ಸೈಂಭಿಕ್ ಗರ್ಜಾಂಬರಿ , ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್‌ಯಿ ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ ನಿರ್ಮಲ್ 
ಕಗ್ಡೆಂ ಏಕ್ ವಿಸರ್ಜನ್ ಮೃಣ್ ಮತಿಂತ್ ದೊವಲ್ಫಾರ್ ಮಸ್ತ್ ಜಣಾಂಕ್ ಬೊರೆಪಣ್ 
ಜಾಯ್ . ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾವೆಳಾರ್ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ವ ವಾಕ್ಷಾಂ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ತೆಂ ಗುಮಾನ್ 
ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ರಾಂಚ್ ಸರ್ವಾ ೦ ಪ್ರಾಸ್ ಬೊರೆಂ ವಕಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ತಜ್ಞಾಂಚಿ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ , ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಚಿ ಬೆತ್ ವ ಬೆಗ್ ಪೊಟಾರ್ ದೊವುನ್ ಕೊವೊನ್ 
ನಿದ್ದೆಂ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಬೊರೆಂ ನ್ಹಯ್ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ತ್ಯಾಚ್ ಜಾಗ್ಯಾಚೆ ಸ್ನಾಯು ಅಸ್ಕತ್ 
ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ಹರ್ಯೆಕಾ ಮಯ್ನ್ಯಾಂತ್ ತೆಂಚ್ ಸವಯೆರ್ ಪಡ್ತಾ . ತ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ 
ತುರ್ತಾನ್ ಚಲ್ಲೆಂ , ಹಳ್ತಾಚೆ ಖೆಳ್ ( ಇಸ್ಕೊಲಾಂನಿ ) ವ ತಸಲೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಸ್ನಾಯುಂಕ್ ಸದಿಳಾಯ್ ಆನಿ ಸವ್ಯಾಸಾಯ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 

ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ ದಿಸಾಂ ಆದಿಂ ವ ಹಪ್ಪಾ ಆದಿಂ , 
ಯೋನಿಂತ್ಪಾನ್ ತಾಂತಿಯಾಚಾ ಬೋಳಾಬರಿ , ರಗತ್ ಭರ್ಸಾಲ್ಲೊ ಇಲ್ಲೊ ಸ್ರಾವ್ 
ಜಾಂವೊ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್ , ತೆಂಯಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್‌ಚ್ . ವಿವರ್ಣ್ ವ ದುರ್ಗಂಧ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಮಾತ್ ವೈದ್ಯಕೀ ಸಲಹಾ ಗರ್ಜ್ . 

ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾ ವೆಳಾರ್ ನೈಸ್ಟಾಕ್ ಖತಾಂ ಜಾಯ್ತಾಶಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೆಂಪ್ಲಿ 
ಗರ್ಜೆಚಿ . ಕಶೆಂ ನೈಸ್ಟಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಅವಯಾಂನಿ ವ ತಾಂಚಾ ಸ್ಥಾನಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ 
ಯುವತಿಂಕ್ ಶಿಕೈಜೆ . ವಸ್ರಾಚಿ ಘಡಿ ವ ಕಾಪ್ಪಾಚೆಂ ಪೇಡ್ ನಿತಳ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಆನಿ ತವಳ್ 
ತವಳ್ ಬದ್ಭುಂಚಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದುರ್ಗಂಥ್ ಯೆವ್ಯತ್ ವ ಘಟ್ ಜಾವ್ 
ಸುಕ್‌ಲ್ಲಾ ರಗ್ತಾ ವರ್ವಿಂ ಭಿತಾ ಓಂಠಾಂಕ್ ವ ಯೋನಿದ್ವಾರಾಚೆ ಕೋಮಲ್ ಕಾತಿಕ್ 
ಮಾರ್‌ ಜಾತ್ . 

ಆಧುನಿಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಸುಲಭಾಯೆನ್ ಆನಿ ಸುರಕ್ಷಿತಾಯೆನ್ ಯೋನಿ ಭಿತರ್‌ 
ದೊವರ್ ಸೊಡೆತ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ , ರಗತ್ ಆನಿ ದ್ರವ್ ವೋಡ್ಸ್ ಘಂಟ್ಟಿಂ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ್ 
ಸಾಧನಾಂ ಆಸಾತ್ . ತಾಂಕಾಂ ' ಟೆಂಪೊನ್ ' ಮೃಣಾತ್ . ತಾಂಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ 
ಕರೆಲ್ಯಾಂನಿ ತ್ಯಾ ಸಂಬಂಧಿ ಆಸ್ಟಿಂ ಸೂಚನಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಜಾಣಾಂ ಜಾಯ್ಸಯ್ . ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ 
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ವೆಳಾರ್ ತಿಂ ಭಾಯ್ ಕಾಡುನ್ ಬದ್ಲುಂಕ್ ಕೆದಿಂಚ್ ಆಳ್ವಾಯ್ ಕರಿನಾಯೆ . 
ಚಲಿಯಾಂಕ್ ' ಟೆಂಪೊನ್ ' ಇಲ್ಲಿ ನಾ ಸವ್ಯಾಸಾಯ್ ದಿತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಿಂ ತರ್ನ್ಯಾ 
ಚಲಿಯಾಂಕ್‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಿಂನ್ಸಯ್ . 

ಥೊಡ್ಯಾ ಆವಯಾಂನಿ ಆಪ್ಪಾ ಧುವಾಂಕ್ ತಾಂಚಾ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾ ವೆಳಾರ್ ತಿಂ 
ಪಿಡೆಸ್ಕ್ ತಶೆಂ ಪಳೆಂವ್ವಂ ಆಸ್ತಾ . ಹಿ ಚೂಕ್ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 
ಮನ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ಯೆಂಶ್ಚಿ ಏಕ್ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಲಿಯೊಯಿ ಲೆಖ್ಯಾತ್ . ಹೊ 
ಮನೋಭಾವ್ ತಾಂಚೆ ಥೈಂ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಸೊಡುಂಕ್ ನಜೊ . ಎಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ 
ಜೀವನಾಂತ್ ಹೆಂ ಏಕ್ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಆನಿ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಘಟನ್ ಮ್ಹಣ್ ವಯ್ 
ಸಾಂಗ್ಲಾಂ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸದಾಂಚಿಂ ಕಾಮಾಂ , ಖೆಳ್ , ವ್ಯಾಯಾಮ್ , ಶಿಕಪ್ ಇತ್ಯಾದಿ 
ತಿಣೆಂ ಕರೆತ್ , ನ್ಹಾಂವ್ ಅಡ್ವಾರುಂಕ್ ನಾ , ಬಗಾರ್ ನ್ಸಾಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂಚ್ ಆನಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ 
ಜಾವ್ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟೆ ಎಕ್ಷಮ್ ನಿತಳ್ ದೊವಿಜಾಯ್ . 
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ಭಾವನಾಂಚ್ ವೆತ್ಯಾಸ್ 

ಮೋಗ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜೀವನಾ ಸಂಬಂಧಿ ಆಮ್ಮೆ ಕುಡಿಚೊ ಆನಿ ತಿಚಾ 
ಕಾರ್ಯಾಂಚೊ ವಿವರ್ ಎದೊಳ್ ಮಟ್ಯಾನ್ ಪಳೆವ್ ಜಾಲೊ . ಆದಿಂಚ್ 
ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷಾಂನಿ , ಮುಖ್ಯ ಜಾವ್ ಕಾಜಾರಿ ಜೀವಿತ್ ಚಲಂವ್ 
ಅಪೇಕ್ಷಿತೆಲ್ಯಾಂನಿ , ತಿತ್ತೆಂ ಪುಣಿ ಜಾಣಾಂ ಜಾಯ್ತಾಯ್ . ಪುರುಷಾಕ್ ತಾಣೆಂ ಮೋಗ್ 
ಕರೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಕುಡಿಚೆಂ ರಚನ್ ಆನಿ ಕಾರ್ಯಾವಿಧಾನ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಾಯ್ ತಶೆಂಚ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್‌ಯೀ , ಪುರುಷಾಚೆ ಕುಡಿಚೆಂ ರಚನ್ ಆನಿ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಧಾನ್ ಕಳಿತ್ 
ಆಸಾಜಾಯ್ . ಮೊಗಾಖಾತಿರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖಾಖಾತಿರ್ ಸ್ತ್ರೀ ಆನಿ ಪುರುಷಾಕ್ 
ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಕುಡಿಂಚಯಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ . ಹೆಂ ಸಮ್ಮಾತಚ್ , ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಾಂಚಾ 
ಚಿಂತ್ನಾಂ , ಭಾವನಾಂ ಆನಿ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಮಧ್ಯೆ ಸಂಬಂದ್ ಆನಿ ವೆತ್ಯಾಸ್ ಜಾಣಾಂ 
ಜಾಂವ್ ಸುಲಭ್ . 
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ಪುರುಷಾಚೊ ಮನೋಭಾವ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ತುಲನಾಂ ಚಡುಣೆ ಎಕಾಚ್ ಮಟ್ಟಾರ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಸ್ತ್ರೀ ತಶಿ ಸ್ಟಯ್ . ತಿಚಿಂ ಚಿಂತ್ನಾಂ ಆನಿ ಭಾವನಾಂ ತಿಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಜಿಚೆರ್ ಭೋವ್ ಗುಂಡಾಯೆನ್ ಆನಿ ಗಂಭೀರ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಕಾತ್ . 

ಪುರುಷಾಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿಣೆಂತ್ ತಾಕಾ ಆಸ್ಟಂ ಆನಿ ತಾಣೆಂ ಕರೋಂ ಕಾಮ್ ಏಕ್‌ಚ್ . 
ಜೀವ್‌ಕಣ್ ( ವೀರ್ಯಾಣು ) ತಯಾರ್ ಕರೈಂ , ಆನಿ ಆಪ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಸಂಗಿಂ ಸಂಭೋಗ್ 
ಆಧಾರೊ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜೀವನಾಂತ್ ಚಡಿತ್ ಕಾಮಾಂ ಆಸಾತ್ . 
ಪುರುಷಾಬರಿಚ್ ತಿಯಿ ಜೀವಕಣ್ ( ತಾಂತಿಯಾಂ ) ಉತ್ಪಾದನ್ ಕರಾ . ತಿತ್ಸಾರ್‌ ತಿಚೆಂ 
ಕಾಮ್ ರಾವಾನಾ . ಪುರುಷ್ ಆನಿ ಕಣ್ ತಿಚೆ ಕುಡಿಭಿತರ್ ಎಕ್ಸಟೊನ್ ಎಕಾ 
ಮನ್ಯಾ ಜಿವಾಚೆಂ ರಚನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಎಕ್ಸುರ್ಪಣಿ ತ್ಯಾ ಜಿವಾಚಿ ಜತನ್ ಫೌಂವ್ವಂ 
ವರ್ತೆಂ ಆನಿ ಜವಾಬ್ದಾರಚೆಂ ಕಾಮ್ ತಿಚೆಂಚ್ , ಮನ್ಯಾ ಜೀವ್ ರಚ್ಚೆ ಸಂಬಂಧಿಂ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕಡೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರಚ್ ಪುರುಷಾಚೆಂ ಕಾಮ್ ಸಂಪ್ತಾ . ಪುಣ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದೆವಾಚೆ ಮಹಿಮೆನ್ ಆನಿ ಪ್ರಕೃತಿಚಾ ನಿಯಮಾನ್ ದಿಲ್ಲೆಂ ಚಡಿತ್ ಕಾಮ್ 
ಧ್ವಂಸರ್‌ ಆರಂಭ್ ಜಾತಾ . ಸಂಭೋಗಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಯೆಂವೊಂಗರ್ಭಸ್‌ಪಣ್ , ಬಾಂಳೆರ್‌ 
ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಪಾನ್ಯಾ - ಪೋಷಣ್ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಹಕ್ಕಾನ್ ಆನಿ ಅನಿವಾರ್ಯ್ ಜಾವ್ 
ತಿಕಾಚ್ ಉರಾ . ದಾದ್ಲಾಕ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಮಿನುಟಾಂನಿ ಆರಂಭ್ ಆನಿ ಆಖೇರ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ 
ಕಾಮ ತೆಂ ಅಚರ್ಯೆ ೦ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಏಕ್ ದೇಡ್ ವರ್ಸ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ 
ಸಾಂಬಾಳುನ್ ಪೊಂತಾಕ್ ಪಾವಂವ್ ಆಸಾ . 

ಆನ್ನೇಕ್ ವಿಷಯ್ : ಪುರುಷ್ , ತಾಚೆ ಪ್ರೌಢ ಜಿಣಿಯೆಂತ್ ಖಳ್ಳಿತ್ ನಾಸ್ತಾನಾ 
ವೀರ್ಯಾಣು ( ಜೀವ್‌ಕಣ್ ) ತಯಾರ್ ಕರಾ . ತೆ ತಾಚಾ ಜಿವಾಭಿತರ್ ಜಮ್ಮಾತ್ ಆನಿ 
ತಾಣೆ ತೆ ಆ ಖುಶೆನ್ ಸಂಭೋಗಾವರ್ವಿಂ ವ ಸ್ವರತಿವರ್ವಿ ೦ ಭಾಯ್ ಘಾಲೈತ್ . 
ನಯ್ ತರ್ , ನಿದೆಂತ್ ಪುಣಿ ತೆ ಭಾಯ್ ವೆತಾತ್ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ , ಆದ್ಘಾ ಕಾಳಾರ್ 
ಎಕ್ಷಾಕ್ ಸಬಾರ್ ಬಾಯೊ ಆಸ್ತಾನಾ ಶೆಂಭರಾಂನಿ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾತಾಲಿಂ . ಎಕಾ 
ಹಪ್ಯಾಂತ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ತಾಣಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಆನಿ ತ್ಯಾಚ್ ಪರ್ಮಾಣೆಂ 
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ತಾಣಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ಗರ್ಭ ಧಾರ್‌ , ತಾಣಿಂ ಚಾರ್ 
ಪಾಂಚ್ ಹಜಾರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೊ ಬಾಪುಯ್ ಜಾವ್ಯತೆಂ ! 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಗಜಾಲ್ ತಶಿ ಸ್ಟಯ್ . ತಿಚಾ ಮಾಸಿಕ್ ವೃತ್ತಾಂತ್ , ಮೃಣ್ಣೆ ತಿಚಾ 
ಮಯ್ನ್ಯಾಚೆ ಆವ್ವಂತ್ ತಿ ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಮಾತ್ ಆಪ್ಲೆಂ ತಾಂತಿಂ ( ಜೀವ್‌ಕಣ್ ) ಪಕ್ಸ್ 
ಕಾ . ತಿತ್ತೆಂಚ್ ನ್ಹಯ್ , ತೆ ಆಪ್ಟೆಂತ್ ತಿಣೆಂ ಈಟಾಳ್ ಆಸ್ಟ ದೀಸ್‌ಯಿ ಭೋವ್ಚ್ 
ಹೊಡೆ . ಮೃಚ್ , ತಿಣೆಂ ವರ್ಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಿಚೆ 
ಫಳಾಧಿಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿಣಿಯೆಂತ್ ತಿಕಾ ತೀಸ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಭಲಾಯ್ಕೆಚಾ ಆನಿ 
ಹೆರ್ ಕಾರಣಾಂವರ್ವಿಂ ತಿಂ ಜಾಂವ್ ಸಾಥ್ ನಾ . ಪುರುಷಾಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಾಣೆ ಕಿತ್ಸೆ 
ಪಾಂ ಬಾಪುಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತಾಕಾ ಕಷ್ ಮಾರಿನಾಂತ್ , ತಾಚೆ ಥೈಂ ಕಸಲೊಯಿ 
ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

ದುಸೊ ಏಕ್ ವಿಷಯ್ . ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಯ್ಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಫಕತ್ 
ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಪಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಜಾಲೆಂ . ತಿ ಮತಿ‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ವನಿದೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್‌ಯಿ ತೆಂ ಸಾದ್ . ಪುಣ್ ಪುರುಷಾನ್ ಜಾಗೊ ಆಸಾಜಾಯ್ ಆನಿ ಆಪ್ಟೆ 
ವೀರ್ಯಾಣು ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಕುಡಿಭಿತರ್ ಧಾಡುಂಕ್ ಕಾಮ್ ಕರಿಜಾಯ್ . ಮೃಣ್ಣೆ , ತಾಚೊ 
ಶಿಶ್ ನೀಟ್ ಜಾನ್ಸ್ ಯೋನಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಯ್ಯಯ್ ಆನಿ ಗರ್ಭಾಶಯಾಲಾಗಿಂ 
ತಾಚೊ ವೀರ್ಯ್ ಪಡಾಜಾ , 


ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ನಿಯಾಳ್ತಾನಾ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಆನಿ ಪುರುಷಾಚಾ ಭಾವನಾಂಚಾ ಜಿವಿತಾಂತ್ 
ಜಾಲ್ಲೊ ವೆತ್ಯಾಸ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮಾತಾ . ಪುರುಷಾಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿಣೆಂತ್ ತಾಚಿಂ 
ಭಾವನಾಂ ಥಿರ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತಶೆಂ ನ್ಹಯ್ . ತಿಚಾ ಜೀವಾತು ಉತ್ಪನ್ನಾಂತ್ 
' ಸುಭರ್ತಿ ' ಆಸ್ತಾ : ಮಯ್ನ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ತಿಚಾ ಅಂಡಾಶಯಾಂತ್ ತಾಂತಿಂ 
ಪಿಕ್ಸಾ ವೆಳಾರ್ , ತಿಚಾ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾ ವೆಳಾರ್ , ತಿಚಾ ಗರ್ಭಸ್ಟ್‌ಪಣಾವೆಳಾರ್ ಆನಿ 
ತಶೆಂಚ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತಿಣೆಂ ಪಾನೊ ದಿಂವೈ ಆಪ್ಟೆಂತ್ , ತಿಚೆ ಕುಡಿಂತ್ ಬಾಪಾಂ 
ಜಾಲ್ಲೆಬರಿಚ್ ತಿಚಾ ಭಾವನಾಂನಿ ಆನಿ ತಿಚೆ ಮಾನಸಿಕ್ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಂತ್ ' ಸುಭರ್ತಿ ' ಆಸ್ತಾ . 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಎಕಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಸಕ್ಸ್ ಚಡ್ ವ ಉಣಿ ಮ್ಹಣ್ 
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ನಾ . ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೊ ಕೆದಾಳಾಯಿ ತಯಾರ್‌ಚ್ ಮೃತ್ ತಶೆಂ ತಾಚಾ 
ವೀರ್ಯಾಣು ಉತ್ಪತ್ತೆಂತ್ ಥಿರಾಸಾಣ್ ಆಸಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಆಸಕ್ತಿಂತ್ ತಸಲಿ ಥಿರಾಸಣ್ 
ಆಸಾನಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖಾಕ್ ( ಸಂಭೋಗಾಕ್ ) 
ತಿ ಆಶೆತ್ , ಆನಿ ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಎಕ್ಷಮ್ ಉದಾಸ್ ತಿ ಆಸ್ಯೆತ್ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆಪುಣ್ ಗರ್ಭಸ್ ಆಸ್ತಾನಾ , ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾವ್ ಹಾಂತುಳ್ವಾರ್ ಆಸ್ತಾನಾ 
ಆನಿ ಪಾನೊ ದೀವ್ ಆಪ್ಪಾ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೋಷಣಾಂತ್ ತಲ್ಲೀನ್ ಜಾವ್ ಆಸ್ತಾನಾ , 
ಆಪ್ಪಾಚಿ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಜತನ್ ಘಂವ್ ರಾತ್‌ದೀಸ್ ಅತ್ರೆಗೊ ಎಲ್ಲೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಕೊ 
ವಿಶ್ವಾಸ್ ತಿಕಾ ಆಸಾಜಾಯ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ತಿಣೆಂ ಸಂತೊಸ್ ಪಾವಶಂ ಜಾಯ್ತಾಯ್ . 
ತಸಲ್ಯಾ ವಿಶ್ವಾಸಾಂತ್ ಆನಿ ಅನುಭವಾಂತ್ ತಿಚೊ ಮೋಗ್ ಪುಲ್ತಾ . ತಸಲ್ಯಾ ಮೊಗಾಂತ್ 
ಸಂಭೋಗಾಖಾತಿರ್ ತಿಚೆಂ ಮನ್ ಭುಲ್ಯಾ ಆನಿ ಅಗ್ರಾ ಆನಿ ತಾಂತುಂ ಆನಂದ್ 
ಬೊಗುಂಕ್ ತಿ ಸಕ್ತಾ . 

ಪುರುಷಾನ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸಂತೊಸ್ ಭೂಗ್ಡೆ ಖಾತಿರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಮೋಗ್ ಕರಿ 
ಗರ್ಜ್ ನಾ ಮೃತ್ , ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂಚ್ ವೇಶ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೊ ದಂಧೂ ಉಲ್ಟಾ . ಥೊಡ್ಯಾ 
ಮಿನುಟಾಂಚಾ ವ್ಯವಹಾರಾಚೆಂ ಆನಿ ವ್ಯಾಪಾರಾಚೆಂ ಸವಾಲ್ , ಫುಡ್ಡಿ ಖಂತ್ ನಾ , 
ಸಂಬಂದ್ ನಾ , ಜವಾಬ್ದಾರಿ ನಾ , ಮೊಗಾಚೆಂ ಸವಾಲ್ ನಾ ! ಪುಣ್ ಯೆಕ್ ಫಾವೊತೊ 
ಸಂತೊಸ್ ಮೆಳಾಜಾಯ್ ತರ್ ದಾದ್ರೂ ತಿಚೊ ಮೋಗ್ ಕರಾ ಮೃಳೊ ಭರ್ವಸೊ 
ಅವಶ್‌ ಜಾವ್ನ್ ಆಸಾಜೆ . 

ಥೊಡ್ಯಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥೈಂ ಸಂಭೋಗಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಎಕಾ ಥರಾಚೊ ಭಾವನಾ ವಿಕಾರ್ 
ಆಸ್ತಾ . ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿಜಾಯ್ ಮೃಳ್ಳಿಚ್ ಏಕ್ ಖೋಜ್ 
ಕೊಣಾಕಡೆಂ ಆನಿ ಕಿತ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಮ್ಹಣ್ ನಾ . ತೊ ಮನೋರೋಗ್ , ' ಅಪ್ಪರಾ ರೋಗ್ ' 
ವ ಇಂಗ್ಲಿಷಾಂತ್ ' ನಿಂಫೋಮೆನಿಯಾ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಏಕ್ ಪಿಡಾ , ತಿ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಬೋವ್ ಉಣ್ . ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಮನೋವೈಜಾಂಚೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ . 

ಹೆರ್ ಕ್ಷೇತ್ರಾಂನಿ ಕಶೆಂ , ತಶೆಂಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ಷೇತ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಪುರುಷ್ ' ಅತಿಕ್ರಮಿ 
ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ ' ತಟಸ್ಟ್ ' ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಹಾತಾತ್ . ತಶೆಂ ಆಸೊಂಕ್ ಏಕ್ ಕಾರಣ್ ಆಸಾ . 
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ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ರಚನ್ ಆನಿ ಪಾಲನ್ ಜಾವಾಸಾ ತಿಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿಣಿಯೆಚೊ ಪ್ರಮುಖ್ 
ಶೆವಟ್ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ಚ್ ತಿಕಾ ಶಾಂತಿ , ಸಮಾಧಾನ್ ಆನಿ ಸವ್ಯಾಸಾಯ್ ಜಾಯ್ . 
ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಸಬಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೋ ಗರ್ಜೆ ಖಾತಿರ್ ಭಾಯ್ , ಉದ್ಯೋಗ್ ಪಳೆತಾತ್ , 
ಭುಗ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಸಾಂಭಾಳ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಚಡಾವತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಸ್ಟಾನ್ 
ಪಾಳ್ಳಾಲಾಗಿಂ ಆನಿ ರಾಂಲಾಗಿಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಪ್ರೆಂಚ್ ಸುಸ್ತಾತಾ , ಆಪ್ಪಾ ಘರ್ 
ಸಂಸಾರಾಚಿ ಜತನ್ ಘಂಟ್ವೆಂಚ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಮಿಸಾಂವ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಾಂಕಾಂ ಸಮ್ಹಾತಾ . ತೆಂಚ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆಂ ದಾಯ್ , ತಿಚ್ ತಿಚಿ ಮಹಿಮಾ . ತಾಂತುಂಚ್ ತಿಚೆಂ ಜೀವನ್ ಸಾರ್ಥಕ್ . 

ಆಪ್ತ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಖರೊ ಮೋಗ್ ಆನಿ ತಿಣೆಂಯೀ ತಿಚೊ ಖರೊ ಮೋಗ್ ಕರಾ 
ದಾದ್ಲಾಕ್ ಫಕತ್ ತೊ ಮೋಗ್ ಮಾತ್ರ ಪಾವಾನಾ . ತಾಕಾ ಹೆರ್ ಸಬಾರ್ ಆಸಕ್ತಿ ಆನಿ 
ರಾಟಾವಳಿ ಅವಶ್‌ ಜಾವ್ನ್ ಆಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ . ಪುರುಷಾಚಿಂ ಮಾನಸಿಕ್ ದೆಣಿಂ ಆನಿ 
ತಾಚೆ ಕುಡಿಚಿ ಬಾಂಧಾವಳ್ಚ್ ತಶಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ಹೆಂ ಸತ್ 
ಹರ್ಯೆಕೆ ಆದರ್ಶ್ ಪತಿಣೆಕ್ ಸಹಜ್ ಜಾವ್ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಮನೋಗತ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಬದಲ್ತಾ ಆನಿ ತಿ ಬದಲೈ ತಸಲಿಚ್ . ಎಕೆ 
ಘಡಿಯೆ ಉರ್ಬೆನ್ ಆನಿ ಹುಮೆದಿನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ದುಸ್ತೆ ಘಡಿಯೆ ಜಡಾಯೆನ್ ಆನಿ 
ಕುರ್ವೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ದಿಸ್ಯೆತ್ . ತಿಚೆಲಾಗಿಂ ' ದೀಸ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಕಷ್ ' ಮ್ಹಣ್ 
ಚಿಂತ್ಯೋ ದಾದ್ರೂ ನಿಜಾಯ್ಕೆ ನೆಣಾರಿ . ದೆವಾನ್ ತಿಕಾ ತಶಿಚ್ ಆಸಾ ಕೆಲ್ಯಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಜಾಣಾಂ ಜಾವ್ , ಸಮೃಣೆನ್ , ಸಮಾಧಾನಾನ್ ಸೊಡ್ದೊಡ್ ಕರುನ್ ಚಲ್ಯೂ ದಾದ್ದೂ , 
ನೃಯ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಸುಖ್ ವಾಡಂವ್ ಸಕ್ಕಾ , ಬಗಾರ್ ತಿಚಾ ಸಂಪೂರ್ಣ್ 
ಮೊಗಾಕ್ , ಕೊಂಡಾಟ್ಯಾಕ್ ಆನಿ ಅಚಲ್ ಭಕ್ತಿಪಣಾಕ್ ಪಾತ್ ಜಾತಾ . ತಸಲೊ 
ನಿಜಾಯ್ತಿ ಭಾಗಿ . 

ವಯೆ ವಿಷಯ್ ಸಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಮಿಂ ಆತಾಂ ಫುಡ್ಡಾ ವಿಷಯಾಕ್ 
ವಚೈತ್ , ಕಾಜಾರಿ ಭೆಸಾಂತ್ ಫಾವೊತೆ ತೃಪ್ತನ್ ಚಲಾಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಘಟನ್ ಆಸಾ . 
ತೆಂಚ್ ಜಾವ್ಕ್ ಆಸಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್ ನ ಸಂಭೋಗ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಆನಿ ಪುರುಷಾನ್ 
ಕುಡಿಂತ್ ಎಕ್ಸಟ್ಟಾ ತ್ಯಾ ಘಟನಾ ಪ್ರಾಸ್ ವರ್ತೆಂ ದುಸ್ರಂ ನಾ . ಸುಖಾಭರಿತ್ ಕಾಜಾರಿ 
ಜಿವಿತಾಚಿ ಬುನ್ಯಾದ್ ತಿ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . 
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ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್ 


ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಅತ್ಮೀಕ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಅವಶ್‌ ಮ್ಹಣ್ 
ಸಾಂಗ್ತಾನಾ ಕುಡಿಂಚೊ ಎಕ್ವಟ್ ( ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್ ) ತ್ಯಾಚ್ ಮಾಪಾನ್ ಶ್ರೇಷ್ಮೆ ಸ್ಟಯ್ 
ಮೃಣ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ ಚೂಕ್ , ಆಜ್ ಕಾಲ್ ಲಗ್ನಾಚಾ ಮೊಗಾವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಫಿಲ್ಮಾಂನಿ , 
ಕಾಣಿಯಾಂನಿ , ಪದಾಂನಿ ಇತ್ಯಾದಿ . ಕುಡಿಚಾ ವಿಷಯಾಂಕ್ ಮಾತ್ ಲೆಖಾವರ್ತಿ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತಾ ದಿತಾತ್ ಎಮ್ ತರ್‌ಯಿ , ಕುಡಿಚಾ ( ಲೈಂಗಿಕ್ ) ಕ್ರಿಯೆಚೆಂ ಮಹತ್ 
ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ . ಸಂಭೋಗ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಸಂಬಂಧಾಚಿ ಅಪುರ್ಬಾಯ್ ಕಾಜಾರಿ 
ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಖಲ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೆಂ ಉಚಾರಣ್ ಜಾವಾಸಾ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾಚಾ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ದೆವಾಚೆ ದಿಷ್ಟಿಂತ್‌ಯಿ ಉಂಚ್ಛೆ ಸ್ಟಾನ್ ಆಸಾ . 
ಹಾಚೊ ಉಪಯೋಗ್ ತಾಣಿಂ ಕರಿಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ದೆವಾಚಿಚ್ ಇಚ್ಛಾ , ಸಂಸಾರಾಂತ್ 
ಜೀವ್ ಹಾಡುಂಕ್ ದುಸ್ಸಿ ವಾಟ್ ತಾಣೆ ವಿಂಚುಂಕ್ ನಾ . ಹೆ ವಾಟೆ ಮುಖಾಂತ್ಚ್ 
ಮನ್ಯಾಕುಳ್ ವಾಡಾಜಯ್ . ಹ್ಯಾ ಸಂಬಂಧಿ ಪವಿತ್ರ ಪುಸ್ತಕಾಚೆ ಸುರ್ವೆ‌್ರಚ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಸ್ವಪ್ಸ್ ಆಸಾ : ' ಫಳಾಧರಿತ್ ಜಾಯಾ ಆನಿ ಸಂಸಾರ್ ಭರಾ . ಕುಡಿಚಾ ಇತರ್ 
ವಿಸ್ಕಾಂಬರಿಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಶ್ವೇಯಿ ದೆವಾಚೆಂ ರಚನ್ , ತಾಂತುಂ ಲಜೆಭರಿತ್ ಕಿತೆಂಚ್ 
ನಾ . ತರ್‌ಯಿ ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂಧಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ವಿಸ್ಟಾಂಚಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಸಂಬಂಧಾಕ್ , 
ಥೊಡೆ ಪುರಾತನ್ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಅಜೂನ್ ಉಲವ್ವಾಂತ್ ಚಾಲು ಆಸಾತ್ . ' ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಬಂಧ ಲಜೆಭರಿತ್ , ಕಾಜಾರಾಂನಿ ನಿರ್ವಗ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ಸೊಸುನ್ ವ್ಹರಾಜಾಯ್ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ತಸಲೆಂ ಏಕ್ ' ವಾಯ್ ' . ' ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಥಾವ್ ಖಂಡಿತ್ ಲಿಪಯಾಯ್ ಜಾಲ್ಲೆ 
ವಿಷಯ್ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಚಾರ್ ಆತಾಂಯಿ ಪ್ರಸಾರಾಂತ್ ಆಸಾತ್ ! ಅಸಲೆಂ ಅಸಂಬದ್ 
ಉಲಮೇಂ ಆಯ್ಕಾಲ್ಯಾಂಥೋಡ್ಯಾ ಯುವತಿಂನಿ ಕಾಲುಬುಲಿಂ ಜಾವ್ ಲಗ್ನಾಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ 
ಜಾಂಪ್ಟೆಂ ಆಸಾ . ಅಸಲಿ ಶಿಕವ್ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಆವಯಾಂ ಥಾವ್ಂಚ್ ಲಾಬ್ಬಿಯಿ 
ಆಸಾ ! “ ಕುಡಿಚೊ ಮೋಗ್ ಮೃಳ್ಳಿ ತಿ ಏಕ್ ಮಾತಿ ಸಾರ್ಕಿ ಕ್ರಿಯಾ . ತಿ ಭುರ್ಗಿ ೦ 


50 


ಜನ್ಮಾಂಖಾತಿರ್ ಮಾತ್ ಆಧಾರಿಜಾಯ್ ಶಿವಾಯ್ ತಾಂತುಂ ಸಂತೊಸ್ 
ಪಾವಾನಾಯೆ ” ಅಸಲೆಂ ಚಿಂತಪ್‌ಯಿ ಆಸಾ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಥೊಡ್ಯಾ ಯುವತಿಂಕ್ 
ಸಂಭೋಗಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ದುಭಾವ್ ಆನಿ ಭಿರಾಂತ್ ಉಬೊನ್ ತಾಂಚಾ ಕಾಜಾರಿ 
ಜಿವಿತಾಂತ್ ಅಸುಖಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಅವಶ್‌ ಜಾವ್ ಥಿರ್ 
ಜಾಯ್ತಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಸುಖಾಭರಿತ್ ಎಕ್ವಟ್ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಭೆಸಾಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾ . 
ದೊಡೆಂ ಪಾಪ್ಟಿಂ ತಸಲೆ ಮಾರೆಕಾರ್ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಆಪ್ಲಾ ಥೈಂ ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಾ 
ಕಾಜಾರಾಂಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾನಾ . ಪುಣ್ ಎಕಾಮೆಕಾ ವಸ್ತುರ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ದಿಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ 
ವ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಕುಡಿಂಚಾ ನಗ್ಸ್ ಭಾಗಾಂ ಮಧೆಂ ಸಂಪರ್ಕ್ ಜಾಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಎಕಾ 
ಥರಾಚೊ ಕಾಂಠಾಳೊ , ತಿರಸ್ಕಾರ್ ವಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಕಾಜಾರ್ ಜಾವ್ ವರ್ಸಾ ೦ 
ಉತರ್‌ಲ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಸಯ್ ತಸಲೆ ವಿಚಾರ್ ರೊಂಬೊನ್ ಉಗ್ತಾತ್ ಆನಿ ತೆ ಪಯ್ 
ಕರುಂಕ್ ಕಷ್ ಮಾಗ್ತಾತ್ . 

ತಶೆಂ ಮೃಣಚ್ , ಕಾಜಾರಾಂ ಮದೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಚೊ ( ಸಂಭೋಗಾಚೊ ) 
ಸಂತೊಸ್ ಭೂಗ್ಯಾಂತ್ ಮೀತ್ ಆನಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮೊಂಚೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
ತಶೆಂ ಚಿಂತ್ಪಾರ್‌ , ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಭೋವ್ ಲಾಗ್ರೀಲ್ಯಾನ್ ಎಕ್ವಟಾಂ ಮೊಗಾಚೆ ಎಕೆ 
ಕರ್ನೆ ಬದ್ಲಾಕ್ ಫಕತ್ ವೈಯಕ್ತಿಕ್ ಆಶಾ ಆನಿ ವೊಡ್ಕೊ ಥಾಂಬಂವೊ ಸ್ವಾರ್ಥಿ 
ಮನೋಭಾವ್ ಉಬ್ಬತ್ . ತಸಲೊ ಮನೋಭಾವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಪುರುಷ್ , ಫಕತ್ 
ಆಪ್ಪಾಚಾ ಸುಖಾಖಾತಿರ್ ಮಿರೆತಾ ಆನಿ ತಾಚಿ ಸ್ತ್ರೀ , ತಾಕಾ ಒಿ ಆಪ್ಪಾಚೊ ಏಕ್ 
“ ಕಾಯೊ ' ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ತ್ಯಾ ಗುಲಾಂಪಣಾಕ್ ಖಾಲ್ ಜಾತಾ . ತಾಂತುಂ ತಾಂಕಾಂ 
ಮೊಗಾಚೆ ರುಚಿಚೊ ಅನುಭವ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

ಪುಣ್ ಸ್ವಾರ್ಥ್ ನಾತ್‌ಲ್ಟಾ ಘೋವ್‌ಬಾಯ್ದೆ ಮಧೆಂ ತಶೆಂ ಜಾಯ್ತಾ . ತಿಂ , ಫಕತ್ 
ಆಪಾಪ್ಲೊ ಸಂತೊಸ್ ಆಶನಾಸ್ತಾಂ , ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಸಂತೊಸ್ ಸೊಧ್ಯಾತ್ , ತ್ಯಾ ತೆಕಿದ್ 
ಪ್ರಚೋದನ್ ಕಾತ್ . ಅಶೆಂ ಆಪಾಪ್ಲೊ ವೈಯಕ್ತಿಕ್ ಸಂತೊಸ್‌ಯಿ ದೊಡ್ಕೊ ಕಾತ್ . 

ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಲಾಗಿಂ ಯೆತಾನಾ ಸವ್ಯಾಸಾಯ್ ಆನಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕತಾ ಆಸಾಜಾಯ್ ; 
ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಸರ್ವ್ ಸಂತೊಸ್ ಎಕಾಚ್ ದಿಸಾನ್ ರಾಸ್ ಕರೆತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
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ಚಿಂತಪ್ ಚೂಕ್ . ಸಂಭೋಗ್ ವರ್ತಮ್ಯಾ ಏಕ್ ಕಲಾ , ತಾಂತುಂ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಕುಡಿಂ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಕಾಳ್ತಾಂ , ಮನಾಂ ಆನಿ ಅತ್ಮಯಿ ಎಕ್ವಟಾತ್ . ತಶೆಂ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಆನಿ 
ಎಕಾಮೆಕಾ ಸಮರಸ್ ಜೊಡುಂಕ್ ವೇಳ್ ಜಾಯ್ , ಥೋಡಿಂ ವರ್ಸಾ ೦ ಯಿ ವೆತಿತ್ ತಶೆಂ 
ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಸುರ್ವೆರ್ ಕಾಂಯ್ ಥೊಡೆಂ ಚಡುಣೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕೊಣೆಂಯಿ ನಿರಾಶಿ 
ಜಾಂಶ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 

ದಾದ್ಯೋ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ ತಾಂಚಾ ಕುಡಿಂಚಿ ಘಡಾವಳ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ದೆಣ್ಯಾಂ 
ಪರ್ಮಾಣೆಂ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ವೆವೆಗ್ರೆ ರಿತಿನ್ ಆಯ್ತಿಂ ಜಾತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಬಾರಾಂಕ್ 
ಕಳಿತ್ ಆಸಾನಾ . ದಾದ್ರೂ ಸುಲಭಾಯೆನ್ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಜಾಣಾಂ 
ಆಸಾಜಾಯ್ . ತಿ ಲಾಗಿಂ ಆಸ್ಸಾರ್ , ತಕ್ತಿ ಚಿಕ್ಕಶೆ ಆಡ್ ಘಾಲುನ್ ಏಕ್ ದೀಷ್ 
ಜೊಕ್ಸಾರ್ , ಅಮುಕಿ ಹಾಸ್ಟಾರ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಚಿಲ್ಲರ್ ಕಾರಣಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಸಯ್ಯ ಲೈಂಗಿಕ 
ಜಾಗೃತಿ ಜೊಡುಂಕ್ ತೊ ಸಕ್ತಾ . ದೆಕುನ್ ಯೆನ್ ದಾದ್ರೂ ' ಕಾಮುಕಿ ' ಮ್ಹಣ್ ಲೆಪ್ಟೆಂ 
ನ್ಹಯ್ , ಸ್ತ್ರೀ ಸತ್ಕಾಸ್ ಜಾಗಿ ಜಾತಾ . ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಘಾಚೊ ಮೋಗ್ , ಮೈಪಾಸ್ , 
ದಯಾಳಾಯ್ , ಹೆರಾವೆಳಾರ್ ತಾಣೆಂ ತಿಕಾ ಸಾಂಭಾ ರೀತ್ ಇತ್ಯಾದಿ ನಿಯಾಳುನ್ ತಿ 
ಸವ್ಯಾಸ್ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ ಜಾತಾ . ಜಟ್ಟಟ್ ತಿ ಆಯ್ತಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ದೆಖನ್ ತಿ ಆಪ್ಲೊ 

ಆಪೊ . 
ಮೋಗ್ ಕರಿನಾ ಮ್ಹಣ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಚಿಂತ್ಸೆಂ ನ್ಹಯ್ . 

ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಪುರುಷ್ ಕೆದಾಳಾಯಿ ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ವೆಳಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ವಿಸ್ಟಾಂನಿ ಉದ್ರಿಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಪುಣ್ ಸ್ತ್ರೀ , ಆಪ್ಪಾ ಮಾಸಿಕ್ ವೃತ್ತಾ ಪರ್ಮಾಣೆ 
ತಿಚೆ ಕುಡಿಂತ್ ಮಿಸ್ಕೊಂಚಾ ' ಹೋರ್ಮೋನ್ ' ಸ್ವಾವಾಚಾ ಪ್ರಭಾವಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಜಾಗೃತಿ ಜೊಡ್ತಾ . ತಿಚಾ ಮಾಸಿಕ್ ವೃತ್ತಾಚಾ ವಿವಿಧ ಹಂತಾಂನಿ , ಸಂಭೋಗಾಖಾತಿರ್ 
ತಿಚಿ ಆಶಾ ಚಡ್ತಾ ವ ಉಣಿ ಜಾತಾ . 

ದೊಗಾಂ ಮಲ್ಲೊ ಹೊ ವೆತ್ಯಾಸ್ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಕಾಜಾರಾಂಕ್ ಕಳಾನಾತ್ಸಾರ್ ತಾಂಚಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ ವಿರಸ್ ಉಬ್ಬೊಂಟೊ ಅಪಾಯ್ ಆಸಾ . ಘಡಾವಳಿಂ ಪ್ರಕಾರ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಹೆಂ ಫರಕ್ , ವಿವಿಧ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ್ ಚಡುಣೆಂ ಜಾವೆತ್ . 
ದೊಗಾಂಯಿ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಆಯ್ತಿಂ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ತಾಂಚೆ 
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ಮಧೆಂ ಆಸ್ಥೆ ಹೆರ್ ವೆತ್ಯಾಸ್ ಸಮ್ಮಾಜಾಯ್ . ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಕರುಂಕ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಕಾಮ್ 
ಮುಖಾರುಂಕ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಹೆರ್ ಕಸಲಿಯಿ ಆಡ್ಕಳ್ ಬೊಗ್ಗಿನಾ , ಭಾಯಾನ್ ಅವಾಜ್ 
ಜಾತಾ , ವ ಭಿತರ್ ಭುರ್ಗೆ ರಡ್ತಾ , ತಸಲ್ಯಾಂ ವರ್ವಿಂ ತಾಚೆಂ ಗಮನ್ ಪಯ್ಸ್ ಸರಾನಾ 
ವ ತಾಚೊ ಸಂತೊಸ್ ಉಣೋ ಕರಿನಾ . ಪುಣ್ ತ್ಯಾಚ್ ಕಾರಣಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ 
ಭರ್ ನಿಂತ್ ಆನಿ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ತೊ ಜೊಡುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾಂವೊ ವೇಳ್ ಮೆಳಾನಾ 
ತರ್ ತಿಚಾ ಮಟ್ಟಾಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಅಪೇಕ್ಷಿಲ್ಲೊ ಸಂತೊಸ್ ಜೊಡಿನಾಸ್ತಾಂ ತಿಕಾ ತೊ 
ನಿರಾಶೆಚೊ ಆನಿ ಅತೃಪ್ತಚೊ ಏಕ್ ಕೊಡು ಅನುಭವ್ ಜಾವೆತ್ . 

ತ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ : ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾಲ್ಲಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸಂಭೋಗಾಚೊ ತೊ ಅಂತಿಮ್ 
ಸಂತೊಸ್ ಪರಮ್ ಘಡಿ ವಶಿಖರ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಪ್ರಾಸ್‌ ವೆಗಿಂ ಲಾಭ್ಯಾ . ಪುಣ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ಚಡ್ಲೊ ಭರ್ ಶಿಖರಾಕ್ ಪಾವೊಂಕ್ ತಾಚೆ ಪ್ರಾಸ್ ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ ವಾಂಟ್ಯಾಂನಿ 
ಚಡ್ ವೇಳ್ ಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಬಾನ್ , ದಾದ್ಘಾಚೆ ಅಲಕ್ಷೆ ವರ್ವಿ ೦ ಆನಿ ಹೆರ್ 
ಕಾರಣಾಂನಿ ತಿಕಾ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಫಾವೊ ತೊ ವೇಳ್ ಮೆಳೊಂಕ್ ನಾ ತರ್ ತಿಚೆ 
ಥೈಂ ಸಂಭೋಗ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ( ಪುರ್ತೊ ) ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ , ಪರಮ್ ಘಡಿ ತಿಕಾ 
ಲಾಭಾನಾಸ್ಕಾಂ , ತೋಯಿ ತಿಕಾ ಏಕ್ ಬೆಜಾರಾಯೆಚೊ ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ ಆನಿ 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಮೆಳಾಚಾಯ್ ಜಾಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿ ಆನಿ ಸುಖ್ ಮೆಳಾನಾಸ್ತಾಂ ತಿಕಾ 
ಆಶಾಭಂಗ್ ಜಾವ್ಯತ್ . 

ಸಂಭೋಗಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ ಪುರುಷಾಚಾ ವರ್ತನಾಚೆರ್‌ಯಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಸಂತೊಸ್ 
ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ ! ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಪುರುಷಾಕ್ ಥೊಡೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಕೆಲ್ಲೆಬರಿ 
ಆಂಗಾಕ್ ಪುರಾಸಣ್ ಜಾತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಸಂಭೋಗಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜೆಮ್‌ಶಿ ಯೇವ್ 
ತಾಣೆ ತಕ್ಷಣ್ ನಿದೊಂಕ್ ಅತ್ರೆಗೈತ್ . ಪುಣ್ ಯೆಕ್ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸಂಭೋಗಾಚಿ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಮತಿಂತ್ ಆನಿ ವಿಸ್ಕಾಂನಿ ವ್ಯಾಪಕ್ ಥರಾನ್ ಖೆಳೊನ್ ಆಸ್ತಾ 
ಆನಿ ತಿ ಜಾಗಿ ಆಸ್ತಾ . ಸಂಭೋಗ್ ಸಂಪ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ತೊ ಸಂತೊಸ್ 
ಜಿರಂವ್ ತಿಕಾ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಥೋಡೊ ವೇಳ್ ಜಾಯ್ , ತವಳ್ ಪತಿನ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ 
ಪೊಟ್ಟುನ್ ಧರಿಜಾಯ್ , ಉಮೆ ದೀಜಾಯ್ ಆನಿ ಮೊಗಾನ್ ಕೊಂಡಾಟೊ ಕರಿಜಾಯ್ 
ಮೃಣ್ ತಿಚೆಂ ಕೋಮಲ್ ಹೃದಯ್ ಅತ್ರೆಗ್ರಾ . ತೆಂ ಗುಮಾನ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಪತಿ 
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ಶ 


ಚಲಾತ್ ತರ್ , ತಾಕಾ ಆಪ್ಟಾಚೊ ಖರೊ ಮೋಗ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ತಿಚೆಂ ಮನ್ 
ದುಸೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 

ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲಾಂ ದೆಕುನ್ ಯಾಂತ್ರಿಕ್ ಥರಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆತ್ ; ತೆಂ ಆಪ್ಲೆಂ 
ಹಕ್ಸ್ ಮೃಣ್ ಚಿಂತ್ಸೆ ದಾದ್ದೆ ಆಸಾತ್ . ತಶೆಂ , ಕುಡಿಚೆ ಪಾಶಾಂವ್ ಮಾತ್ ಥಾಂಬಂವೆ 
ಖಾತಿರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್ ಆಧಾ‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ತಾಂಚೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಾವ್ 
" ಕಾಯ್ತಾಖಾತಿರ್ " ಕಬ್ಬಾತ್ ಶಿವಾಯ್ ನೀಜ್ ಮೋಗ್ ಮೆಳಾಸೊನಾ . ಹೆರಾ ವೆಳಾರ್ 
ಆನಿ ಸುವಾತ್ಯಾಂನಿ ಪುರುಷಾನ್ ಆಪ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಲಾಗಿ ಮೊಗಾ - ಮೈಪಾಸಾನ್ ಚಲ್ಪಾರ್ 
ಮಾತ್ ತೊ ತಿಚಾ ತನ್ಮನಾಂಚೊ ವ್ಹಡಿಲ್ ಜಾಯ್ ಆನಿ ತಿಕಾಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಫಾವೊತೊ ಸಂತೊಸ್ ಆನಿ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾತ್ ಆನಿ ತಸಲ್ಯಾ ಖೆಳಾಕ್ ತಿ 
ಸ್ವಾಗತ್ ಕರಿತ್ . ತಿಚೆ ಉದ್ವೇಗ್ ಆನಿ ಉಮಾಳೆ ಥಾಂಬಂವ್ಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್ ಏಕ್ 
ಭಾಲ್ಲೊ ಘುರ್ತ್ ಮಾತ್ . ದೆಕುನ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ತಿಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್ ಆಪ್ಲಾಶಿಂ ವೊಡ್ಡಾರ್ 
ಮಾತ್ರ ಕುಡಿನ್‌ಯಿ ತಿಕಾ ವೋಡ್ಸ್ ಫೆವೆತ್ . 

ವಯ್ ವೆತ್ಯಾಸ್ ಜೆರಾಲ್ ಥರಾನ್ ದಿಲ್ಯಾತ್ . ವೆವೆಗ್ನಾ ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷಾಂಕ್ 
ವೆವೆಗ್ಡೆ ಸಮಸ್ಯಾ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಉಗ್ಯಾ ಮನಾನ್ ಆನಿ ಪರಸ್ಪರ್‌ ವಿಶ್ವಾಸಾನ್ ತಾಂಚೆಂ 
ಪರಿಶೀಲನ್ ಕರುನ್ ಪರಿಹಾರ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಡಾರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧ ಸುಗಮ್ 
ಕರುನ್ ಥಾರಾಂವ್ ತಾಂಕಾಂ ಸಾದ್ ಆಸಾ . 


کم 


ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಗರ್ಜೊ ಸಮ್ಮಾಲ್ಟಾ ದಾದ್ಘಾನ್ , ಕುಡಿನ್‌ಯಿ ತಿಕಾ 
ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಕರುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರಿಜಾಯ್ . ಕಿತ್ತಿ ಮೊಗಾಳ್ ಸ್ತ್ರೀ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ , 
ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾಂ ಆಶಾ ತಿಕಾ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ , ಕುಡಿಚಾ ಸ್ಪರ್ಶಾ ಶಿವಾಯ್ ತಿಣೆಂ 
ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾಂವ್ವ ಭೋವ್ ಸಾಸ್ . ತಿಚೆ ಕುಡಿಚೆ ಥೊಡೆ ವಿ ಆಪಡ್‌ಲ್ಲೆವರ್ವಿ ೦ 
ವ ಪೊಶೆಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂ ತಿ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾತಾ , ಪುಳಕಿತ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಆಯ್ಕೆ 
ಜಾತಾ . ತಿಚೆ ಓಂಠಿ , ಸನಾಂ , ಚಿಂವೊ ಆನಿ ತಾಂಚಾ ಭಂವಾರಿಂಚೊ ಜಾಗೊ , 
ಕಾನಾಂಚೊ ಪಾಲೊ ಹಾತಾ - ತ , ಸಕಯ್ಲೆಂ ಪೊಟ್ , ಬೊಮ್ಮಿ , ಜಾಂಗಾಂಚಿ ಭಿತ್ತರಿ 
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ಕೂಸ್ , ಚಂದ್ರಾನಾಡ್ , ಯೋನಿಚೆ ಓಂಡ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಪೊಶೆಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂ ತಿ ಉದ್ರಿಕ್ ಜಾತಾ 
ಆನಿ ಸಂಭೋಗಾಖಾತಿರ್ ಅತ್ರೆಗಾ . 

ಪುರುಷಾನ್‌ಯಿ ವೆಗಿಂ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್‌ ಜಾಂವ್ವ ಜಾಗೆ ಆಸಾತ್ . ಜಾಂಗಾಂಚಿ ಭಿತಲ್ಲಿ ಕೂಸ್ , 
ಅಂಡಕೋಶಾಚಿ ಪಂದ್ದಿ ಕೂಸ್‌ , ಶಿಶ್ ಆನಿ ಶಿಶ್ನಾ ತುದಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಪೊಶೆಲ್ಫ್ 
ಖೆಳಯಿಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ ತೊ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾತಾ . 

ದಾದ್ರೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ವೆಗಿಂ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ನೀಜ್ . ತರ್‌ಯಿ ತಾಕಾಯಿ ಮಾನಸಿಕ್ ತೃಪೆಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ . ತೊ ತಿಚೆ ಥೈಂ 
ಮೊವಾಳಾಯೆನ್ ಚಲ್ತಾನಾ , ತಿಚೆ ಥಾವ್‌ಯಿ ತಸಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ನಾತ್ಸಾರ್ ತಾಕಾ 
ನಿರಾಸ್ ಜಾವ್ಯತ್ . ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್‌ಯಿ ತಾಕಾ ಫಾವೊತ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾರ್ ಪುಳಕಿತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ತಾಂತುಂ ತಿಕಾಯಿ ಸಂತೊಸ್ ಆನಿ ತೃಪ್ತಿ ಆಸಾ . 

ಅಶೆಂ , ಪತಿಪತಿಣೆನ್ ಸಂಭೋಗಾ ಆದಿಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಕೆಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ 
ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಎಕಾಮೆಕಾ ತಾಳ್ ಪಡ್ತಾ ಆನಿ ಮೋಗ್ಯಿ ಚಡ್ತಾ . ಗರ್ಜೆಭಾಯ್ಲಿ ಲಜ್ , 
ದುಭಾವ್ ಪಯ್ಸ್ ಸರೊನ್ ಕುಡಿ ಎಕ್ವಟೊಂಕ್ ಅತ್ರೆಗಾತ್ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಸಂಭೋಗಾ 
ಆದ್ಘಾ ಪ್ರಣಯ್ - ಖೆಳಾಕ್ ತಾಣಿಂ ಲಜೆನಾಯೆ . ' , ತೆಂ ಗಲಿಜ್ ! ' ಮ್ಹಳ್ಳೋ 
ಮನೋಭಾವ್ ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಆಸಾನಾಯೆ , ಫಕತ್ ತಿ ಏಕ್ ತಯಾರಾಯ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಸಂತೊಸಾಚಾ ಪರಮ್ ಘಡಿಯೆಕ್ ವಾಟ್ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಖಿಜಾಯ್ . 


ಸಂಭೋಗಾಖಾತಿರ್ ಆಸನ್ ಫೆನ್ಸ್ ರತಿಚಲನ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಕರೈ ಆದಿಂ , ತ್ಯಾ 
ಖಾತಿರ್ ದೊಗಾಂಯಿ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್ ಮ್ಹಣ್ ಖಚಿತ್ ಕರೈಂ ಗರ್ಜ್ , ತಯಾರ್ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾಂತ್ ತರ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಆರಾವ್ , ಉಮೆ ದೀವ್ , 
ಇತ್ಯಾದಿಂ ವರ್ವಿ ೦ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಪ್ರಚೋದಿತ್ ಕರಿಜಾಯ್ . ತಶೆಂ ಕರಾಂತ್ಯಿ 
ಸಂತೊಸ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಾಂಕಾಂ ಸಮ್ಮಾತೆಲೆಂ . ಖಯ್ಯಾ ಕಾಜಾರಿ ಸುಖಾಕ್ ಹೆರ್ 
ವಿಷಯಾಂನಿ ತಾಳ್ ಪಡ್ಡಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ , ತಶೆಂಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕಾರ್ಯಾಂತ್ಯಿ ತಾಳ್ 
ಪಡಾಜಾಯ್ ಆನಿ ಸಮಾಧಾನ್ ಭೂಗಾಜಾಯ್ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ ಫಾವೊತ್ಯಾ 
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ಥರಾನ್ ತಯಾರ್ ಜಾವ್ಕ್ ಆಸ್ಟಂ ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್‌ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ . 
ಪ್ರಖ್ಯಾತ್ ಲೇಖಕ್ ಬಾಲ್ಟಾಕಾನ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಸಾ : “ ಪತಿಣಿನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಆಶೆಸಾರ್ಕೆ ೦ 
ಕರುಂಕ್ ಖೈಂಚಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ತಾಂಕ್ ನಾ , ತಸಲ್ಯಾನ್ ಸ್ವೀಯೆಲಾಗಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್ 
ಆಧಾರಿನಾಯೆ ” ದೆಕುನ್ , ಸಂಭೋಗಾ ಆದಿಂ ದಾದ್ಘಾನ್ ಆಪ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಲಾಗಿಂ 
ಮೊವಾಳಾಯೆನ್ ಆನಿ ಮೊಗಾನ್ ಉಲವ್ , ಆಪುರ್ಬಾಯ್ ಕರುನ್ ಆನಿ ಖೆಳವ್ ತಿಕಾ 
ತಯಾರ್ ಕಡ್ಡಿ ತಾಚಿ ವರ್ತಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಜಾವಾಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಜರೂರ್ ಮತಿಂತ್ . 
ದವರಿಜಾಯ್ , ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಪೊಟ್ಟುನ್ ಧರೈಂ , ಓಂಠಾಚೊ ಉಮೊ 
ಘಂವೊ , ಇತ್ಯಾದಿ . ಬ್ರೆಂಚೆಂ ಕರೆತ್ ವ ಕಸಲ್ಯಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಪತಿಪತಿಣಿನ್ಂಚ್ ಸನ್ ಫೆಜೆ . ಕಾಂಯ್ ಕಾವೇಣಿ ನಾಸ್ತಾಂ ಆಪ್ಲಾ 
ಭರ್ತಾರಾಲಾಗಿಂ ತಸಲ್ಯಾ ಚಟುವಟಿಕಾಂ ವರ್ವಿಂ ಸಂತೊಸ್ ಪಾಂಬ್ಬ ಸ್ತ್ರೀ ಲಹ್ಮಾಂಡಿ ” 
ನ್ಹಯ್ , ಬಗಾರ್ ಅತ್ಯಂತ ನಿಕಟ್ ಸಂಬಂಧಾ ಖಾತಿರ್ ಆಪ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಲಜ್ ಆನಿ 
ಕಾವೈಣಿ ಸಾಂಡುನ್ , ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಆಪ್ಲಾ ದಾದ್ಧಾ ಥೈಂ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ವಿಶ್ವಾಸ್ ಆನಿ 
ಮೋಗ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸ್ಥಿತಿಕ್ ತಿ ಪಾಪ್ಪಾ ಮೃಣ್ ಸಮ್ಮೊಂಚೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ . ಹರ್ಯೆಕ್ 
ಸಂದರ್ಭಾರ್ ತಾಂಣಿಂ ತಾಂಕಾಂ ಅನ್ಯೂಲ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ , ಸಮಾಧಾನ್ ದಿಂವ್ವಂ ಆನಿ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಅಪಾಯ್ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ , ವಿಧಾನಾಂ ಆನಿ ವರ್ತನಾಂ , ಎಕಾಮೆಕಾ 
ಅಪೇಕ್ಕುನ್ ಆನಿ ಸ್ವಂತ್ ಖುಶನ್ ವಾಪಲ್ಟಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . 
ಸಂಭೋಗಾ ಆದ್ದಿ ತಯಾರಾಯ್ ಕಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ? 

ಹ್ಯಾ ಸವಾಲಾಕ್ ನಿಶ್ಚಿತ್ ಜಾಪ್ ದಿಂವ್ ಸಾಥ್ ನಾ . ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಖೆಳಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾವ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಖಾತಿರ್ ಅತ್ರೆಗ್ನಿ ಘಡಿ ಲಾಗಿಂ ಆಯಿಲ್ಲಿ ತಾಂಕಾಂ 
ಕಳಿತ್ ಜಾತಾ . ಸ್ತ್ರೀ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ ಪುರುಷಾನ್ ಪಾರ್ಕುನ್ ಸಮ್ಹಾಜಾಯ್ . 
ಚಡ್ ದಾಕ್ಷೆಣ್ ಆನಿ ಕಾವೈಣಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ ಹೆಂ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಸುಲಭ್ . 
ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಶಾರೀರಿಕ್ ನಿನ್ ಯೆಚೆ ಭಾಯ್ದೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟೆ ಮೋವ್ ಆನಿ ಸದಿಲ್ 
ಜಾವ್ ಫುಲ್ಯಾತ್ . ಯೋನಿ ಭಿತರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಬಾರ್ಡೋಲಿನ್ ಗ್ರಂಥಿ ತವಳ್ 
ಪಾಜಾರಾತ್ ಆನಿ ತಾಂತ್ಪಾನ್ ತಾಂತಿಯಾ ಬೋಳಾಸಾರ್ಕೆಂ ನಿಸ್ರಾಟ್ ದ್ರವ್ 
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ವ್ಯಾಂವೊನ್ ಯೋನಿ , ಯೋನಿದ್ವಾರ್ ಆನಿ ಫುದ್ ಭಿಜಯ್ಯಾ . ತಸಲೆ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಂತ್ 
ಶಿಶ್ನಾಚೊ ಪ್ರವೇಶ್ ಸುಲಭಾಯೆನ್ ಆನಿ ದುಖಿವಿಣೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ ಆನಿ ರತಿ 
ಚಲನಾಚೊ ಅನಂದ್ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಚಡೊಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಜಾತಾ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಶಿಶ್ನಾ 
ತುದಿಯೆರ್‌ಯಿ ನಿಸ್ರಾಟ್ ದ್ರವ್ ಪಾಜಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ 
ಪಾಟಿಂ ಮುಖಾರ್ ಚಲನಾಕ್ ಸಹಕಾರ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಪರಮ್ ಘಡಿಯೆಕ್ 
ಸಂತೊಸಾನ್ ಪಾವೊಂಕ್ ಸುಲಭ್ ಜಾತಾ . 

ಕಾಮೋತ್ತೇಜ್ ಜಾಲ್ಟಾ ವೆಳಾರ್ ಸಿ ಕುಡಿಂತ್ ಚಡುಣೆಂ ಸರ್ವ್ ವಿಸ್ಟೆ ಆವೇಶಾನ್ 
ಭರಾತ್ , ಕಾಳಾಂ ವೇಗಾನ್ ಬಡಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ ; ರಗ್ತಾಚೊ ಒತ್ತಡ್ ಚಡ್ತಾ ; 
ಹರ್ಯೆಕಾ ವಿಸ್ಟಾಂತ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ಪುರುಷಾಚಾ ಶಿಶ್ನಾಂತ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ 
ಚಂದ್ರಾನಾಡಿಂತ್ , ಯೋನಿಚಾ ಓಂಠಾಂನಿ ಆನಿ ಕೊಟ್ನಾಂನಿ , ಸನಾಂಚೆ ತುದಿಯೆರ್ 
ಚಡ್ ರಗ್ತಾಸಂಚಾರ್ ಜಾತಾ . ಶಿಶ್ನಾ ಚಲನಾಚೊ ವೇಗ್ ಚಡ್‌ಲ್ಲೆಬರಿಚ್ ದೋನ್‌ಯಿ 
ಶರೀರಾಂಚಾ ಶಿರಾಂಚೊ ಒತ್ತಡ್ ಚಡೊನ್ , ಆವೇಗ್ ಭರೊನ್ ಪರಮ್ ಘಡಿಯೆಚಾ 
ಶಿಖರಾಕ್ ತಿಂ ಪಾವಾತ್ . ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭರ್‌ಲ್ಲೊ ಅವೇಗ್ ಸಾಸ್ ದೆಂವೊಂಕ್ 
ಆನಿ ನಿಂವೊಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾ . 

ವಯ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಾ ರತಿಖೆಳಾಚಾ ಸಂವೇಗಾ ವೆಳಾರ್ , ದೊಗಾಂಯೀ ಎಕಾಚ್ 
ವೆಳಾರ್ ಸಂಭೋಗಾಚೆ ಪರಮ್ ಘಡಿಯೆಕ್ ಪಾವೊಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರಿಜಾಯ್ . 
ತಾಂತುಂ ವರ್ತೊ ಆನಂದ್ ಆಸಾ . ತಿ ಘಡಿಯೆ , ಜನನ್ ಇಂದ್ರಿಯಾಂಚೆ ಸ್ನಾಯು ಸರ್ವ್ 
ಖರ್ಶವ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಬರಿ ಸಂಕುಚಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ತ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ಶಿಶ್ನಾಂತ್ಪಾನ್ ವೀರ್ಯ್ 
ಯೋನಿ ಭಿತರ್ ಉಸ್ಕೊನ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚಾ ಲಾಗ್ವಾರ್ ಶಿಂಪಡ್ತಾ . ಸಂಭೋಗ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್‌ಯಿ ತೃಪ್ ಜಾಂವೈ ರಿತಿರ್ ಚಲೊನ್ ಪರಮ್ ಘಡಿಯೆಕ್ ಪಾಪ್ಪಾರ್ 
ತಿಕಾಯಿ ವರ್ತೆಂ ಸುಖ್ ಆನಿ ಆನಂದ್ ಭೋಗ್ತಾ . ತಿಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂ ಲಾಗ್ಗಿಲೆ 
ಸ್ನಾಯು ಖರ್ಶೆಟ್ಸ್ ಅರ್ನಾತಾತ್ , ಸದಿಳ್ ಜಾತಾತ್ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆಪಾಪ್ಲೆ 
ಪ್ರಕೃತೆ ಪರ್ಮಾಣೆಂ “ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಸಂತುಷ್ಟೆಚೊ ” “ ಸುಖ್ ಸಂತೊಸಾಚಾ ಚುಮ್ 
ಚುಮ್ ಶಿರ್ಶಿರಾಂಚೊ ” “ ವೃತ್ತಾಂ ವೃತ್ತಾಂ ಜಾವ್ಕ್ ಲಾರಾಂ ಲಾಗಿಂ ಲಾಗಿಂ 
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ಆಯಿಲ್ಲೊ ” “ ಅಂತರ್ಯಾಂತ್ ಪಗ್ಗೆ ಸ್ಫೋಟನ್ ಜಾಲ್ಲೊಸೊ ” ಅನ್ಸವ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ 
ವಿವರ್ ದಿತಾತ್ . 

ತಸಲೊ ಸಂಭೋಗ್ , ತಸಲೊ ಅನ್ಸವ್ , ನೀಜ್ ಆನಿ ಸುಖಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚೆಂ 
ಏಕ್ ಶ್ರೇಷ್ ದೆಣೆಂ ಆನಿ ದಾಯ್ ಜಾವಾಸಾ . 


8 


ಪ್ರಥಮ್ ಎಕ್ವಟ್ 

ದೆವಾಚಾ ಆನಿ ಮನ್ಯಾಚಾ ಶಾಸನಾ ಪ್ರಕಾರ್ ದೊಗಾಂ ಮಧೆಂ ಲಗ್ ಜಾತಚ್ , 
ತಾಣಿಂ ಪತಿ ಪತಿಣ್ ಜಾವ್ಕ್ ಆಪ್ಲಿ ಜಿಣಿ ಸುರು ಕಲ್ಟಾ ತ್ಯಾ ಮಹತ್ವಾಚಾ ಅವ್ಯಾಸಾಕ್ , 
ಸುಹಾಗ್ ರಾತ್ , ಪ್ರಥಮ್ ರಾತ್ , ಮಧುಚಂದ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಮೃಣಾತ್ . ತ್ಯಾಚ್ 
ಘಟನಾಕ್ ಆಮಿಂ ' ಲಗ್‌ ಸಂಪದಾಂಪ್ಟೆಂ ' ವ ' ಕಾಜಾರ್ ಪುರ್ತಂ ಕಲ್ಬಂ ' ಮೃಣಾಂವ್ . 

ಶಹರಾಂನಿ ಆನಿ ಶಿಕ್ಷಾಂ ಮದೆಂ ತ್ಯಾ ವೆಳಾಕ್ ಚಡಿತ್ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತಾ ದಿತಾತ್ . 
ಪ್ರೇಮಾಳ್ ಕಾದಂಬರಿಯಾಂನಿ ಆನಿ ಸಿನೆಮಾಂನಿ ' ಪ್ರಥಮ್‌ರಾತ್ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಸ್ವರ್ಗಿಕ್ 
ಆನಂದ್ ಬೊಸ್ಕೊ ಕಾಳ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ದಿಲಾ . ಅಪೂಪ್‌ಶೆಂ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
ತಶಂ ಘಡ್ಯತ್ , ಪುಣ್ ಚಡಾವತ್ ನವ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ತೊ ವೇಳ್ ಕಾಣೆಚೊ ಆನಿ 
ಪಾರ್ಕಣೆಚೊ , ನವ್ಯಾಚ್ ದೈಹಿಕ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆಂಚೊ , ಅಪೇಕ್ಷೆಂಟೊ , 
ನಿರೀಕ್ಷೆಂಚೊ , ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಚೊ ಆನಿ ಪರಿಶ್ರಮಾಚೊ ಜಾವೈತ್ , ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸಂಭ್ರಮಾಚಿ 
ಸಗ್ನಿ ರಾಟಾವಳ್ ಚಿಂತ್ಸಾರ್‌ , ಪ್ರಥಮ್ ರಾತಿಕ್ ತಿತ್ತಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತಾ ದಿಂವ್ವ ಗರ್ಜ್ 
ದಿಸಾನಾ . ತರೀ , ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚೆಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಮೆಟ್ ತೆಂ ದೆಕುನ್ , ಆನಿ ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ 
ಸ್ವರ್ಗಿ ಸುಖಾ ಸ್ವಷ್ಟಾಂಚೆಂ ಕಲ್ಪನ್ ಕೆಲಾಂ ದೆಕುನ್ , ತಾಕಾ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತಾ 
ದಿವ್ಯಾಂ . 

ಮಧುಚಂದ್ರಾಚಾ ಪಯ್ತಾಕ್ ಲಾಗ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ಪಯ್ಲೆಂಚೆ ಥೊಡೆ ಹಪ್ತ ಪರ್ಯಾಂತ್ 
ಅಟಾಪಿಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಸಬಾರ್ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಆಸಾತ್ . ದೆಕುನ್ಂಚ್ ತಸಲೋ ಅವಾಸ್ 
ಚಿಕ್ಕೆ ಕಾಣೆನ್‌ಂಚ್ ಪಳೆಂವೊ ವಾಜಿ , ಸುಹಾಗ್ ರಾತಿಂತ್ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಉದೆತಾತ್ಸಾರ್ 
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ಬರೆಂಚ್ , ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಹೊಡಿಂ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಆಡ್ ಯೆತಿತ್ ತರ್ ತಾಂಚೊ ಸಾರ್ಕೊ 
ವಿಮರ್ಸೊ ಕರುನ್ ಹಾಸ್ತಾ ಮುಖಾನ್ ಪರಿಹಾರ್ ಸೊಧುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರಿಜಾಯ್ . 

ಕಾಜಾರಾಚಿ ಪಯ್ಲಿ ರಾತ್ ಮೃಷ್ಟ ಕಿತೆಂ ? ಎಕಾ ತೆಂಪಾರ್ ಥಡಕಡೆ , ಕಾಜಾರಾಚೊ 
ಸಂಭ್ರಮ್ ಹೊಗ್ಡೆ ನೊವ್ರಾಚಾ ಎಕ್ವಟಾ ವರ್ವಿಂಚ್ ಸಂಪಜಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . 
ಕಾಜಾರಾಕ್ ಆಯಿಲ್ಲಿಂ ಸೈರಿಂಚ್ ತ್ಯಾ ಕಾರ್ಯಾಚೆಂ ನಿರ್ದೆಶನ್ ವತಾಲಿಂ - ಹೊಕ್ಷೆ 
ನೊವಾಕ್ ಸಾಂಗಾತಾ ನಿದಾಯ್ತಾಲಿಂ , ಗಲಾಟೊ ಕರುನ್ ತುಕ್ತಾಯ್ತಾಲಿಂ ಆನಿ ಕಾಜಾರ್ 
ಪುರ್ತೆಂ ಜಾಂವ್ ರಾಕ್ತಾಲಿಂ . ತಸಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಚಿ ಅವಸ್ಸಾ ನಿಯಾಳ್ಯತ್ ! 

ಆತಾಂ ತಸಲೊ ರಿವಾಜಿ ದಿಸಾನಾಂತ್ , ತರ್‌ಯಿ ನೊವ್ರಾಚೆ ಈಷ್ ತಮಾಶ್ಯಾಂನಿ 
ತಾಚೆ ಪಾಯ್ ವೊಡ್ತಾನಾ , ತೆಲ್ಯಾನ್ ಥೊಡೊ ಯೋ ಹೊಕ್ಲಕ್ ಬೂರ್‌ಬಾಳ್ , 
ಚತ್ರಾಯ್ ಆನಿ ಸಲಹಾ ದಿಂವ್ವ ಸಂದರ್ಭ್ ಆಸಾತ್ . ಕಾಜಾರಾ ಆದ್ದೆ ತಯಾರಾಯೆಚಿ 
ಪುರಾಸಣ್ ಆನಿ ಕಾರ್ಯಾಚಿ ಭಾರ್ಕೊಣ್ ಆಸೊನ್ , ದೈಹಿಕ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ 
ಹೊಕಲ್ - ನೊವೊ ತೆಚ್ ರಾತಿಂ ಎಕ್ವಟಾಕ್ ತಯಾರ್ ಆಸ್ಟಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾಶಿನಾ . ಫಕತ್ 
ಲಾಗಿಂ ರಾವೊನ್ , ಎಕಾಮೆಕಾಚೆ ವೆಂಗೆಂತ್ ವಿಶೆವ್ ಘಂಟ್ವಾಂತ್‌ಚ್ ತಾಂಕಾಂ ಸಂತೊಸ್ 
ಆನಿ ತೃಪ್ತಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಆತಾಂ ಆನಿ ಸದಾಂ ಸರ್ವತಾಂ ' ಕಾಜಾರಿ ಜಿಣೆಂತ್ ಸಾಂಗಾತಾ 
ವಿಶ್ವಾಸಾನ್ ಆನಿ ಮೊಗಾನ್ ರಾವೊಂಕ್ ತಾಣಿಂ ಪ್ರತಿಜ್ಞಾ ಕೆಲ್ಯಾ ಆಸ್ತಾಂ , ಆಂವೃರ್‌ 
ಕಿತ್ಯಾಕ್ ? ಪಯ್ಲೆಂಚೆ ರಾತಿಂ ಸಾಸಾಯ್ ಆನಿ ಸುಶೆಗ್ ಆನಿ ವಿಶ್ರಾಂತ್ ಲಾಭ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ಫುಡ್ಡಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ ತಿಂ ತಯಾರ್ 
ಜಾತೆಲಿಂಚ್ ಆನಿ ತಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ನೊವಾನ್ ಆದ್ರೆ ರಾತಿಂ ದಾಕಯಿಲೆ 
ಸೊಸ್ಟಿಕಾಯೆಖಾತಿರ್ ವಿಶ್ವಾಸಾಚೆಂ ಆನಿ ಮೊಗಾಚೆಂ ಇನಾಮ್ ಜರೂರ್ ಲಾಭ್ಲೆಂ . 

ಥೊಡ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ಶಹರಾಂತ್ಪಾಂಕ್ , ಕಾಜಾರಾ ಆದಿಂ , 
ಖರಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಎಕಾಮೆಕಾಲಾಗಿಂ ಸಳಾವಳಿನ್ ಚಲೊನ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ 
ಕುಡಿಂಚಿಯಿ ಥೋಡಿ ವೊಳಕ್ ಮೆಳ್ಳಾ ಆಸ್ಯೆತ್ , ತಾಂಚಿ ಲಜ್ , ಕಾವೈಣಿ ಆನಿ ದುಬಾವ್ 
ಥೊಡೆ ಪಯ್ ಸರೊನ್ , ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಕಶೆಂ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಮೃಳ್ಳಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ 
ಥೋಡಿ ಮಾಹೆತ್‌ಯಿ ತಾಂಕಾಂ ಲಾಭ್ಯಾ ಆಸ್ಯೆತ್ . ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಪಯ್ದೆ ರಾತಿಂಚ್ 
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ಪ್ರಚೋದನ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್ ಸಾಥ್ ಜಾತ್ . ಪುಣ್ ಸಕ್ಸಾಂಚಿ ಗಜಾಲ್ 
ತಶಿಚ್ ನ್ಹಯ್ . ಕಾಜಾರಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ , ಮುದಿ ಘಾಲ್ಲೆಂ ಘಟನ್ ಏಕ್ ಸೊಡ್ವಾರ್ 
ಹೆರ್ ಹಾತ್‌ಬೋಟ್ ಲಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಖೆ ಚಡ್ ಆಸಾ . ತಸಲ್ಯಾಂನಿ 
ಸವ್ಯಾಸಾಯೆನ್ ಆರಂಭ್ ಕಚ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ತಾ . 

ಲಜ್ ಪಯ್ಸ್ ಕರೆಂ ಸವಾಲ್ ಪಯ್ಲೆಂ ಯೆತಾ . ಕಾಜಾರಾ ಆದಿಂ ಹೆರ್ 
ಪುರುಷಾಂಲಾಗಿಂ ಸಳಾವಳ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಮರ್ಯಾದಿಚಿ ಚಲಿ , ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ವಾ ಹುಪ್ರಿಂ 
ಪಯ್ದೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕೂಡ್ ಉಗಿ ದಾಖಂವ್ ಲಜಾತ್ . ತೆಂ ಸೈಂಭಿಕ್ , ಸುರ್ವಿಲೆ ತಿಚೆ 
ಲಜೆಕ್ ನ್ಯೂಟ್ರಾನ್ ಗೌರವ್ ದೀಜಾಯ್ . ವಸ್ತ್ರಾಂ ಕಾಡ್ತಾನಾ ಪೊರೆವಿಂಗಡ್ ಕರುಂಕ್ 
ತಿಚಿ ಅಪೇಕ್ಷಾ ಆಸ್ಟಾರ್‌ ಪುರುಷಾನ್ ಸುರ್ವೆರ್ ತೆಂಯಿ ಮಾಂದುನ್ ಘಜಾಯ್ . ತಶೆಂ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಸಾಸ್ ತಿಚಿ ಕಾವೈಣಿ ಆನಿ ಲಜ್ ಪಮ್ಸ್ ಸರೊನ್ ಆಪ್ಲಿ ಸುಂದರ್‌ ಕೂಡ್ 
ಪಳೆಂವ್ಕ್ ತೊ ಅತ್ರೆಗಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಮೊನ್ ತಿಕಾ ಚಡ್ ಸಂತೊಸ್ ಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ 
ವರ್ವಿಂ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಜಾತಾ . 

ಉಜ್ವಾಡಾಚೆಂ ಸವಾಲ್‌ಯಿ ಆಸಾ . ಲಜೀಷ್ಮ ಯುವತಿ ಸುರ್ವೆರ್ ಕಾಳೊಂಕಾಂತ್‌ಚ್ 
ರತಿ - ಖೆಳ್ ಆಶೆತ್ ತರ್ ತೆಂಯಿ ಪುರುಷಾನ್ ಮಾಂದುನ್ ಘಜಾಯ್ . ಎಕಾಮೆಕಾಚ್ಯ 
ಕುಡಿ ಪಳೆಂವಾಂತ್ ಸಂತೊಸ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಕ್ರಮೇಣ್ ತಿಕಾ ಸಮ್ಮಾತೆಲೆಂ . ತೆಂ ತಿಕಾ 
ಕಟ್ಟೆ ಖಾತಿರ್ ತಾಣೆಂ ತಿಕಾ ಪುರ್ಸತ್ ದೀಜಾಯ್ . ದೊಗಾಂಯ್ತಿ ಶಿಕಾಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ 
ಆನಿ ಶಿಕೊಂಕ್ ಅಪೇಕ್ಷುಂಚೆಂ ಜಾಯ್ತಿಂ ಆಸಾ . ಪುಣ್ ದರ್ವಡ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಕರ್ಕರಾಂಕ್ 
ಇಡೆಂ ಜಾಯ್ ಆನಿ ದೊಗಾಂಯೊ ಸಂತೊಸ್ ಪಾಡ್ ಜಾಯ್ . 

ಲಜೆಚಿ ಸಮಸ್ಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಪುರುಷಾಂಕ್‌ಯಿ 
ಆಸಾ . ಅಸ್ಪವ್ ಜಾಂವ್ವ ಆದಿಂ ಆಪ್ಲಿ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಕೂಡ್ ಉಗ್ತಿ ದಾಖಂವ್ ತಾಕಾ 
ಲಜ್ ಭೂಗ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ . ಕೂಡ್ ಪ್ರದರ್ಶಿತ್ ಕಲ್ವೆ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಬರಿಚ್ 
ದಾದ್ಘಾಂಕ್‌ಯಿ ಮಾನ್ನುಗೆಚೆಂ ಕಲ್ಪನ್ ಆಸಾ . ತಶೆಂ ಆಸ್ಟಂ ಎಕಾಥರಾನ್ ಬೊರೆಂಚ್ . 
ಪುರುಷತ್ವಾಚೆಂ ಉಣೆಪಣ್ ಮೃಳ್ಳೋ ಹಿಶಾರೊ ತೊ ನ್ಹಯ್ . ದೊಗಾಂಯ್ ಮಧೆಂ 
ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಅಭಿಮಾನ್ ಆನಿ ವಿಶ್ವಾಸ್ ಥಿರ್ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆತಾನಾ ಸುರ್ವೆರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ 
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ದಾಕ್ಷೆಣ್ ಸುಟ್ಕಾ ಆನಿ ತಾಂಚೆ ಮಧ್ಯೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧ ಅಪುರ್ಬಾಯೆನ್ 
ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾ . 

ವಯ್ಲಿಂ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಆನಿ ಸವಾಲಾಂ ಕಶಿಂ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ , ಪ್ರಥಮ್ ಎಕ್ವಟಾಚೊ 
ಪ್ರಶ್ ಅವಶ್‌ ಜಾವ್ ಸಮ್ಮಿಕಾಯೆನ್ ಆನಿ ಸೊಸ್ಥಿಕಾಯನ್ ಇತ್ಯರ್ಥ್ ಕರಿಜಾಯ್ 
ಪಡ್ತಾ . ಮಧುಚಂದ್ರಾಚಾ ಅಪರಿಚಿತ ಪ್ರಸಂಗಾವೆಳಿಂ ಎಕಾವಿಕ್ ಸಮ್ಮಾನಾಸ್ತಾಂ 
ಹೊಕಲ್ ನವೊ ಘಡ್ಡಡ್ಡಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಾಣಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಬಾಕಿ ದವರೊ ಬರೊ . 
ಜಾಂವೆಂ ತ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾ ಜಾಯ್ತಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಚಡ್ಡಡ್ಡಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ಸಗ್ಲೆಂ ಕಾಜಾರಿ 
ಜೀವಿತ್ ತಾಂಚೆ ಮುಕಾರ್ ಆಸ್ತಾನಾ , ಏಕ್ ದೋನ್ ದಿಸಾಂನಿ ಜಾಂವೈಂ - ವೆಚೆಂ 
ಕಾಂಯ್ ನಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಮಧುಚಂದ್ರಾಚೊ ಸಂದರ್ಭ್ , ಫಕತ್ ಎಕಾಮೆಕಾ 
ಆಲಿಂಗನ್ , ಚುಂಬನ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಚೇಸ್ಟಾಯಾಂನಿ ಪಾಶಾರ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಪುಡ್ಡಾ 
ವಿವಿಧ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾಂಕ್ ದೃಡ್ ಬುನ್ಯಾದ್ ಪಡ್ತಾ . 

ತಾಚೆ ಬದ್ಲಾಕ್ , ಅಜ್ಞಾನಾವರ್ವಿ ೦ ವ ಅಮಾಲಾವರ್ವಿಂ ಆಪ್ಲೆಂ ಹಕ್ಸ್ ಮೆಳಜೆ ವ 
ಆಪ್ಲೆಂ ಪುರುಷತ್ ದಾಕಯ್ಯಯ್ ಮ್ಹಣ್ ದಾದ್ರೂ ಆಂವೃರಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಾಚೊಚ್ 
ಮನೋಧರ್ಮ್ ಭಂಗ್ಯಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಕೋಮಲ್ ಮತಿಚೆರ್ ಅತ್ಯಾಚಾರ್ 
ಚಲಯಿಲ್ಲೆ ಬರಿ ಜಾತಾ . ಅಶೆಂ ಆರಂಭ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಜೀವಿತ್ ಅಸುಖಾಕ್ ವಾಟ್ 


ಕರಿತ್ . 


ಆನ್ನೇಕ್ ವಾಟೆನ್ , ಕಾಜಾರ್ ಜಾವ್ ಸಬಾರ್ ದೀಸ್ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ದೊಗಾಂ 
ಪಯ್ಕಿ ಎಕ್ಷಾಕ್ ವ ದೋಗಾಂಕ್‌ಯಿ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಆಯ್ಲೆಂ ಜಾಂವ್ ವ 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಪಾತ್ರ ಫೌಂವ್ ಅಸಾದ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಥಂಯ್ ಕಸಲೊ ಪುಣಿ ಊಣ್ 
ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮೋನ್ ವೈದ್ಯಕೀ ಸಲಹಾ ಆನಿ ಪರಿಹಾರ್ ಸೊಧಿಜೆ . ಸಮಾಧಾನಾಚಾ 
ವ ಸೊಸ್ಲಿಕಾಯೆಚಾ ನಿಬಾನ್‌ ಘಳಾಯ್ ಕಲ್ಟಿ ಅಪಾಯಾಚಿ . 

ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಪಯ್ಕೆ , ಪುರುಷಾ ಥೈಂ ಶೀಫ್ಸ್ಟಲನ್ , ನಪುಂಸಕ್ಸ್ ಇತ್ಯಾದಿ , ಆನಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥೈಂ ಬೇಕಾಮನಾ ( ಫ್ರಿಜಿಡಿಟಿ ) ದೂಖಿಚಿ ಗಾಂಟ್ ( ಡಿಸ್ಪಾರೆಯೂನಿಯ ) ಆನಿ 
ಯೋನಿವಾಕ್ಕಾಂ ( ವೆಜಿನಿಸ್ಮಸ್ ) ಇತ್ಯಾದಿ ಆಸ್ಸಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಅಸಾದ್ ಜಾತಾ . 
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ತಾಂಚೊ ವಿವರ್ ಮುಖಾರ್ ಯೆಂವ್ಹಾ ಅಧ್ಯಾಯಾಂನಿ ದಿಲಾ . 

ಸಾಕ್ ಮಧುಚಂದ್ರಾ ವೆಳಿಂ , ಪ್ರಥಮ್ ಸಂಭೋಗಾ ಆದಿಂ , ಸುರ್ವೆಚೊ ಖೆಳ್ 
ಜಾತಚ್ , ದೊಗಾಂ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಆಯ್ತಿಂ ಜಾಲ್ಲೆ ಘಡ್ಯ ನಿಜಾಯ್ಕೆ ಕಿತೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಆತಾಂ ಪಳೆವ್ಯಾಂ . 

ದೊಗಾಂಯಿ ಸಂಭೋಗಾಖಾತಿರ್ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಂಚಿಂ ಜನನ್ 
ಇಂದ್ರಿಯಾಂ ಭಿಜೊಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ . ತವಳ್ ಫಾವೊ ತೆಂ ಆಸನ್ ತಿಂ ಘತಾತ್ ಆನಿ 
ಶಿಶ್ನಾ ತುದಿ ಯೋನಿದ್ವಾರಾರ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ತೆಂಕ್ತಾ . ಹೊಕಲ್ ಆಂಕ್ವಾರ್ 
ಆಸ್ಟಾರ್ ಯೊನಿಚಾ ಬಾಗ್ಲಾರ್ ಯೋನಿಪಾಕ್ರಿ ( ಪಡ್ಕೊ ) ಆಸ್ಯೆತ್ ಜಾಲ್ಲಾನ್ , 
ಪ್ರವೇಶ್ ಸುಲಭ್ ಜಾಯ್ತಾ . ದೆಕುನ್ ತಾಣೆಂ ತಿಚೊ ಸಹಕಾರ್ ಘವ್ ಶಿಶ್ 
ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಚಿಕೆಶೆ ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ ಪಾಟಿಂ ಫುಡೆಂ ಚಿಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ತಿಪ್ಪಾರ್ 
ಪಡೋ ಪಿಂಜೈತ್ ನ ದೆಗೆನ್ ಸರೆತ್ , ತವಳ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಸುಲಭ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಶಿಲ್ಸ್ 
ಫುಡೆಂ ಸರೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾತಾ . ( ಪ್ರಥಮ್ ಸಂಭೋಗಾವೆಳಾರ್ ಶಿಶ್ ಪೂರ್ಣ್ ಭಿತರ್ 
ಧಾಡುಂಕ್ ಪೆಚಾಡ್ವಾಯೆ , ಅರ್ಧಿ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಪಾವಾ ) . ತವಳ್ ದೊಗಾಂಯಿ ಪೂರ್ಣ್ 
ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ ಸ್ಥಿತೆರ್ ಆಸ್ತಾತ್ , ಆನಿ ಶಿಶ್ನಾಚಿಂ ಚಲನಾಂ ತುರ್ತ್ ಜಾತಾತ್ . ಕಾಮಾಚೊ 
ಜೋಶ್ ಚಡ್ತಾಂ , ಹೆವಿಲಿ ಪರ್ವಾನಾಸ್ತಾನಾ , ಚಲನಾಂಚೊ ವೇಗ್ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಚಡ್ತಾ . 
ತವಳ್ ಹೃದಯಾಚೊ ವೇಗ್‌ಯಿ ಚಡ್ತಾ . ಶ್ವಾಸ್ ಖರ್ಶೆತಾ , ದೊಳ್ಯಾಂಮಂಡಳೋ 
ಫುಲ್ಲಾತ್ , ಮುಖಾಮಳಾಂ ತಾಂಬೈತಾತ್ . ಶಿರೋ ಸರ್ವ್ ಒತ್ತಡಾಚಾ ಉದ್ವೇಗಾನ್ 
ಫುಮಾಗ್ತಾನಾ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಯೋನಿಂತ್ ಪುರುಷಾಚೊ ವೀರ್ಯ್ ಉಸಳ್ಳಾ . ಪುರುಷ 
ಥಡೊ ವೇಳ್ ನಿಶ್ಚಲ್ ಜಾವ್ ತಸೊಚ್ ಉಗ್ತಾ . ತಿತ್ಸಾರ್‌ ಸ್ನಾಯುಂಟೊ ಆನಿ 
ಶಿರಾಂಚೊ ಒತ್ತಡ್ ಸದಿಳ್ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆತಾ ಆನಿ ಶಿಖರಾಕ್ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾಮೋದ್ದೀಪನ್ 
ಸವ್ಯಾಸ್ ನಿಂವೊನ್ ದೆಂವೊಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾ . 

ಉಪ್ರಾಂತ್ತೊ ಥೋಡೊ ವೇಳ್ , ಪುರುಷಾನ್ ಗೋಡ್ ಉತ್ರಾಂನಿ ಆನಿ ಮೊಗಾಳ್ 
ವರ್ತನಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಅಪುರ್ಬಾಯ್ ಕರಿಜಾಯ್ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ತಾಕಾ ತಿಚೆರ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಮೋಗ್ ವ್ಯಕ್ ಜಾಯ್ಯಾಮ್ , ತಸಲೆ ಚಾಲಿವರ್ವಿಂ ತಿ ತೃಪ್ ಜಾತಾ ಮಾತ್ 
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ನಯ್ , ಸಂತುಷ್ಟನ್ ಆನಿ ಉಪ್ಪಾರಿ ಮನಾನ್ ತಿಚೆಂ ಹೃದಯ್ ಫುಲ್ಕಾ . ತಶೆಂ , 
ಸಂತೊಸಾಚಾ ಆನಂದಾನ್ ಆನಿ ಫುಡ್ವಾಯಿ ಸಂತೊಸಾಚಾ ಅತ್ರೆಗಾನ್ , ಎಕಾಮೆಕಾಚೆ 
ವೆಂಗೆಂತ್ ಸವ್ಯಾಸಾಯೆನ್ ತಿಂ ವಿಶೆವ್ ಫೆತಾತ್ . 

ಪ್ರಥಮ್ ಎಕ್ವಟಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದೂಖ್ ಆನಿ ಕಣ್ ಜಾತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಭಾವನಾಂ 
ಆನಿ ಸವಾಲಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ವಯ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ , ಫಾವೊತಿ ತಯಾರಾಯ್ ಕರುನ್ ಸವ್ಯಾಸಾಯೆನ್ ಆನಿ 
ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ ಚಲ್ಟಾರ್‌ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದೂಖ್ ಭೂಗ್ನಿ ನಾ , ಕಷ್ಯಿ ಜಾಂವೈನಾಂತ್ . 
ತರ್‌ಯಿ ಇತ್ತೆಂ ಮತಿಂತ್ ದವರಿಜಾಯ್ . ಪ್ರಥಮ್ ಆನಿ ಪಯ್ಲೆಂಚೆ ಥೊಡೆ ಸಂಭೋಗ್ 
ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ ಸಂಭೋಗಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ವೆಗ್ರೆ ಆಸ್ತಾತ್ . ಪ್ರಥಮ್ ಆನಿ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ 
ಸಂಭೋಗಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಯೋನಿ ಪಡೋ ಫಾಳ್ ಜಾಂವೊ ವ ಬಗ್ಗೆನ್ ಸರೊ 
ಪ್ರಶ್ ಆಸಾ . ತವಳ್ ಜಾವ್ಯತ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಥೋಡಿ ದೊಸ್ ಆನಿ ದೂಖ್ ತ್ಯಾ ಪಲ್ಟಾಚಾ 
ರಚನಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ . ತೊ ಪಾತಳ್ ಆನಿ ಮೋವ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಪ್ರಥಮ್ 
ಸಂಭೋಗಾವೆಳಾರ್ ಚಡ್ ಉಪದ್ ಜಾಂವ್ವನಾಂತ್ . ತೊ ದಾಟ್ ಆನಿ ಘಟ್ 
ಆಸ್ಟಾರ್ ಶಿಶ್ನಾ ಪ್ರವೇಶಾಕ್ ಕಷ್ಯಿ ಜಾತ್ . ತಸಲಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಥರಾನ್ 
ನಯ್ ತರ್‌ಯಿ ಥೋಡಿ ಪುಣಿ ನಿವಾರೈಖಾತಿರ್ ಪುರುಷಾನ್ ಸಮ್ಮಿಕಾಯೆನ್ ಆನಿ 
ಸಮಾದಾನಾನ್ ಚಲಾಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಬರಿಚ್ , ಸ್ತ್ರೀಯನ್‌ಯಿ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಸಾದ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಸರ್ವ್ ಸಹಕಾರ್ ದೀಜಾಯ್ . 

ಅಪ್ಯೂಪ್ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕಿತೆಂ ಪ್ರಯತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ , ಸೊಸ್ಥಿಕಾಮ್ 
ದಾಕೈಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಬಳ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಯೋನಿ ಪಡ್ಕೊ ಪಿಂಜಾನಾ ಆನಿ ಹ್ಯಾ 
ವವಿ ೦೯ ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶಾಕ್ ಆನಿ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್‌ ಲಾಭಾನಾ . ಪತಿಣೆಕ್ ವರ್ತೆ 
ಕಷ್ ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ ಆಶಾಭಂಗ್ ಜಾತಾ . ತಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಪಿಶಂ 
ಪಾಂಗರ್ನಾಯೆ , ನಿರಾಶಾಯಿ ಜಾಯ್ತಾಯೆ . ದಾಟ್ ಆನಿ ಘಟ್ ಜಾವ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲೊ 
ಯೋನಿಪಡೊ ಸುಲಭ್ ಶಸ್ತ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚಲವ್ ಕಾಡೈತ್ ಆನಿ ಶಿಕ್ಷಾಕ್ ಯೋನಿ ಭಿತರ್ 
ವೆಚಿ ವಾಟ್ ಸುಗಮ್ ಕರೆತ್ . 
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ಥೊಡ್ಯಾ ಆದಿವಾಸಿ ಜನಾಂಗಾಂನಿ ಯೋನಿ ಪಡೋ ಲ್ವಾನ್ ಭುರ್ಗೆಪಣಾರ್‌ಚ್ 
ಕಾಡ್ತಾತ್ . ಸುಶಿಕ್ಕಿತ್ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂ ಮಧೆಂಯಿ ಕಾಜಾರ್ ನಿಶ್ವಯ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , 
ಯುವತಿಚೊ ಯೋನಿಪಡೊ ಘಟ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವವಿ ೦೯ 
ಮಧುಚಂದ್ರಾಕ್ ಭಾಗ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ದುಬಾವ್ ಮಾಗ್ವಾರ್ , ಶಸ್ಮಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರನ್ಸ್ 
ಯೋನಿಪಡೋ ಸಾರ್ಕೊ ಕರಾತ್ , ತಶೆಂ ಕೆಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ಪ್ರಥಮ್ ಸಂಭೋಗ್ ಸಲಿಸಾಯೆನ್ 
ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆಸ್ಟೆ ಚಲಿಯೆಕ್ ತಸಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ( ಹೈಮನೆಕ್ಟಮಿ ) 
ಚಲಂವ್ಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ತಿಚೆಲಾಗಿಂ ಕಾಜಾರ್ ನಿಶ್ವಯ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಯುವಕಾಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಾಯ್ . ಫುಡೆಂ ದುಬಾವಾಕ್ ಆನಿ ಚೂಕ್ ಸಮೃಣೆಕ್ ಇಡೆಂ 
ಜಾಯ್ತಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಆಂಕ್ವಾರ್‌ಪಣಾಚಾ ಫುಲಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಆಜೂನ್ 
ಥೊಡ್ಯಾಂಚೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಕಠಿಣ್ ಆಸಾ . ಹ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ಆದಿಂಚ್ ' ಮಾಸಿಕ್ 
ಸಾವ್ ' ಅಧ್ಯಯಾಂತ್ ಥೊಡೆಂ ಸಾಂಗ್ತಾಂ . 

ಹೆರ್ ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ವಿಧಾನಾಂನಿ ಯೋನಿ ಪಡ್ಕೊ ಪಯ್ಲೆಚ್ ಪಾತಳ್ ಆನಿ ಸದಿಲ್ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾತ್ಸಾರ್‌ , ಪ್ರಥಮ್ ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಶಿಶ್ ಸಾರ್ಕೊ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾತಚ್ 
ಪಡೊ ಕುಡ್ಕ ಜಾತಾ . ನೀಟ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಶಿಶ್ನಾಚಿ ಮೊಠಾಯ್ ( ವ್ಯಾಸ್ ) ಚಡುಣೆಂ ದೇಡ್ 
ಇಂಚ್ ಆಸ್ತಾ . ಆಂಕ್ವಾರಿಚಾ ಯೋನಿದ್ವಾರಾರ್ ಪಡೊ ಆಡ್ ಆಸ್ತಾನಾ ತಿತ್ತಿ ವಾಟ್ 
ಆಸಾನಾ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂವ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಪಡೊ ಉಸಾತಾ ಆನಿ ಏಕ್ 
ದೋನ್ ಕಡೆ ಪಿಂಜಾವ ಫಾಳ್ ಜಾತಾ . ಪುಟ್ಟಾ ಸಂಭೋಗಾಂವೆಳಾರ್ ವಾಟ್ ಆನಿಕೀ 
ಸುಡಾಳ್ ಜಾತಾ . 

ಪ್ರಥಮ್ ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಪಡೊ ಕಿಸ್ಸಾರ್‌ಲೈವವಿ ೦೯ ಡೊಡೆಂ ರಗತ್ 
ವ್ಹಾಂವೈತ್ , ಅಪೂಪ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಚಡ್‌ಯಿ ವಚೈತ್ , ಭಿಯೆಂವೆಂ ಕಾರಣ್ 
ನಾ ಆನಿ ವಕಾತ್ ಲಾಂದ್ವಿಯಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ಥೊಡೊ ವಿಶೆವ್ ಘತಚ್ ತೆಂ ಆಪ್ರೆಂಚ್ 
ರಾವ್ಯಾ . ಚಡ್ ರಗಾತ್ ನ್ಹಾಂವೊನ್ ತೆಂ ರಾಂಪ್ಟೆಬರಿ ದಿಸಾನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಭಿಯೆಂವ್ವ 
ಗರ್ಜ್ ನಾ . ತಸಲ್ಯಾವೆಳಾರ್ ( ಸಂಭೋಗಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ) ಹೊಕ್ಲನ್ ಉದಾರಂ ನಿದೊನ್ 
ಆಪೂಜಾಂಗೋ ಲಾಗಿಂ ಕರುನ್ ವಿಶೆವ್ ಘಾರ್‌ ಪಾವ್ರಾ , ಘಾಯ್ ಆಪುಂಕ್ 
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ಜಾಂವ್ , ಪುಸುಂಕ್ ಜಾಂವ್ ವಚಾನಾಯೆ , ಘಾಯಾಕ್ ಹೆರ್ ಕಾಂಯ್ ಲಾಗಾನಾಶೆಂ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜಾಯ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ರಗ್ರಾಸ್ತಾವ್ ರಾವ್ಯಾ , ಲೆಖಾವರ್ತೆಂ 
ರಗತ್ ವಚಂ ವಾವ್ ಥಾಂಬಾನಾಸ್ತಾಂ ರಾಂವೊ ಭೋವ್ ಅಪೂಪ್ . ತಶೆಂ ಕಾಂಯ್ 
ಸ್ವಣ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ರ ವೈಜಾಸಹಾಯ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಪ್ರಥಮ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ ರೊಡ್ಯಾ ಸಂಭೋಗಾಂನಿಯಿ ಡೊಡೊ ರಗ್ಲಾಸ್ರಾವ್ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . ತೆಂಯಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್‌ಚ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಹಾಜಾಯ್ . 

ಅಶೆಂ ವಯ್ ವಿವರಿಲ್ಲಿಂ ಸಮಸ್ಕಾಂ ವಿಮರ್ಸಿತಾನಾ ಮಧುಚಂದ್ರಾಚೆ ಪ್ರಥಮ್ 
ರಾತಿಂತ್ಸಾ ಘಟನಾವವಿಂ ೯ ಬೋವ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಪುನೆವಂತಾಂಕ್ ಮಾತ್ ತ್ಯಾ ಆಶೆಲ್ಲಾ 
ಸುಖಾಚೊ ಪುರ್ತೊ ಸಂತೊಸ್ ಆನಿ ಸಂತುಷ್ಟಿ ಲಾಬೈತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಹಾತಾ . ಸಕ್ಟಾಂಕ್‌ಯಿ 
ತಶೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ನಾ . ತಶೆಂ ಮ್ಹಣ್ ತಾಂಣಿ ನಿರಾಶಿ ಪಾಂವೆಂ ಸವಾಲ್‌ಚ್ ನಾ . 
ಕಾಜಾರಾಚಿ ಪಯ್ಲಿ ರಾತ್ ಜೊಡ್ಯಾಚಾ ಫುಡ್ವಾ ಲಾಂಬ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿಣ್ಚೆಂ ಏಕ್ 
ಮೇಟ್ ಮಾತ್ . ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ ಸಂದಭಾರ್ಂನಿ ಆನಿಕೀ ಚಡ್ ಸಮೃಣೆನ್ , ಚಡಿತ್ 
ಅನ್ಸವಾನ್ , ಎಕಾಪಾಂಫ್ಲ್ಯಾರ್ ಥಾವ್ ಆನ್ಯಕಾ ಪಾಂವಾಕ್ ಪಾಮ್ ದವರುನ್ , 
ಮೊಗಾಚಾ ಖೆಳಾಚೆಂ ನಿರಂತರ್ ಅಧ್ಯಯನ್ ಕರುನ್ , ಹರ್ಯೆಕ್ಟ್ರಾನ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಕಾಜಾರಿ 
ಜೀವಿತ್ ಸುಖಿ ಕರುನ್ ಫೆವೈತ್ . 


9 


ಸಂಭೋಗಾಚಿಂ ಆಸನಾಂ 

ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷ್ ದೊಗಾಂನಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳೊನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರಾ ವೆಳಾರ್ 
ಆಪ್ಲೊ ಕುಡಿ ನಿದಾಂವಿ , ಬಸುದ್ದಿ ವರಾಮ ರಿತಿಕ್ ವ ವಿನ್ಯಾಸಾಕ್ ' ಸಂಭೋಗಾಸನ್ ' 
ಮೃಣಾತ್ . ಥರಾವಳ್ ಆಸನಾಂ ವರ್ವಿ ೦ , ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಮನ್ಮಥ್ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂತುಷ್ಟೆಕ್ ಸಹಾಯ್ ಜಾತಾ . ವಿವಿಧ ಆಸನಾಂ ಕಶಿಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳಿತ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ , ಘೋವಾ ಬಾಯೆನ್ ಆಪ್ಲಾಂಕ್ ಸುಖ್ ಸವ್ಯಾಸಾಯ್ ದಿಂವ್ವಂ ವಿಂಚುನ್ 
ಮೋಗ್ ಕರೆತ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮರಸಾಕ್ ಆಸ್ಕೋ ಅಡ್ಕಳಿ ನಿವಾರುನ್ ಫೆವೆತ್ . 
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ತ್ಯಾಚ್ ಖಾತಿರ್ ಕಾಮ್‌ಕಲಾ ಆನಿ ರತಿಖೆಳಾಂತ್ ಸಂಭೋಗಾಸನಾಂಕ್ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತಾ 
ದಿಲ್ಯಾ . ತಾಂಚಾ ಸಂಬಂಧಾಚಾ ಅಜ್ಞಾನಾ ವರ್ವಿಂ ಜೊಡ್ಯಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಂತ್ 
ಸುಢಾಳಾಯ್ ನಾಸ್ತಾಂ , ಕಾಜಾರಿ ಸುಖ್ ಭಂಗೈತ್ . ದೆಕುನ್ ತಿಂ ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚಿ 
ಬುನ್ಯಾದ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಸ್ಕೊಂಕ್ ಫಾವೊ ನಾ . 

ಜೊಡ್ಯಾಚೊ ವಿವಿಧ ಗರ್ಜೊ ಸನ್ ಸಬಾರ್ ಥರಾಂಚಾ ಆಸನಾಂಚೊ 
ಉಲ್ಲೇಖ್ ಆದಿಕಾಳಾ ಥಾವ್ ಕಾಮ್‌ಶಾಸ್ತ್ರಾಚಾ ಲೇಖಕಾಂನಿ ಕೆಲಾ . ತಾಂತುಂ ಸಬಾರ್ 
ವಿನ್ಯಾಸಾಂಚೆಂ ವಿವರಣ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಮೆಳ್ತಾ ತರ್‌ಯಿ ತಿಂ ಸರ್ವ್ , ಡೊಡ್ಯಾ ಪ್ರಮುಖ 
ಆಸನಾಂಚಿಂ ಬಾಪಾಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಪ್ರಮುಖ್ ಥೊಡಿಂ ಆಸನಾಂ ಜಾಣಾಂ ಜಾಂವ್ 
ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಆಪಾಪ್ ಗರ್ಜೆ ಆನಿ ಖುಶ ಪರ್ಮಾಣೆ , ಆಪ್ಪಚ್ ಸೊಧ್ಯೆನ್ ತಿಂ 
ಜಾಯ್ತಶಿಂ ಬದ್ಲುನ್ ಘವ್ ತಾಂಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರೆತ್ . ದೆಕುನ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ 
ಉಪಯೋಗಾಂತ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾ ಸುಲಬ್ , ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ್ ಆನಿ ಕುಡಿಕ್ ಸವ್ಯಾಸಾಯ್ ದಿಂವ್ವಾ 
ಆಸನಾಂಚಿ ಮಾಹೆತ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ ದಿಲ್ಯಾ . 


+ 


ಮುಖಾಮುಖಿಂ ಆಸನ್ 


ಸಂಸಾರಾಂತ್ಸಾ ಚಡಾವತ್ ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷಾಂನಿ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಫುಡ್ ಕರ್ 
ಉಪಯೋಗ್ ಕರೈಂ ಸರಳ್ ಆನಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಆಸನ್ ಹೆಂ . ಹ್ಯಾ ಪ್ರಯೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ 
ಆಫ್ ಪಾಯ್ ರುಂದಾ ಉದಾರಿ ನಿದ್ರಾ . ತಿಚೆ ಪಾಮ್ ಧೋಂಪ್ರಾರ್ ಬಾಗೊನ್ ಚಿಕ್ಕೆ 
ವಯ್ ಆನಿ ಪಾಟಿಂ ಆಸಾಜಾಯ್ . ಪುರುಷ್ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಿಚಾ ಪಾಯಾಂ ಮಧೆಂ 
ದಿಂಬಿ ಘಾಲ್ತಾ ಆನಿ ತಿಚೆ ಕುಡಿಚೆ ದೊನ್‌ಯಿ ಕುಸಿಂನಿ ಆಪ್ಪಾ ಕೊಂಪ್ರಾಂಚೆರ್ ವೊಮ್ಮೆ 
ಬಾಗ್ದಾತಾ . ಹ್ಯಾ ಆಸನಾಂತ್ ಶಿಲ್ಸ್ ಯೋನಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶಾಂವ್ ಸುಲಭ್ . ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ 
ಪುರುಷಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಎಕಾ ಹಾತಾಚೊ ಉಪಯೋಗ್ ಕರ್ಯೆತ್ ವ ಚಡ್ 
ಸುಲಭಾಯೆನ್ ಯೆನ್‌ಚ್ ( ತಿಚಾ ಹಾತಾಂಕ್ ಸುಟ್ಕಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾನ್ ಆನಿ ಆಪ್ಲೆ 
ಯೋನಿಚೆಂ ಸ್ಥಳ್ ಆನಿ ವಾಟ್ ತಿಕಾ ಕಳಿತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾನ್ ) ತಾಕಾ ಕುಮೊಕ್ ಕರ್ಯೆತ್ . 
ತವಳ್ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ ಜನನ್ ವಿಸ್ಟೆ ಸಲಿಸಾಯೆನ್ ಎಕ್ವಟಾತ್ ಆನಿ ದೋನ್ ಕುಡಿ ಖಯ್ಯಾ 
ಅರ್ಥಾನ್ ಏಕ್ ಜಾತಾತ್ . 
ಹ್ಯಾ ಆಸನಾಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಚಲ್ತಾನಾ , ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಆಪ್ಲಿಂ ದೊಂಪ್ರಾಂ ಬಾಗಾವ್ 
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ಜಾಂಗೋ ರುಂದಾಂವೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . ದೊಂಪ್ರಾಂ ಪಾಟಿಂ ಬಾಗಾವ್ ಜಾಂಗೋ 
ರುಂದಾಯಿಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ಯೋನಿದ್ವಾರ್ ಫುಲ್ಲಾ ಆನಿ ಯೋನಿಚಾ ಆನಿ ನೀಟ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಕೋನಾಕ್ ನೀಟಾಯ್ ಸಾರ್ಕಿ ಮೆಳ್ತಾ . ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ತಿಣೆಂ ಆಪ್ಪಾ ಪಾಯಾಂನಿ ತಾಚಾ ಆಂಗಾಕ್ ವೆಡೊ ಘಾಲೆತ್ . ಸುರ್ವೆ‌್ರಚ್ ಪಾಯ್ 
ಹಾಂತುಳ್ವಾರ್ ನೀಟ್ ಸೊಡ್ವಾರ್ ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಸಾರ್ಕೊ ಜಾಂವೊ ನಾ . 
ಇಂದ್ರಿಯಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಪಾಯ್ 
ನೀಟ್ ಸೊಡೆತ್ ಆನಿ ಚಿಕ್ಕೆ ಲಾಗಿಂ ಹಾಚೈತ್ , ಪುರುಷ್ ಸಾರ್ಕೊ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾಂವ್ 
ನಾ ತರ್ , ವ ತಾಚೊ ಶಿಶ್ ಸಾರ್ಕೊ ನೀಟ್ ಆನಿ ಬಳಾಧಿಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ವ ತಾಚೊ ಗಾತ್ರ ಚಿಕ್ಕೆ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸುಖ್ ಜಾತಾ . ಕಸಲ್ಯಾಯಿ 
ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್ ಯೆಕ್ ಚಡ್ ಗೂಂಡಾಯೆಚೆ ಪ್ರವೇಶಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ವ ಮನ್ 
ನಾತ್ಸಾರ್ , ವ ಚಡ್ ಬಾಂಳೆರಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಯೋನಿ ರೂಂದ್ ಪಡ್ಡಾರ್ , ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ಉಪ್ಪಾರ್ ಜಾತಾ . 
ಕುಸಿನ್‌ ನಿಚ್ಚಂ ಆಸನ್ 

ಹೆಂ , ಮುಖಾಮುಖಿಂ ಆಸನಾಂತ್ ಇಲ್ಲಿತಿ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಹಾಂತುಂ ಸ್ತ್ರೀ ಉದಾರಿ 
ನಿದ್ದಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಕುಸಿನ್ ನಿದ್ರಾ , ಧೋಂಪ್ರಾಂ ಬಾಗಾವ್ ಜಾಂಗೋ ರುಂದಾಪ್ಟ್ , 
ವಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಪಾಯ್ ಅರೊ ಧಾ . ಪುರುಷೇಯಿ ತಿಕಾ ಫುಡ್ ಕರುನ್ ತಿಚಾ 
ಪಾಯಾಂ ಮಧೆಂ , ಕುಸಿನ್ ನೀಟ್ ನಿದ್ರಾ . ತಿ ಆಪ್ಲೆ ದಾವೆ ಕುಸಿನ್ ನಿಬ್ಬಾರ್ , ತಿಚೊ 
ದಾವೊ ಪಾಮ್ ತಾಚಾ ಆಂಗಾಪ ೦ ದಾಕ್ ಆನಿ ಉಜೊ ಪಾಮ್ ತಾಚಾ 
ಆಂಗಾವಯ್ತಾನ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಹೆಂ ಆಸನ್ ಸಬಾರ್ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಸುಲಬ್ ಆನಿ ಪಸಂದ್ ಜಾತಾ . ಹಾಂತುಂ 
ದೊಗಾಂಯಿ ಬಗ್ಲೆನ್ ಭಿಛಾಣ್ಯಾರ್ ವಿಶೆವ್ ಫೆತಾತ್ ಜಾಲ್ಟಾನ್ ಆಂಗಾಚೆ ಜಡಾಯೆಚಿ 
ಹರ್ಕತ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಚಲನಾ ವೆಳಾರ್ ದೊಗಾಂನಿ ಸುಲಭಾಯೆನ್ ಜಾಯ್ತಸೊ ಪಾತ್ 
ಘವೈತ್ , ಕುಸಿಯಿ ಬದ್ಲುನ್ ಫೆತ್ . ಎವಾಂಚಾ ಪುರುಷಾಚೆ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಜನನ್ 
ವಿಸ್ಟೆ ಸಾರ್ಕೆ ಎಕ್ಸಟ್ಟೆ ಆನಿ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ ಕಷ್ ವ ನಾಸಾಸಾಯ್ ಜಾಯ್ತಾ ಜಾಂವ್ವಂ 
ಗರ್ಜೆಚೆಂ . 
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ಸ್ತ್ರೀ ವಯ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಆಸನ್ 

ಹಾಂತುಂ ಪುರುಷಾ ಪ್ರಾಸ್ ಯೆಚೊ ಪಾತ್ ಅಧಿಕ್ . ಪುರುಷ್ ಉದಾರೊ ನಿದ್ರಾ . 
ಸ್ತ್ರೀ ತಾಚೆ ವಯ್ ದೋನ್‌ಯಿ ಕುಸಿಂನಿ ದೊಂಪ್ರಾಂಚೆರ್ ರಾವೊನ್ ತಾಚೆ ಶಿಫ್ಟ್ ಆಫ್ 
ಯೋನಿಂತ್ ಘವ್ ಹಾಳ್ಳಾಯೆನ್ ತಾಚೆರ್ ಬಸ್ತಾ ಆನಿ ಚಲನ್ ಚಿತಾ . ಪಯ್ಲೆಂ 
ಶಿಶ್ ಸಾರ್ಕೊ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂವ್ವಖಾತಿರ್ ತಿಚ್ ಆಪ್ಲಿ ಕೂಡ್ ಜಾಯ್ತಶಿ ಸಾರ್ಕಿ ಕರುನ್ 
ಘತಾ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಿಕಾ ಆಧಾರುನ್ ಧರುಂಕ್ ವ ತಿಕಾ ಪಾಟ್ ತೆಂಕುಂಕ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ 
ಪುರುಷಾನ್ ಆಪ್ಲಿಂ ನೀಟ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ವೊಂಪ್ರಾಂ ಬಾಗಾವ್ ವಯ್ ಹಾಡ್ಯಾರ್ ತಾಚಾ 
ಉಸ್ಮಾರ್‌ ತಿಣೆಂ ಆರಾಮ್ ಕೆಲ್ಲೆಬರಿ ಜಾತಾ . ಚಲನ್‌ವಲನ್ ಜಾಯ್ ತಿತ್ಸೆಂ ಆನಿ 
ಜಾಯ್ ತಶೆಂ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಕಲ್ಲೆಂ . ಆತಾಂ ತಿಣೆಂ ಮುಖಾರ್ ಬಾಗಾಲ್ಯಾರ್ , ಜಾಯ್ 
ತಸಲ್ಯಾ ಪ್ರಣಯ್ ಖೆಳಾಕ್ ಅಬ್ಬಾಸ್ ಜಾತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜಾಯ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ , ಸಂಪರ್ಕ್ ಚುಕೈನಾಸ್ತಾಂ , ಆಪ್ ಪಾಯ್ ನೀಟ್ ಕರುನ್ ತಾಚಾ 
ಆಂಗಾರ್ ವೊಮ್ಮಿ ನಿದ್ಯೆತ್ . 

ಹ್ಯಾ ಆಸನಾವೆಳಿಂ ಗರ್ಜ್ ಮೃಣ್ ದಿಸ್ಟಾರ್ ಪುರುಷಾಚಾ ಪೆಂಕ್ಷಾ ಸಕ ಕುಲ್ಯಾಂ 
ಪಂದಾಕ್ ಲ್ಯಾಂ ಏಕ್ ಉಶೆಂ ದವರೆತ್ . ಹ್ಯಾ ಆಸನಾಂತ್ , ವಯ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಚಡ್ ಸುಟ್ಕಾ ಆನಿ ಸ್ವಾತಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾನ್ ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶಾಚಿ ಗುಂಡಾಯ್ 
ತಿಕಾ ಜಾಯ್ ತಿ ಆಪ್ಪಾವೈತ್ ಆನಿ ಸಂಭೋಗಾಚೊ ಆನಂದ್ ಆನಿ ಸಂವೇಗ್ 
ಜೊಡ್ಯ . 

ಪ್ರತಿ ಎಕಾ ಆಸನಾಂತ್‌ಯಿ ಡೊಡಿಂ ಅಸೌಕರ್ಯಾಂ ಆಸಾತ್ . ತಿಂ ಮೊಗ್ 
ಕರ್ಣಾರಾನಿಂಚ್ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘವ್ ನಿವಾರುಂಕ್ ಜಾಯ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಪರ್ಮಾಣೆಂ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಆನಿ ಸಂಯಮ್ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಜಾಯ್ . ದಾಖ್ಯಾಕ್ , ಸ್ತ್ರೀ ವಯ್ ಆಸ್ಟಾ 
ಆಸನಾಂತ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಆಫ್ ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್ ಫಾವೊತ್ಮಾ ಥರಾನ್ 
ಸಾಂಭಾಳುಂಕ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಕಾಮಾಚಾ ಆವೇಶಾನ್ ಸಗ್ರಿ ಜಡಾಯ್ 
ಎಕಾಚ್ಛಾಣೆ ಸಕ ದೆಂವಯ್ಯಾರ್ ದೊಗಾಂಯ್ತಿ ದೂಖ್ ಜಾಂವೊ ಸಂಭವ್ ಆಸಾ 
ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸಂಭೋಗ್ ಯೋಗ್ಸ್ ಥರಾನ್ ಸಂವೊಂಕ್ ಅಡ್ಕಳ್ ಉಬ್ಬತಾ . 
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ಬಸೊನ್ ಆಧಾರೀ ಆಸನಾಂ 

ಕದೆಲಾರ್ ವ ಖಟ್ಟಾಚೆ ದೆಗೆರ್ ಬಸೊನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೀಂ ಆಸನಾಂ ಆಸಾತ್ . 
ಆಸನಾಂತ್ ಹಿ ಆಯ್ಕೆಕ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಹಾಂಚೆಂ ಆಕರ್ಷಣ್ ಆನಿ ಆನಂದ್ , ಪ್ರಯೋಗಾಂ 
ವರ್ವಿ ೦ ತಾಣಿಂ ತಾಣಿಂಚ್ ಪಾರ್ಕುನ್ ನಿರ್ಧಾರ್ ಘಂ . ತಾಂಚಿ ರೀತ್ ಅಶಿ ಆಸ್ತಾ : 
ಪುರುಷ್ ಕದೆಲಾರ್ ವ ಖಟ್ಟಾಚೆ ದೆಗೆರ್ ಬಸೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಸ್ತ್ರೀ ಆಫ್ ದೋನ್‌ಯಿ 
ಪಾಯ್ ತಾಚಾ ಪಾಯಾಂ ಭಾಯಾನ್ ಲಾಂಬವ್ ತಾಕಾ ಫುಡ್ ಕರುನ್ ತಾಚಾ 
ಉಸ್ಕಾರ್ ಬಸ್ತಾ , ದೊಗಾಂಯಿ ಪೊಟ್ಟುನ್ ಧರುನ್ ಎಕ್ವಟಾತ್ . ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ತಾಕಾ 
ಪಾಟ್ ಕರುನ್ ಬಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಜಾತಾ . 

ವಯ್ಯಾ ಆಸನಾಂತ್ ಆನಿಕೀ ಥರ್‌ ಆಸಾತ್ : ಪುರುಷಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್‌ಯಿ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಬಸ್ಯೆತ್ ಆನಿ ಪುರುಷಾನ್ ತಿಕಾ ಪುಡ್ ಕರುನ್ ಉಬೊ ರಾವೊನ್ ಉಬಾರಾಮ್ 
ಜಾಯ್ ತಿತ್ತಿ ಸಾರ್ಕಿ ಕರುನ್ ಮೊಗಾಚೆ ವೆಂಗೆಂತ್ ಎಕ್ವಟ್ ಜೊಡ್ಯತ್ . 

ಖಟ್ಟಾರ್ ಬಸೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಪತಿಚಾ ಆಧಾರಾನ್ ತಶೆಂಚ್ 
ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ ಪಾಟಿಂ ಪರ್ತೊನ್ ಉದಾರಿ ನಿದ್ಯೆತ್ . ತಿಚೆ ಪಾಮ್ ಧರ್ಣಿಕ್ ತೆಂಕೊನ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಪುರುಷ್ ಉಬೊ ರಾವೊನ್ ತಿಚಾ ಪಾಯಾಂ ಮಧ್ಯಾನ್ ಫುಡೆಂ ಸರೊನ್ 
ವಿಸ್ಕಾಂ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರುನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಚಿತಾ . ತವಳ್ ಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ 
ಪಾಮ್ ಉಕ್ಕುನ್ ತಾಚಾ ಆಂಗಾಕ್ ರೆವೊಡ್ ಘಾಲೈತ್ . ತಶೆಂಚ್ , ಪುರುಷಾನ್‌ಯಿ 
ಖಟ್ಟಾರ್ ಬಸೊನ್ ಪಾಟಿಂ ವೊನ್ ನಿದೈತ್ , ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಉಬಿ ಜಾವ್ ತಾಚಾ 
ಪಾಯಾಂ ಮಧೆಂ ಲಾಗಿಂ ಯೇವ್ ಆಂಗ್ ಮೆಳವೈತ್ . 

ಅಸಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ಆಸನಾಂ ವಿವರಿತಾನಾ ಅನುಚಿತ್ ಮೃಣ್ ದಿಸೊಂಕ್ ಪುರೊ . ಪುಣ್ 
ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ತಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಆಸನಾಂ ವರ್ವಿಂಚ್ ಸಂತೃಪ್ತಿ ಆನಿ ಪರಮ್ ಘಡಿ ಲಾಬಿ 
ಆಸಾ . ವೈಯಕ್ತಿಕ್ ಜೀವನಾಂತ್ ದೊಗಾಂ ಮೋಗ್ ಕರ್ಣಾರಾಂನಿ ಆಪ್ಪಾ ದೊಗಾಂಯ್ಯಾ 
ಸುಖಾ ಸವ್ಯಾಸಾಯ ಖಾತಿರ್ ಖಂಚಾಯಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಆಸನಾಚೊ ಆಸೊ ಸೊಧ್ಯಾರ್ ತ್ಯಾ 
ಸಂಬಂಧಿಂ ಕೊಣಾಯ್ಕಿ ಅಕ್ಷೇಪ್ ಉಚಾರುಂಕ್ ವ ಖೋಡಿ ಕಾಡುಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ನಾ . 
ಹಕ್ಸ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ನಾ . ಕಾಜಾರಿ ಜೀವನಾಚಾ ಬಾಂಧಾ ಭಿತರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
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ತಾಂಚಾ ಮೊಗಾಚಾ ಸುಖಾಭರಿತ್ ಅನೃವಾ ಖಾತಿರ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೊ ಪೋಸ್ ಕರೆ 
ಖಾತಿರ್ ತಾಂಕಾಂ ಪಸಂದ್ ಆಸ್ಸಾ ಆಸನಾ ವಿಧಾನಾಂಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರೊ , ತೆಂ 
ತಾಂಚೆಂಚ್ ಖಾಸ್ಥಿ ಹಕ್ಸ್ ಆನಿ ಸ್ವಾತಂತ್ ಜಾವಾಸಾ . ಸಮರ್ಥಿಚಾ ವ ದುಸ್ರಾ 
ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಅರ್ಥ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ನಿಬಾನ್ ತಿಸ್ರಾ ಎಕ್ಟ್ರಾನ್ ಹಾಂತುಂ ಮೆತೆರ್ ಜಾಂವ್ವಂ 
ಅಕ್ರಮ್ ಜಾನ್ಸಾಸಾ . 


ಶ 


ಉಭಿಂ ರಾವೊನ್ ಆಸನಾಂ 


ಮುಖಾಭಿಮುಖ್ ಆಸನಾಂನಿ ದೊಗಾಂನಿ ಉಭಿಂ ರಾವೊನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೀಂ 
ಆಸನಾಂಯಿ ಆಸಾತ್ . ತ್ಯಾ ಆಸನಾ ವೆಳಿಂ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಎಕಾ ಖಾಂಬ್ಯಾಕ್ ವ ವೊಣದಿಕ್ 
ವೊಡ್ಕೊನ್ ರಾವೈ . ಪುರುಷಾನ್ ತಿಕಾ ಫುಡ್ ಕರುನ್ ಪಾಯ್ ದೊನ್‌ಯಿ ಬಗ್ಲೆಕ್ 
ದವರ್ನ್ ಹಾತ್ ವೊಣದಿಕ್ ತೆಂಕುನ್ ರಾವತ್ . ಹ್ಯಾ ಆಸನಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ದೊನ್‌ಯಿ 
ಪಾಯ್ ಲಾಗಿಂ ಧರುನ್ ಧರ್ಣಿರ್ ತೆಂಕುನ್ ರಾವಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಶಿಶ್ನ ಚಡ್ ಭಿತರ್ 
ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂವ್‌ ಅಸಾಧ್ಯ . ಹೊ ಊಣ್ ನಿವಾರಿಜಾಯ್ ತರ್ ಆಸನಾಂತ್ ಥೊಡಿ 
ಬದ್ಲಾವಣ್ ಗರ್ಜ್ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಪುರುಷಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಏಕ್ ಪಾಯ್ ವಯ್ 
ಉಕ್ಕುನ್ ತೊ ಆಪ್ಪಾ ಹಾತಾಂತ್ ಧರಿಜಾಯ್ ವ ಹಾಂಡಿಯೆರ್ ದವರಿಜಾಯ್ . ತಶೆಂ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಸುಲಬ್ ಆನಿ ಸುಡಾಳ್ ಜಾತಾ , ಆನಂದ್ ಚಡೊಂಕ್‌ಯಿ 
ಸಲಿಸ್ ಜಾತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಆಸನಾಂತ್ ತೀನ್ ಪ್ರಕಾರ್ ಆಸಾತ್ : 

ಎಕಾಂತ್ ಪತಿ , ತಿಣೆಂ ಆಪ್ಲಿ ಗೊಮೈಕ್ ವೆಡೋಳ್ ಘಾಲ್ಲೊಚ್ ಆಪ್ಪಾ ದೊನ್‌ಯಿ 
ಹಾತಾಂನಿ ಪತಿಣಿಚೆ ಪಾಯ್ ಉಕಲ್ಯಾ ಆನಿ ತಿಚಾ ದೊಂಪ್ರಾಂ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಆಪ್ಲಿಂ 
ಕೊಂಪ್ರಾ ೦ ಶಿರ್ಕಾಯ್ತಾ . ತಶೆಂಚ್ ತಿಕಾ ಸಗ್ರಿಚ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಜಾಯ್ ತಿತ್ತಿ ವಯ್ 
ಉಕ್ಕುನ್ ತಿಕಾ ಬಾ ಬರಿ ಪಾಟಿಂ ಫುಡೆಂ ಧಲವ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಾ . 


ದುಸೊ ಪ್ರಕಾರ್ ವಯ್ ವಿವರಾಯ್ತಾ . 

ತಿಸ್ರಾ ವಿಧಾನಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ಆಪ್ಪಾ ದೋನ್‌ಯಿ ಹಾತಾಂಚಿಂ ಬೊಟಾಂ ಶಿರ್ಕಾವ್ 
ದಾದ್ಘಾಚೆ ಗೊಮೈಕ್ ವಡೋಳ್ ಘಾಲುನ್ ಉಮ್ಯಾಳ್ತಾನಾ , ಪಾಯ್ ವ 
ಉಕ್ಕುನ್ ತಾಚಾ ಪೆಂಕ್ಟಾಕ್ ರೆವ್ವಾಯ್ತಾ . ಪುರುಷ್ ಆಫ್ ಹಾತ್ ತಿಚಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಬಸ್ಯೆ 
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ಪಂದಾ ಶಿರ್ಕಾವ್ ತಿಕಾ ಧಿತಾ . ಆನಿ ತ್ಯಾಚ್ ವಿನ್ಯಾಸಾರ್ ಸಂಭೋಗ್‌ಯಿ ಸಂಪೈತಾ . 
ನಿಜಾಯ್ಕೆ ಪೆಂಕ್ಟಾಕ್ ಬರೆಂ ಬಳ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಢಂಗ್ ಮನ್ಯಾವರ್ವಿಂ ಮಾತ್ ಹ್ಯಾ 
ಆಸನಾಚೆ ಯಶಸ್ವಿ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರೆತ್ ತಶೆಂ ದಿಸ್ತಾ ! 
ಪಾಟ್ಟೆ ಕುಸಿನ್ ಸಂಭೋಗ್ 

ಮುಖಾಮುಖಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೀಂ ಆಸನಾಂ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಚಡಾವತ್ ಜೊಡಿಂ 
ಅಭ್ಯಾಸ್ ಕಾತ್ . ಮನ್ಯಾ ವರ್ಗಾಕ್ ತಿಂ ಸಹಜ್‌ಲ್ಲಿಂ ಮೃಳೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ವ್ಯಾಪಕ್ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾ ಸಂಸಾರಾಂತ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಸಸ್ತನಿಂ ( ದೂರ್ ದಿಂವೊ ಪ್ರಾಣಿ ) ಪಯ್ಲಿಂ , 
ಮನಿಸ್ ಮಾತ್ ಮುಖಾಭಿಮುಖ್ ಆಸನಾಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರಾ . ತ್ಯಾಚ್ 
ಕಾರಣಾಖಾತಿರ್ , ಸಬಾರ್ ಸಮಾಜಿಂನಿ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಕರಾ ಸಂಭೋಗ್ 
ವಿಧಾನಾಕ್ ಉಗ್ರಿ ಮಾನ್ಯತಾ ನಾ ತರ್‌ಯಿ ಥಡ್ಯಾಂ ಜನಾಂಗಾಂ ಮಧೆಂ ತೆಂ ವಿಧಾನ್ 
ಚಾಲು ಆಸಾ . ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ತೆಂ ವಿಧಾನ್ ಚಡ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಆನಿ ಯೋಗ್ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಪಸಂದ್ ಕರೈಯಿ ಆಸಾತ್ . 

ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಾ ಆಸನಾಂ ಪಯ್ಕಿ ಎಕೆ ರಿತಿಚಾ ಆಸನಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ಆಪ್ಟೆ 
ಬಗ್ಲೆಕ್ ನಿದ್ರಾ . ಪುರುಷೇಯಿ ತ್ಯಾಚ್ ಪ್ರಕಾರ್ ತಿಚಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ತಿಕಾ ಲಾಗೊನ್ 
ನಿದೊನ್ ವಿಸ್ಕಾಂ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರುನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರಾ . ಪ್ರವೇಶ್ ಸುಲಬ್ 
ಜಾಂವ್ವಖಾತಿರ್ ಪುರುಷಾನ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಸಕಯ್ಯ ನಿದಾಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಪ್ರವೇಶಾ ಆದಿಂ ತಿಚೆಂ 
ಪೆಂಕಾಟ್ ಚಿಕ್ಕ ದೊಡೊನ್ ಪಾಯ್ ಮುಖಾರ್ ಬಾಗೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಪ್ರವೇಶಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಿ ಆಪ್ಟೆ ಪಾಯ್ ನೀಟ್ ಸೊಡ್ತಾ . ತಶೆಂ ಕೆಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂ ತಾಚಾ ಪೊಟಾ 
ಸಕಯ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಆನಿ ಬಿಯಾಂಚೆರ್ ತಿಚಾ ಕುಲ್ಯಾಂಚೊ ಒತ್ತಡ್ ಪಡ್ತಾ ಆನಿ 
ತಾಂಕಾಂ ದೊಗಾಂಯ್ತಿ ಸಂತೊಸ್ ಜಾತಾ . ಹ್ಯಾ ಆಸನಾ ವೆಳಾರ್ ತಿಚಾ ಸನಾಂ ಸಂಗಿಂ , 
ಚಂದ್ರಾನಾಡಿ ಸಂಗೀಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಖೆಳೊಂಕ್ ತಾಚಾ ಹಾತಾಂಕ್ ಸುಟ್ಕಾ ಆಸೊನ್ ಪತಿಣಿಕ್ 
ಅನಿಕೀ ಸಂತೊಸಾಂವ್ ಆನಿ ಆಪ್ಲೊ ಆನಂದ್‌ಯಿ ಚಡಂವ್ ತಾಕಾ ಅವ್ಯಾಸ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 

ಹ್ಯಾ ಆಸನಾಂತ್ ಹೆರ್ ಥೊಡೆ ಪ್ರಕಾರ್ ಆಸಾತ್ . ತ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿ ದೊನಾಂಚೊ ವಿವರ್ 
ಭಾರತಾಚಾ ಪ್ರಾಚೀನ್‌ ಕಾಮ್‌ಶಾಸ್ರಾಂತ್ ದಿಲಾ . ಎಕಾ ಪ್ರಕಾರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ವೊಮ್ಮಿ 
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ನಿದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ತಿಚೆಂ ಕಪಾಲ್ , ಮುಖಮಳ್ , ಹರ್ದೆಂ ಪಾಯ್ ಭಿಲಾಣ್ಯಾಕ್ 
ಲಾಗೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್ , ಸವ್ಯಾಸ್ ತಿ ಆಪ್ಲಿ ಕುಡಿಚೊ ಮಧ್ಯೆ ಭಾಗ್ ವಯ್ ಉಬಾರಾ . 
ಪುರುಷ್ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ದಿಂಬಿಯಾಂನಿ ರಾವೊನ್ ವ ಜಾಯ್ ತಿತ್ಸೆ ಉಬಾರಾಯೆರ್ 
ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾವ್ ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರಾ . 

ದುಸ್ರೋ ಪ್ರಕಾರ್ ಅಸೊ ಆಸ್ತಾ : ಸ್ತ್ರೀ ಸಕಬ್ ಮುಖ್ ಕರುನ್ , ಹಾತ್ ತೆಂಕುನ್ 
ಧೋಂಪ್ರಾಂಚೆರ್ ( ಚಾರ್ ಪಾಯಾನಿ ) ರಾವ್ವಾ . ನೋಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದಿಂಬಿ ಘಾಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಿಣೆಂ ವೊಮೈಂ ಪಡೊನ್ ಹರ್ದೆಂ , ಭುಜಾಂ ಆನಿ ಮುಖಮಳ್ 
ಭಿಲಾಣ್ಯಾರ್ ವ ಎಕಾ ಉಶ್ಯಾಚೆರ್ ತೆಂಕ್ಕೆತ್ . ತವಳ್ ಪುರುಷ್ , ಪಾಟ್ಟಾನ್ 
ದಿಂಬಿಯಾಂನಿ ರಾವೊನ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾವ್ ರತಿಖೆಳ್ ಚಿತಾ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಚೆ 
ಕುಡಿಚೊ ವಯೊ ಭಾಗ್ ತಿಚಾ ಆಂಗಾರ್ ವೊಮ್ಮೆ ಪಡೊನ್ ಆಸ್ತಾ , ಆನಿ ತಿಚಾ 
ವಿಸ್ಕಾಂಚಾ ಮೊಗಾ ಸ್ಪರ್ಶಾಖಾತಿರ್ ತಾಚಾ ಹಾತಾಂಕ್ ಜಾಯತಿ ಸುಟ್ಕಾ ಆಸ್ತಾ . 


ಕಾತ್ರಿ ರೂಪಾಚೆಂ ಆಸನ್ 


ಹ್ಯಾ 

ಆಸನಾಂತ್ ಮುಖಾಮುಖ್ ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ ಆಸ್ಪದ್ ನಾ , ಪುಣ್ ಹೆರ್ ಥೊಡಿಂ 
ಪ್ರಯೊಜನಾಂ ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಾತಾ . 

ಹ್ಯಾ ಆಸನಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ಉದಾರಿ ನಿದ್ರಾ . ಪಾಮ್ ಧೋಂಪ್ರಾಂಚೆರ್ ಬಾಗಾವ್ 
ವಯ್ ಪಾಟಿಂ ಧರಾಂ . ದಾದ್ರೂ ತಿಚಾ ಕುಲ್ಯಾಂಚಾ ಮುಳಾಂತ್ ತಿಕಾ ಫುಡ್ ಕರುನ್ 
ಆಡ್ ( ಸಮಕೋನಾರ್ ) ನಿದ್ರಾ , ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವಿನ್ಯಾಸಾರ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾವ್ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕಾ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಿಚೊ ಜಾಂಗೋ ತಾಚಾ ಆಂಗಾರ್ ವಿಶವ್ ಘತಾತ್ . ಹ್ಯಾ 
ಆಸನಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ ಸುಲಭ್ ಜಾತಾ , ಆನಿ ಎಕಾಮೆಕಾಚೆ 
ಜಡಾಯೆ ವರ್ವಿಂ ಕೊಣಾಯ್ಕಿ ರೊಸ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಖಂಚೆಯಿ ರೀತಿನ್ ಯೆಚಾ 
ಉದರಾಚೆರ್ ವಜನ್ ಪಡಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ , ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ತಿಕಾ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಅಪೇಕ್ಷಾ ಆಸ್ಸಾರ್ , ಹೆಂ ಆಸನ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರೈಂ 
ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಜಾವಾಸಾ . 
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ಮೊಗಾಕ್ ಹಜಾರ್ ಮುಖಾಂ ಮೃಣಾತ್ ತಶಂ , ಸಂಭೋಗಾವೆಳಾರ್ ಕಿತ್ಸಾಯಿ 
ಥರಾಂಚಿಂ ಆಸನಾಂ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ವಯ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಿಂ ಮುಖ್ಯ 
ಆಸನಾಂ ಚಡಾವತ್ ಸರಳ್ ಆನಿ ಸುಲಭ್ ಜಾವಾಸಾತ್ . ಲೆಖಾವರ್ತ್ಯಾ ಆಸನಾಂಚೊ 
ವಿವರ್ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಕಾಮ್ ಸುಲಭ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಘುಸ್ಪಡ್ 
ಗೊಂದೊಳ್ , ಆನಿ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಸಹಜ್ ಸುಖಾಕ್ ಅಡ್ಕಳ್ ಜಾವೆತ್ . ದೆಕುನ್ ತ್ಯಾಂ 
ಪಯ್ಕಿ ಆಪ್ಲಾಂಕ್ ಖಂಚಿಂ ಬೊರಿಂ ಆನಿ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಆನಂದಾಚಿಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ , ಕಾಜಾರಿ 
ಜೊಡ್ಯಾನ್ಂಚ್ ಪ್ರಯೋಗಾಚಾ ಆನಿ ಪ್ರೀತಿ ಮೊಗಾಚಾ ಅನ್ನವಾವರ್ವಿಂ ಖಾತ್ರಿ ಕಸ್ಟೆಂ . 
ಪರಸ್ಪರ್‌ ಸಮೃಣೆನ್ ಆನಿ ಮೊಗಾಳ್ ಪ್ರಯತ್ನಾನ್ ತಾಂಕಾಂ ತೆಂ ಸ್ವಪ್ಟ್ ಜಾತಾ , ಆನಿ 
ತಶೆಂಚ್ ಗರ್ಜೆ ಪ್ರಕಾರ್ ಆನಿ ಎಕಾಮೆಕಾಚೆ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಪ್ರಕಾರ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಜಾಯ್ 
ಜಾಲ್ಲಿಂ ಆಸನಾಂ ತಾಣಿಂಚ್ ತಿದ್ದುನ್ ಘವ್ಯತ್ . ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಪಸಂದ್ ಜಾಂವ್ವಂ , 
ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಸಂತೊಸಾಂಪ್ಟೆಂ ಆನಿ ಸರ್ವ್ ಥರಾನ್ ಫಳಾಧಿಕ್ ಮ್ಹಣ್ ದಿಸ್ಟೆಂ ಖಾಸ್ಥಿ 
ವಿದಾನ್ ಖಂಚೆಂಯಿ ಅಸಭ್ಯ ಮೃಣ್ ಲೆಖುಂಕ್ ಫಾವೊ ನಾ . ದೆಖನ್ , ಕಾಜಾರಿ 
ಜಿವಿತಾಂತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್‌ಯಿ ಹಕ್ಕಾನ್ ಆಪ್ಲಾಂವೆ ಖಾತಿರ್ , ರತಿಕ್ರಿಯೆಚಾ ಆಸನಾಂನಿ 
ವೈವಿಧ್ಯತಾ ಆಸ್ಪಿ ಗರ್ಜ್ . 
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ಪುರುಷ್ ನಪುಂಸಕ್ಸ್ 

ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಾಂಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಂತ್ ಪುರುಷಾಚೊ ಪಾತ್ರ ಪ್ರಧಾನ್ ಜಾನ್ನಾಸಾ . 
ತಾಚೆ ಥೈಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಟೆ ವೆಳಾರ್ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ 
ತೊಂದ್ರೆ ಜಾತಾತ್ . ಸುಖಾಕ್‌ಯಿ ಅಡ್ಕಳ್ ಜಾತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥೈಂ ಊಣ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ತ್ಯಾ 
ವರ್ವಿ ೦ ತಿಚಾ ಸುಖಾಕ್ ಮಾತ್ ಉಣೆಂಪಣ್ ಜಾವೆತ್ ಶಿವಾಯ್ ಪುರುಷಾಚಾ 
ಸುಖಾಕ್ ಚಡ್ ಮಾರ್ ಯೆನಾ . ಪುಣ್ ಪುರುಷಾ ಥೈಂ ದೋಷ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯಾ 
ಸುಖಾಕ್ ತತ್ವಾರ್ ಯೆತಾ . ದೆಕುನ್ , ಪುರುಷಾಚಿಂ ಸಮಸ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಸಮೊನ್ ತಾಂಕಾಂ 
ಪರಿಹಾರ್ ಸೊಧ್ವಂ ಚಡ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . 
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ಪುರುಷಾಚೆ ನಪುಂಸಕ್ಕೆಂತ್ - ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ , ನಿಸ್ಸತ್ , ನಿರ್ವೀಯ್ರತಾ , 
ಷಂಡತಾಯ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಬಾರ್ ಥರ್ ಆಸಾತ್ , ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸಂಭೋಗ್ 
ಆಧಾರುಂಕ್ ತೊ ಅಸಮರ್ಥ್ ಜಾತಾ . 


ಸಂಪೂರ್ಣ ನಪುಂಸಕ್ಸ್ ಜರ್ ಆಸಾ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಂ ಪಯ್ಕಿ ಚಡ್ 
ಮಾರೆಕಾರ್ ತಿ ಜಾವಾಸಾ . ತಸಲಿ ಸ್ಥಿತಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಪುರುಷಾಚೊ ಶಿಶ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಮಿಲನಾಂತ್ ಕಸಲೊಚ್ ಪಾತ್ ಘಂವ್ ಸಕಾನಾ , ಪ್ರಯತ್ ಕೆಲ್ಲೆ ತಿತ್ಸೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಆಶಾಭಂಗ್ ಶಿವಾಯ್ ದುಸ್ಸೆಂ ಕಾಂಯ್ ನಾ ! 

ನಪುಂಸಕ್ಸ್ ( ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕ್ಸ್ ನಾ ಜಾಂಪ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ) ಹರ್ಯೆಕ್ಷಾ ಥೈಂ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 
ಅಜಾಪ್ ದಿಸ್ಯೆತ್ ! ಪುಣ್ ಹೆಂ ಸತ್ . ಕಶೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ಎಕಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ಕಾಮೋದ್ದೀಪನ್ ಶಿಖರಾಕ್ ಪಾವೊನ್ ಕಾರ್ಯೆಂ ಪುರ್ತೆಂ ಜಾಲೆಂ ಮ್ಹಣಚ್ , ಜನನ್ 
ವಿಸ್ಟೆ ಥಂಡ್ ಜಾತಾತ್ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ತಕ್ಷಣ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾದ್ 
ನಾ . ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್ ಥೊಡಿಂ ಮಿನುಟಾಂ ವ ಏಕ್ ದೋನ್ ವೊರಾಂಯಿ ಜಾಯ್ ಪಡ್ತಿತ್ . 
ತರ್ ತಿತ್ಸಾ ವೆಳಾರ್ ಪುಣಿ ತೊ ಮಾನಾಯ್ ನಪುಂಸಕ್ ಜಾವಾಸ್ಕಾ ! 


ನಪುಂಸಕ್ಕೆಂತ್ ಸಬಾರ್ ಪ್ರಕಾರ್ ಆಸಾತ್ . ತಾಂತುಂಯಿ ಸುಕ್ಕಿ ಭರ್ತಿ ಮೃಣ್ ಆಸಾ . 
ಹಾಂಗಾಸರ್ ಪುರುಷಾಚೆ ನಪುಂಸಕ್ಕೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಪ್ರಮುಖ್ 
ಸಮಸ್ಯಾಂಚೆಂ ಪರಿಶೀಲನ್ ಕರ್ ಪಳೆಂ ಗರ್ಜ್ . 


ಪೂರ್ಣ್ ನಪುಂಸಕ್ಸ್ 

ಪುರುಷಾಚೆ ನಪುಂಸಕ್ಕೆಂತ್ ಹೊ ಏಕ್ ಪ್ರಕಾರ್ . ಹಿ ಸಮಸ್ಯಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಕ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ತಾ . ತಾಕಾ ಕಾಮೋತ್ತೇಜ್ ಜಾಯಿಂಚ್ 

ಕಿತ್ಸೆಂ ಪ್ರಯತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತಾಚೆ ಶಿಫ್ಟ್ ನೀಟ್‌ಚ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಫುಲೊನ್ ಶಿಶ್ನ 
ನೀಟ್ ಜಾಯ್ತಾ ತರ್ ಶಿಕ್ಷಾಕ್ ಯೋನಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಕರುಂಕ್ ಅಸಾಧ್ಯ ಇಚ್ , 
ಸಂಭೋಗ್ ನಾ . ಆದ್ಘಾ ಕಾಳಾರ್ , ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್ ಚೆರ್ಕ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೊ 
ಅಂಡಾಶಯ್ ಕಾಪಾತ್ ಕರುನ್ ಬಿಯೋ ತರಡ್ ಕದ್ದಾಲೆ . ತಸಲೆ ಭುರ್ಗೆ ತರುಣ್ 
ಜಾತಾನಾ ತಾಂಕಾಂ ಮು ಖಾತಿರ್ ಲ್ಫಾನ್ ಏಕ್ ಶಿಶ್ ಶಿವಾಯ್ ಹೆರ್ ಪುರುಷಾ 
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ಸಹಜ್ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಕಾಂಯ್ ಉರಾನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ . ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವೆಂ 
ಸವಾಲ್‌ಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . 

ತರುಣಾಕ್ ಪಾಪ್ಪಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಅಡಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ( ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ 
ಝುಜಾಂತ್ ) ಬಿಯೋ ಕಾತ್ರುನ್ ವಚೊನ್ ವ ಉದಕ್ ಜಾವ್‌ ಅಂಡಕೋಶ್ ನಾಸ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ; ಕನ್ಸರ್ ತಸಲೆ ಪಿಡೆ ವರ್ವಿ ೦ ಅಂಡಾಶಯ್ ಕಾಡಿಜಾಯ್ ಪಡ್ವಾರ್ ; ಥೋಡೆ 
ಪಾಂ ತಸಲ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿ ಬೋವ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಶಿಶ್ ಉರೊನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ 
ಸಾದ್ ಜಾಂವೆಂ ಆಸಾ . ಪುಣ್ ಚಡಾವತ್ ಜಣಾಂಕ್ ತಶೆಂ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ , ತಾಣಿಂ 
ಪೂರ್ಣ್ ನಪುಂಸಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ಉರಾಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಭೋಗ್ ತಾಂಚೆ 
ವರ್ವಿ ೦ ಸಾಥ್ ಚ್ ನಾ . 

ನಪುಂಸಕ್ಕೆಂತ್ ಆನ್ನೇಕ್ ಪ್ರಕಾರ್ ಆಸಾ , ' ಪೆಯೊನೀಸ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಪಿಡೆ ವರ್ವಿ ೦ 
ಪುರುಷಾಚೊ ಶಿಶ್ ವಾಂಕೊ ತಿಂಕೊ ಜಾವ್ ಬಾಗೊನ್ ಆನಿ ಕೊವೊನ್ ಮುರ್ಟೆನ್ಸ್ 
ವಿದ್ರೂಪ್ ಜಾತಾ . ತೆ ಪಿಡೆಚೆ ಘಾಯ್ ಆನಿ ಮಾವೋ ಶಿಶ್ನಾಚೆ ನಳಿಯೆಂತ್ ವಾಡೊನ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ ಶಿಶ್ ನೀಟ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಶಿಶ್ನಾ ನಳಿ ಎಕೆ ವಾಟೆನ್ ಆನಿ ಶಿಶ್ನಾ 
ತುದಿ ಆನೆಕೆ ವಾಟೆನ್ ಘುಂವೊನ್ ಅಡ್ವಾತಾ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸಂಭೋಗ್ ಸಾದ್ 
ಜಾಯ್ತಾ . ತೆ ಪಿಡೆಕ್ ಶಸ್ತ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆನಿ ಹೆರ್ ವಕ್ತಾಂ ಆಸಾತ್ ತರೀ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ಪ್ರಯೋಜನ್ ಜಾಂವೆಂ ಭೋವ್ ಉಣೆಂ . ಪುನ್ಯಾನ್ ತಸಲಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಟಿ ಭೋವ್ 
ಅಪೂಪ್ . 
ಶೀಫ್ ಸ್ಪಲನ್ 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ ಮಸ್ತ್ ಜಣಾಂಕ್ ಉಪದ್ ದಿಂವ್ವ ಲಕ್ಷಣ್ ಹೆಂ . ವೆಳಾ 
ಆದಿಂ ವೀರ್ಯ್ ಉಸಾಳೆ ಹ ಅವಸ್ಥೆಕ್ ಶೀಫ್ ಸ್ಪಲನ್ ' ಮೃಣಾತ್ . 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಕಾಮೋದ್ದೀಪನಾಚೋ ಅವೇಗ್ ಪುರುಷಾನ್ ಸಾಂಭಾಳುನ್ ಧತ್ , 
ಸಂವೇಗಾಚಾ ಶಿಖರಾಕ್ ಪಾವೊಂಕ್ ಚಿಕ್ಕ ಪುಣಿ ವೇಳ್ ತಾಣೆಂ ಲಾಂಬಯೆತ್ . ಪುಣ್ 
ಶಿಖರಾಚಿ ಪರಮ್ ಘಡಿ ಐಚ್ಛಿಕ್ ನ್ಹಯ್ . ತಿ ತಾಬೆನ್ ಧರುಂಕ್ ಅಸಾಧ್ಯ . 

ಸಬಾರ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕಿತ್ತಿ ಅಡುನ್ ಧರುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪುರುಷಾ ಥೈಂ ತಿ ಸಂಭವಾಚ್ ! 
ಸಂಭೋಗ್ ಚಲ್ವೆ ಆವ್ವಂತ್ ಲಾಂಬ್ ವ ಮಟ್ಟೂ ಮೃಷ್ಟ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಚಡುಣೆಂ 
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ಆಸಾ . ಪುರುಷಾಚೆ ಸೈರಣ್ ಸಂತ್‌ಯಿ ಥರಾವಳ್ ಲಾಂಬ್ ಮಟ್ಟೆ ಪ್ರಕಾರ್ ಆಸ್ಟೆಬರಿ . 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಥೊಡಿಂ ಮಿನುಟಾಂ 
ಪರ್ಯಾಂತ್ ನೀಟ್ ಉರೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಪುಣ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ವೀರ್ಯ್ 
ಉಸ್ಕೊಂಕ್ ಜಾಯ್ ಪಡ್ಕೊ ವೇಳ್ ಉಡೊ . ಏಕ್ ದೋನ್‌ ನಿಮಿಷಾಂ ವಯೋನಿಂತ್ 
ಶಿಶ್ನಾಚೆಂ ಧಾ ವೀಸ್ ಪಾಟಿಂ ಮುಖಾರ್ ಚಲನಾಂನಿ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
ತಿತ್ತೊ ವೇಳ್ಯಿ ಶಿಶ್ ನೀಟ್ ಧರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಬೋವ್ ತುರ್ತಾನ್ ತೆ 
ಶಿಖರಾಕ್ ಪಾವಾತ್ , ಮಣ್ಣೆ ಹಳ್ಳಾ ಆದಿಂಚ್ ತಾಂಚೊ ಧಾತುರಸ್ ಉಸಳ್ಳಾ . 
ತಾಂಚೆಪಯ್ಕಿ ಸಬಾರಾಂಕ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಲ್ಟಾಫರಾಚ್ ಸೃಲನ್ ಜಾತಾ . ಆನಿಕ್‌ಯಿ 
ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಲೊ ಶಿಶ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ವಿಸ್ಕಾಲಾಗಿಂ ಪಾವ್ರಾಂ ಪಾವಾನಾಂಚ್ ವ 
ಚಿಕ್ಕಶ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಜಾತಾನಾಂಚ್ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾತಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲೆಂ ತರ್ , ಪ್ರವೇಶ್ ನಾ , 
ರೀತಿ ತೆಕಿದ್ ಕಾರ್ಯೆಂ ನಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಅಸಂತುಷ್ಟಿ ಉಬ್ಬಾತಾ , ತಾಂಚಾ ದಾಂಪತ್ಯ ಸುಖಾಕ್ ಭಂಗ್ ಜಾತಾ . ಸಹಜ್ ಜಾವ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆಶಾಭಂಗ್ ಆನಿ ಧಖೋ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ , ಪುರುಷಾಕ್‌ಯಿ ಲಜ್ ಆನಿ ಆಪ್ಪಾ 
ಉಣೆಪಣಾಚೊ ಕಾಂಟಾಳೊ ದಿಸ್ತಾ . 
ಅಸಲ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಕಿತೆಂ ಕರೆತ್ ? 

ಪಯ್ದೆ ಸುವಾತೆರ್ ಅಸಲಿ ಸಮಸ್ಯಾ ಆಸ್ಸಾರ್ ಘೋವಾನ್ ಆನಿ ಬಾಯ್ದೆನ್ ತೆಂ 
ಸಾರ್ಕೆ ೦ , ಸಮ್ಮೋನ್ , ಮಾಂದುನ್ ಘಜಾಯ್ ಆನಿ ' ತಿ ಕಾಂಯ್ ವೈಡ್ ಗಜಾಲ್ 
ನ್ಹಯ್ , ತೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕರುನ್ ಫೆವ್ಯಾಂ ' ಮ್ಹಳೊ ನಿಚೆವ್ ಕರಿಜಾಯ್ . 

ಹಳ್ಳಾ ಆದ್ಮಾ ಸ್ವಲನಾವರ್ವಿ ೦ ಪುರುಷಾಕ್ ಥೊಡೊ ಸಂತೊಸ್ ಲಾಭ್ಯಾ . ಪುಣ್ 
ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ತಾಣೆಂ ಆಪ್ತ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್‌ಯಿ ಸಂತುಷ್ ಕಲ್ಟಾ ಇರಾದ್ಯಾನ್ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಸಂಭೋಗಾಚೊ ಇತರ್ ಖೆಳ್ ಬಂದ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾನಾ ತಿಚಿ ಆಶಾ ಆನಿ ಭರ್ವಸೊ ಜಿವೊ 
ದವರಿಜಾಯ್ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ತಾಂಚೊ ಫುಡ್ಕೊ ಸಂಬಂಧ್ರ ಬರೋ ಉರಂವ್ ವಾಟ್ 
ಉಗ್ತಿ ಉರಾ . 

ಚಡಾವತ್ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ಪುರುಷಾಚಿ ನಪುಂಸಕ್ಸ್ ವ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ತಾಚಾ 
ಮಾನಸಿಕ್ ವಿಕಾರಾವರ್ವಿ ೦ ಉಬ್ಬಾತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ 
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ಚಡಾವತ್ ಹಿಂಚ್ ಕಾರಣಾಂ ದಿತಾತ್ . ಲ್ಯಾನ್ಸಣಾರ್ ಮತಿಚೆರ್ ಜಾಲ್ಲೊ ವಿರೋದ್ 
ಪ್ರಭಾವ್ ; ಆವಯ್ ಸಂಗಿಂ ದವರುನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ನಿಕಟ ಸಂಬಂದ್ ; ಜನನಾಚೆ ವಿ . 
ಹಳ್ಳಿಕ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಶಿಕಪ್ , ಎಕಾನೆಕಾ ಥರಾಚಿ ಲಜ್ , ಭೆಂ ಆನಿ ಆತುರಾಯ್ ; 
ಭಾವನಾಂಚೆಂ ಘರ್ಷಣ್ ; ಮತಿಚಿ ಕಾಯಾಮ್ ವಿರಾರಾಯ್ ವ ಶಿರಾಂಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಟಿಂ 
ಲಕ್ಷಣಾಂ ; ಸುಪ್ ಆಸ್ಯೆತ್ ತಸಲಿಂ " ಸಲಿಂಗ್‌ರತಿ ' ಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ - ಅಸಲ್ಯಾ ಸರ್ವ್ 
ಮನೋವಿಕಾರಾವರ್ವಿ ೦ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ ನಾಸ್ ಜಾವ್ಯತ್ ವ ಉಣಿ ಜಾತ್ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಹೆರಾಂ ಲಾಗಿಂ ಉಲಂವ್ಕ್ ಪುರುಷಾಂಕ್ ಸಹಜ್ 
ಜಾವ್‌ ಲಜ್ ಭೋಗ್ರಾ , ವಯ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಕಾರಣಾವರ್ವಿಂ ಉದೆಲ್ಲಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಪುರುಷಾನ್ ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಆಪ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಲಾಗಿಂ 
ಉಲವ್ , ತಿಚಾ ಸಹಕಾರಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸಮಸ್ಯಾ ನಿವಾರುನ್ ಫೆತ್ . ಕುಡಿಂತ್‌ಚ್ ದೋಷ್ 
ವ ಹೆರ್ ಪಿಡಾಶಿಡಾ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಹಾಲ್ಯಾರ್ ಯೋಗ್ಸ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಮಜತ್ 
ಘವೈತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ , ಪೊಟಾಕ್ ವಕ್ತಾಂ ಘತ್ವರ್ವಿಂ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಯ್ತಾ 
ಬದ್ಲಾಕ್ ಮನೋರೋಗಾಂಚಾ ವಯ್ತಾಚಿ ಸಲಹಾ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆನ್ಸಾರ್‌ ಉಪ್ಪಾರ್ 
ಜಾ , ಕುಡಿಚಾ ಹೆರ್ ಪಿಡಂಬರಿಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ದುರ್ಬಳಾಯಿ ಏಕ್ ಪಿಡಾ 
ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕುನ್ ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ದಾಕ್ತರಾಲಾಗಿಂ ವಚೊಂಕ್ ದಾಕ್ಷೆನಾಯೆ . 

ಭಾರತಾಂತ್ ಶತಮಾನಾಂ ಆದಿಂ ಬರಯಿಲ್ಲಾ ಕಾಮ್‌ಶಾಸ್ತ್ರಾಚಾ ಪುಸ್ತಕಾಂನಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಪಯ್ಸ್ ಕರೆ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಜಾಲ್ಲೊ ವಿವರ್ ದಿಲ್ಲೊ ಆಸಾ . 
ಯೋಗ್ ಶಾಸ್ತ್ರಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮಾಂಡುನ್ ತಾಂತುಂ ದಿಲ್ಲಿಂ ವಿಧಾನಾಂ , ಆತಾಂಚಾ 
ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ್ ಸಂಶೋಧನಾಂ ಪ್ರಕಾರ್‌ಯಿ ಖಾತ್ರಿ ಆನಿ ಉಪ್ಪಾರಾಕ್ ಪಡ್ಡೆ ತಸಲಿಂ 
ಮೃಣ್ ಕಳೊನ್ ಆಯ್ತಾಂ . ಪ್ರಯತ್ನಾನ್ ಕರೈಂ ಸ್ವಂತ್ ತರ್ಬೆತ್ಪಣ್ ಆನಿ 
ಸ್ವನಿಯಂತ್ರಣ್ ತ್ಯಾ ವಿಧಾನಾಂಚೊ ಸಾರ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ತ್ಯಾ ವಿಧಾನಾಂಚೊ ಅಭ್ಯಾಸ್ 
ಕರೆಲ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಪಾ ಜನನ್ ವಿಸ್ಟಾಂಚಾ ಲಾಗಿಲ್ಯಾ ಆನಿ ಬೊಂವಾರಿಂಚಾ ಸ್ನಾಯುಂಕ್ 
ಬಳಾಧಿಕ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಥೊಡಿಂ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಕರುಂಕ್ ಆಸಾತ್ . ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ 
ಸ್ನಾಯುಂನಿ ಸುಢಾಳಾಯ್ ಹಾಡುನ್ ಆರಾಮ್ ಆಸಾಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಾಂತ್ತೆಂ ಮುಖ್ಯ 
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ಸೂಚನ್ . 


ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪುರುಷಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಚಲನಾಂನಿ ಅಂವೃರಾಯೆ , 
ಬಗಾರ್ ಜಾತಾ ತಿತ್ತೆಂ ಶಾಂತ್ ರಾವಾಜಾಯ್ . ವೀರ್ಯ್ ಸೃಲನ್ ಜಾಂವೈ ಘಡಿ ಲಾಗಿಂ 
ಆಯ್ಲಿ ಮೃಣಚ್ ತಾಣೆಂ ಚಿಕ್ಕೆಯಿ ಹಾಲಾನಾಸ್ತಾನಾ ಸಬ್ ರಾವಾಜಾಯ್ . ತಿ ಘಡಿ 
ಪಾಶಾರ್ ಜಾಲಿ ಮೃಚ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಚಲನ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಕರಿಜಾಯ್ ಆನಿ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ 
ಧಾತು ಉಸ್ಕೊಂಕ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣಾನಾ ಥಂಡ್ ರಾವಾಜಾಯ್ . ತಶೆಂ ಕೆಲ್ಸಾನ್ 
ಸಂಭೋಗಾಚೊ ವೇಳ್ ಥೊಡೊ ಥೋಡೋಚ್ ಲಾಂಬವ್ ಮುಖಾರ್ ವಿತ್ ಆನಿ 
ಸಾಸ್ ಸಂಭೋಗ್ ಪುರ್ತೊ ಕೆಲ್ಲೊ ಆನಂದ್ ಭೋಗೈತ್ . ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಸಂತೊಸ್ 
ದಿಂವೈಖಾತಿರ್ ಮಿನತ್ ಫೆಂವ್ಹಾ ಹ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಸಹಕಾರ್ ಅಧಿಕ್ 
ಗರ್ಜ್ . 

ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಶೀಫ್ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾಯ್ತಾಶೆಂ ಪರಮ್ ಘಡಿ ಆಡಾನ್ಸ್ 
ಧರುಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಜ್ಞಾನಾಚಾ ಆಧುನಿಕ್ ಸಂಶೋಧನಾ ಪ್ರಕಾರ್ , ಎಕಾ ವಿಧಾನಾಚೊ 
ವಿವರ್ ಅಸೊ ಆಸಾ . 


ಸ್ತ್ರೀ ಭಿಛಾಣ್ಯಾರ್ ಎಕಾ ಉಶ್ಯಾಕ್ ವಳ್ಕೊನ್ ಆರಾಮ್ ಬಸ್ತಾ . ಪುರುಷ್ ತಿಕಾ ಫುಡ್ 
ಕರುನ್ ಉದಾರೂ ನಿದ್ರಾ . ತಾಚಿ ಕೂಡ್ ತಿಚಾ ಪಾಯಾಂ ಮಧೆಂ ಆಸೊನ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ವಿಸ್ಟ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಲಾಗ್ಲೆ ತಿತ್ಸೆ ಲಾಗಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ ಆನಿ ತಾಚೊ ಪಾಯ್ ತಿಚಾ ಉಸ್ಮಾ 
ವಯಾನ್ ತಿಚೆ ದೋನ್‌ಯಿ ಬಗ್ಗೆನ್ ಭಿಲಾನ್ಮಾರ್‌ ತೆಂಕೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಸಂಶೋಧಕಾಂನಿ ಹಾಕಾ ' 

ಶೀಫ್ ಸ್ಪಲನ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾಸನ್ ' ಮ್ಹಣ್ ನಾಂವ್ ದಿಲಾಂ . 
ಅಶಂ ತಿಂ ಅಸೀನ್ ಜಾತಚ್ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಾಚೊ ಶಿಶ್ ಖೆಳವ್ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಕರಾ . 
ಶಿಶ್ ನೀಟ್ ಜಾತಚ್ ಸ್ತ್ರೀ ತೊ ' ದಾಂಬುನ್ ರಾವಂವೆಂ ವಿಧಾನ್ ವಾಪುರಾ . 
ಹಾತಾಚಾ ವೃಡ್ಡಾ ಆನಿ ಹೆರ್ ದೋನ್ ಬೊಟಾಂನಿ ಶಿಶ್ ಧರಾ . ( ವಡ್ಲೆಂ ಬೋಟ್ 
ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಪಂದ್ಘಾನ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ದೋನ್ ಬೊಟಾಂ ವಯ್ಯಾನ್ , ಶಿಶ್ನಾ ತೊಪಿ ಆನಿ 
ಶಿಶ್ನಾ ನಳಿ ಕುಡ್ಕೊಂಚೆ ಕಡೆ ಧರಿಂ ) ಆನಿ ಅಶ , ವೀರ್ಯ್ ಉಸ್ಕೊಂಕ್ ಆಯೊ ಜಾಲೊ 
ಮೃಣ್ಮಚ್ , ತೀನ್ ಚಾರ್ ಸೆಕುಂದಾಂ , ಗೊಮ್ಮಿ ಚಿರ್ಡಿಲ್ಲೆಬರಿ ದಾಂಬ್ರಾ . ತ್ಯಾ ಒತ್ತಡಾ 
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ವರ್ವಿ ೦ ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ ಭಾಯ್ ಉಸ್ಮಾನಾಸ್ತಾನಾ ತಡ್ವಾತಾ . ಶಿಶ್ನಾಚಿ ಘಟಾಯ್ಯಿ 
ಥೋಡಿ ಮೋವ್ ಜಾವೈತ್ , ಧಾ - ತೀಸ್ ಸೆಕುಂದಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಶಿಶ್ 
ಖೆಳವ್ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಕರಾ ಆನಿ ತಶೆಂಚ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ದಾಂಬುನ್ , ಸ್ಪಲನ್ ಆಡಾಯ್ತಾ . 
ಹೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಧಾ ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್ ವಾಪರುನ್ ಅಭ್ಯಾಸ್ 
ಕರಿಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ರತಿಖೆಳ್ ಚಲಯಿಲ್ಲೊ ಅನುಭವ್ಯ ಜಾತಾ ಆನಿ 
ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ವೀರ್ಯ್ ಉಸ್ಮಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಆಡಾಯಿಲ್ಲೆಬರಿಯಿ ಜಾತಾ . 

ವಯ್ಯಾ ಅಭ್ಯಾಸಾಂತ್ ಶಿಫ್ಟ್ ದಾಂಬುನ್ ಧಾನಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಆಪ್ಲಿಂ ಬೊಟಾಂ 
ಖಂಯ್ಸರ್ ಧಶ್ಚಿಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಜಾಯ್ . ಸುರ್ವೆರ್ ಹೋ ಅಭ್ಯಾಸ್ 
ಕರಾನಾ ತೀನ್‌ಚಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದಾಂಬುನ್ ಧರೈಂ ಆನಿ ಸೊಡ್ಲೆಂ ಪ್ರಯತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಪುರೊ . ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ ಧಾತುರಸ್ ಭಾಯ್ ಹಾಡುಂಕ್ ನ್ಹಯ್ , ಬಗಾರ್ ತೊ ಆಡಾವ್ 
ಧರುಂಕ್ ಆನಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ದಾಂಬುನ್ ವ ಚಿರ್ಡುನ್ ಧನ್ನೂ 
ಅನುಭವ್ ಜಾಂವ್ . ದಾಂಬ್ರಾನಾ ಚಿಕ್ಕ ಚಡ್ಚ್ ದಾಂಬಾರ್‌ಯಿ ತವಳ್ ನೀಟ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಶಿಶ್ಲಾಕ್ ತಿತ್ತಿ ದೂಖ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ವಯ್ ವಿವರಿಲ್ಲಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಾ ವಿಧಾನಾ ವರ್ವಿಂ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ 
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ಸಂಬಂಧಾಂ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ನವಿ ಸಮ್ಮಣಿ ಆನಿ ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸ್ ಥಿರ್ ಜಾತಾ . ಹ್ಯಾ 
ವಿಧಾನಾಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಧರ್‌ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ , ದಾದ್ಲಾಕ್ , ವೆಳಾ 
ಆದಿಂ ಜಾಂವ್ವಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸೃಲನ್ ಆಡಾನ್ಸ್ ಧರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳ್ತಾ . 

ಹೊ ವಿಶ್ವಾಸ್ ಲಾಬ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಯೋನಿಂತ್ ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶ್ 
ಕರುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್‌ ಕರೆತ್ . ಅಶೆಂ ಕರಾನಾ ಸುರ್ವೆರ್ ಪುರುಷಾನ್ ಉದಾರೂ 
ನಿದಾಜಾಯ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಆದಿಂ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀ ಪ್ರಧಾನ್ ಸಂಭೋಗಾಸನಾಂತ್ 
ಬರಿ ವಯ್ ಬಸಾಜಾಯ್ . ಪಯ್ಲೆಂ ಶಿಶ್ ದಾಂಬುನ್ ಧರೈಂ ವಿದಾನ್ ದೋನ್ ತೀನ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಿಣೆಂ ಹೆಂ ಆಸನ್ ಘಾಲುನ್ ಶಿಫ್ಟ್ ಆಪ್ಟಾ ಭಿತರ್ ಫೆವುನ್ , 
ಪುಣ್ ಹೆರ್ ಚಲನಾಂ ಕರಿನಾಸ್ತಾನಾ , ಸಬ್ ರಾವಾಜಾಯ್ , ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಯೆಕ್ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಕರುನ್ ತಯಾರ್ 
ಕಟ್ಟೆಬರಿ ತಾಣೆಂ ಕರುಂಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಫಾನ್ ಸಂಭೋಗಾಚೆ ಪರಮ್ ಘಡಿಯೆ ಖಾತಿರ್ ತಿ 
ಆಂರಾನಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ದಾದ್ಲಾಕ್‌ಯಿ ಆಪ್ಲೆಂ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಸಾಂಬಾಳುನ್ 
ಧರುಂಕ್ ಸುಲಭ್ ಜಾತಾ . ತಶೆಂ ಎಕ್ವಟೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಕಾ ಸ್ವಲನ್ 
ಜಾಂವ್ಹಾರ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ದಿಸ್ತಚ್ , ತಿಣೆಂ ಆಪ್ಲೆಂ ಆಂಗ್ ಪಾಟಿಂ ಕಾಡಿಜಾಯ್ ಆನಿ 
ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾಂ ಶಿಸ್ಟ್ ದಾಂಬುನ್ ಸೊಡೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರುನ್ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಂಭೋಗಾಚೆಂ ಚಲನ್ ಮುಂದಕ್ಸಿಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಧಾ - ಪಂದ್ರಾ 
ಮಿನುಟಾಂ ಸಂಭೋಗ್ ಲಾಂಬವ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪರಮ್ ಘಡಿ ಆಪ್ಪಾಯ್ತಾಯ್ . 

ಹ್ಯಾ ಆದಿಂ ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ವೆಳಾ ಆದಿಂ ಸ್ವಲನ್ ಜಾಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ , ಕಸಲೆಂಚ್ 
ಉತ್ತೇಜನ್ ಮೆಳಾನಾಸ್ತಾಂ , ಪರಮ್ ಘಡಿಯಿ ಲಾಭಾನಾಸ್ತಾಂ ನಿರಾಶಿ ಜಾಲ್ಲೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ , ವಯ್ಯಾ ಅಭ್ಯಾಸಾವರ್ವಿ ೦ ಸುಖ್ ಆನಿ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭ್ಲ್ಲಿಂ ಯಥೇಷ್ಮೆ 
ನಿದರ್ಶನಾಂ ಹ್ಯಾ ವಿಧಾನಾಚಾ ಸಂಶೋಧಕಾಂನಿ ದಾಖಲ್ ಕೆಲ್ಯಾಂತ್ . ದೊಗಾಂಕ್‌ಯಿ 
ತಾಂಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜೀವನಾಂತ್ ನವೊ ವಿಶ್ವಾಸ್ ಆನಿ ಚಡಿತ್ ಉತ್ತೇಜನ್ ಲಾಬೊನ್ 
ತಾಂಚೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಜೀವಿತ್ ಸುಖಾ ಸಂತೊಸಾಚೆಂ ಜಾಲಾಂ . 


ಟ 


ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ವಯ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಾ ( ಸ್ತ್ರೀ ಪ್ರಧಾನ್ ) ಆಸನಾದ್ವಾರಿಂ 
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ಸಂಭೋಗ್ ಚಲವ್ , ಪುರುಷಾಕ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಶೀಘ್ರ ವೀರ್ಯ್ ಸ್ಟಲನ್ ನಿಯಂತ್ರಿತ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ಧೈರ್‌ ಮೆಚ್ , ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಆಸನಾಂ ಬದ್ಲುನ್ ಘವೈತ್ ಆನಿ ರತಿಕ್ರಿಯೆಕ್ 
ಸಹಚ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸುಖ್ ಆಪ್ಲಾವೃತ್ . ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಚಡ್ ಪ್ರಯೋಜನ್ ಜಾಂವೈ ಖಾತಿರ್ 
ಸಕಯ್ ದಿಲ್ಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ಸುಲಬ್ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಕರಿಜೆ . 

ಹೆಂ ಏಕ್ ಸುಲಭ ವ್ಯಾಯಾಮ್ : ಮುತ್ತಾನಾ ಸಟ್ ಕರುನ್ ಮೂತ್‌ ತಡ್ಡುನ್ 
ಧರೈಂ . ತವಳ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂ ಲಾಗಿಲ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಸ್ನಾಯುಂಚೆರ್ ಭರ್ ಪಡ್ತಾ . ತಶೆಂ 
ಏಕ್ ದೋನ್ ಕ್ಷಣಾಂ ಧರುನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಮೂತ್ ಭಾಯ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ . 
ಹರ್ಯೆಕ್ ಪಾಂ ಮುತ್ತಾನಾ ಅಶೆಂ ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾಂ ಉಗ್ಲಾಸಾನ್ ಕರಿಜಾಯ್ . 
ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ , ಸಂಭೋಗಾವೆಳಾರ್ ವೀರ್ಯ್ ಉಸ್ಕಾಂವ್ವ ಸ್ನಾಯು ಘಟ್ 
ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಶೀಘ್ರ ವೀರ್ಯ್ ಸ್ಪಲನ್ ಚುಕಂವ್ಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತಾ . 

ವಯ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಿಂ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿಯಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಪ್ರಯೋಜನ್ ಆಸಾ . 
ಜನನ್ ವಿಸ್ಕಾಂ ಲಾಗ್ರಿಲೆ , ಯೋನಿ ಭಂವಾರಿಂಚೆ ಆನಿ ಕುಲ್ಯಾಂಚೆ ಸ್ನಾಯು ಸದಿಲ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಸಂಭೋಗಾವೆಳಾರ್ ಕಾಮೋತ್ತೇಜನಾಚೊ ಸಂವೇಗ್ 
ಲಾಬೊಂಕ್ ಕಷ್ ವ ಘಳಾಯ್ ಜಾವೆತ್ . ವಯಾ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ತೆ ಸರ್ವ್ 
ಸ್ನಾಯು ಬಳಾದಿಕ್ ಆನಿ ಚುರುಕ್ ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ಸಂಭೋಗ್ ಆನಂದಾನ್ ಸಂಪದತಾ . 
ಅತಿಸುರತ್‌ ಷಂಡತಾಮ್ ! 

ನಪುಂಸಕ್ಕೆಂತ್ ಹೆರ್‌ಯಿ ಏಕ್ ದೋನ್ ಪ್ರಕಾರ್ ಆಸಾತ್ . ತಾಂಚೊ ಪರಿಣಾಮ್ 
ಪಳೆತಾನಾ ನಪುಂಸಕ್ಕೆಚಿ ತಿ ಏಕ್ ವಿಪ್ರೀತ್ ನಿಶ್ಚುರಾಯ್ ಮೃತ್ . ಸುರ್ವೆರ್ ತೆಂ ಏಕ್ 
ವಿಶೇಸ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪರಾಕ್ರಮ್ಶೆಂ ದಿಸ್ಯೆತ್ . ತಸಲೆಂ ಕಲ್ಪನ್ ಘಡ್ಯನ್ ಉದಕ್ ಜಾತಾ 
ಆನಿ ತಿ ಏಕ್ ಅನಿಷ್ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸುಸ್ತಾತಾ . 

ಅತಿಸುರತ್‌ ಷಂಡತಾಯೆಂತ್ ' ಪ್ರಿಯಾಪಿಜ್ ' ( ನಿಗುರ್ಮಾಣಿ ) ಮೃಳೊ ಏಕ್ 
ಕಠಿಣ್ ರೋಗ್ ಆಸಾ . ಹೊ ಮೋಗ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಮನಿಸ್ ಸುರ್ವೆರ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ 
' ಪರಾಕ್ರಮ್ ' ಪಳೆವ್ ವಿಸ್ಮಿತ್ ಜಾಯ್ ವ ಹೆಮ್ಮಾನ್ ದರ್ಬಾರ್ ಚಿಂತಿತ್ . ಪುಣ್ 
ವೆಗಿಂಚ್ ವೀರ್ಯ್ ಸ್ವಲನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಶಿಶ್ ಮೋವ್ ಪಡಾನಾ ! 
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ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಏಕ್ , ದೋನ್ ವ ತೀನ್ ಪಾಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲೊಯಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ತಿತ್ಸಾರ್‌ ತಾಚಿ ಭ್ರಾಂತ್ ಕರ್ಗಾತಾ . ಆತಾಂ ಸೃಲನ್‌ಯಿ ಜಾಯ್ಯಾ , ಶಿಶ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಜಾಯ್ತಾ ! ಚಿಂತ್ಲೊ ಪಯ್ಲೆಂಚೊ ಸಂತೊಸ್ ಉಬೊನ್ ವೆತಾ ಆನಿ ಶಿಶ್ಯಾಂತ್ 
ದೂಖ್ , ಹುಲೊಪ್ ಆನಿ ಫಡಾಫಡ್ ಚಡ್ಡಡ್ತಾ . ಸಂಭೋಗ್ ಚಿಂತ್ಪಾರ್ ಝಿಂಟ್ 
ಉಡ್ತಾ ಆನಿ ಭಿರಾಂತ್ ದಿಸ್ತಾ . ಶಿಶ್ ಸುಜೊನ್ ಆನಿ ಅಡ್ಮಿನ್ ಹಜಾರ್ ಉಜ್ಯಾಂ 
ಸುವಿಯೊ ತೊಪ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಆಟೆವಿಟ್ ಜಾತಾತ್ . ಚಡ್ಡಡೆ ಸಗ್ಯಾ ಆಂಗಾಂತ್ ಚಲೊನ್ , 
ಪಾಟಿಚೋ ಕಣೋ ಋರ್ಜುತಾ ಆನಿ ಹುಲ್ಲಾತಾ . ಕಸೊ ಪುಣಿ ಶಿಶ್ ಬಾವೈಜಾಯ್ ಆನಿ 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕರಿಜಾಯ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಪ್ರಯಾನ್ ಪಿಸಾಂತುರ್ ಜಾವ್ನ್ ಪರತ್ ಪರತ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರುನ್ ಯೆಚೆ ಹಾಲ್ ಹವಾಲ್ ! ಸ್ವರತಿ ವ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಶಮನ್ ಜಾಯ್ತಾ ತಸಲಿ ಸ್ಥಿತಿ ! ಅಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಶಿಶ್ ಕುಶಿನ್ ಚಿರುನ್ ರಗತ್ 
ಭಾಯ್ ವ್ಹಾಳವ್ ಮಾತ್ ಆತಾಂ ಶಿಶ್ ಥಾಂಬವೈತ್ ಆನಿ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಸುಶೆಗ್ 


ದಿವ್ಯತ್ ! 


ತ್ಯಾಚ್ ವರ್ಗಾಚಿ ಸೈಖೋಜೆನಿಕ್ ಅಸ್ಸೆರ್ಮಿಯಾ ' ( ಮಾನಸಿಕ್ ವಿಕಾರಾವರ್ವಿ ೦ 
ಉಬ್ಬಾಲ್ಲಿ ' ರೇತುಬಂದಿ ' ) ಮೃಳ್ಳಿ ನಪುಂಸಕ್ಸ್ ಆಸ್ತಾ . ತಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಪುರುಷಾಕ್ ಭಾಯ್ದೆ 
ದಖಿಕ್ ಸರ್ವ್ ರಿತಿಂನಿ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾತಾ , ಪುಣ್ ವೀರ್ಯ್ ಸ್ಪಲನ್ 
ಜಾಯ್ತಾ ಆನಿ ಪರಮ್ ಘಡಿಯಿ ಪಾವಾನಾ , ಸಂಭೋಗ್ ಕಾರ್ಯೆ ೦ ಆನಿಕ್‌ಯಿ 
ಲಾಂಬಯ್ತಾರ್ ದೊಗಾಂಕ್‌ಯಿ ದೂಖ್ ಆನಿ ತ್ರಾಸ್ ಚಡ್ತಾತ್ ಶಿವಾಯ್ ಹೆರ್ 
ಕಾಂಯ್ ಜಾಯ್ತಾ . ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ , ಯೋಗ್ಸ್ ಮನೋವೈಜಾಂಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಬರೆಪಣ್ ಜಾತಾ . 

ಆನೆಕಾ ಥರಾಚೆ ಪಿಡೆಕ್ ಚೀನಾಂತ್ ' ಕುರು ' ಮೃಣಾತ್ . ತಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಚೊ 
ಶಿಶ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ನೀಟ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾದ್ಯ್ 
ಜಾಯ್ತಾ . ಶಿಶ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಜಾವ್ನ್ ತೊ ಆಂಗಾಂತ್ ಲಿಪಾತ್ ಮೃಳ್ಳಿ ಭಿರಾಂತ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಚಡ್ ಆನಿ ಚಡ್ ಮೊಸುಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾ ! 
ನಪುಂಸಕ್ಕೆಚೊ ಶಂಬರಾಂತ್ ನೊವೊದ್ ಜಣಾಂಚೊ ಪಿಡಾ , ಫಕತ್ ಕಾವೈಣಿ , ಭೂ , 
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ಮಾನಸಿಕ್ ಘರ್ಷಣ್ ಆನಿ ಶಿರಾಂಚೆ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆ ವರ್ವಿ ೦ ಉಲ್ಟಾತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಉಗ್ಲಾಸ್ ದವರಿಜಾಯ್ . ಗರ್ಜೆಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫಾವೊ ತ್ಯಾ ವೈಜಾಂ ಕರ್ನಾ ೦ ಕರೆಜೆ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ನೀಜ್ . ತ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ , ದಾದ್ಘಾನ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಎಕಾಮೆಕಾ ಥೈಂ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ್ , 
ಪಾತ್ಯೆಣಿ , ಪ್ರೋತ್ಸಾವ್ , ಭರ್ವಸೊ ಆನಿ ತಸಲೆ ಸರ್ವ್‌ ಗೂಣ್ ಸಾಂಬಾಳುನ್ ಆನಿ ವೃದ್ಧಿ 
ಕರುನ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಮೋಗ್ ಥಿರ್ ಕರುನ್ ವಾಡಂವ್ ನಿಚೆವ್ ಕರಿಜಾಯ್ ಆನಿ 
ತ್ಯಾ ಪಾಸುನ್ ವಾವಿಜಾಯ್ . 

ಪುರುಷಾಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ , ತಶಿಚ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಕಾಮನಾ ಸಕತ್ , ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ತಾಂಚೆ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪ್ರಥಮ್ ಜಾನ್ಸ್ ವಿಸ್ರಾನಾಯೆ , ತ್ಯಾ 
ದೆಕುನ್ , ಫಾವೊ ತೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್ , ವಿಶ್ರಾಂತ್ ಲಾಭಂವೆಂ ಮನೋರಂಜನ್ , 
ನಿತಳಾಯ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾಂಭಾಳ್ಯಾರ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ತೆಕಿದ್ ಪೌಷ್ಟಿಕ್ ಆಹಾರ್‌ ಸೆವುನ್ 
ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ದವಾರ್ ಸಬಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮಸ್ಯಾಂ ನಿವಾರುಂಕ್ ಆಧಾರ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 
ನಿವಾರುಂಕ್ ಸಾದ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ತಸಲಿ ವಿಸ್ಕಾಂಚಿ ವಿಕಲತಾಯ್ ಸೊಡ್ವಾರ್‌ , ಹೆರ್ 
ಕಾರಣಾಂನಿ ಉಬ್ಬಾಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ದುರ್ಬಳಾಯ್ ವ ಕಾಮನಾ ಸಮಸ್ಯಾ ಚತ್ರಾಯೆನ್ 
ಪರಿಹಾರ್ ಕರೆತ್ ಆನಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಸುಖಿ ಕರೆತ್ . 
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ಸ್ತ್ರೀ ಬೇಕಾಮನಾ 


ಸುಖಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಕ್ ಪತಿ ಪತಿಣಿಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ ಸಂತುಷ್ಟಿ 
ಆಸಾಜಾಯ್ . ತಾಂಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಂತ್ ಸುಖ್ , ಆನಿ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಆನಂದಾಚಿ 
ಪರಮ್ ಘಡಿ ದೈಹಿಕ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ ದೊಗಾಂಕ್‌ಯಿ ಲಾಭಾಜಾಯ್ . ತಶೆಂ 
ಜಾಯ್ತಾತ್ಸಾರ್ , ತಾಂಚಾ ಕಾಜಾರಿ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ ಕಸಲೊ ಪುಣಿ ಊಣ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಸ್ಪಷ್ ಜಾತಾ . ಯಥಾರ್ಥ್ , ಕೃತಾರ್ಥ್ ಆನಿ ಆನಂದ್ಭರಿತ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿಣಿಯೆಂತ್ ಪತಿ 
ಆನಿ ಪತಿಣ್ ದೊಗಾಂಯಿ ಸಮಾಸಮ್ ವಾಂಟೆಲಿ ಜಾವಾಸಾತ್ . ತಸಲಿ ಸುಖಾಭರಿತ್ 
ಜಿಣಿ ರಚ್ಚಾ ಕಾಮಾಂತ್ ದೊಗಾಂಕ್‌ಯಿ ಪಾತ್ ಆನಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಆಸಾ . ತ್ಯಾಚ್ ಪ್ರಕಾರ್ 
ತಾಂಚೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಸುಖ್ , ಮುಖ್ಯ ಜಾವ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್ , ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್ ವ 
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ಭಂಗಂವ್ ( ಜಾಣಾಸೊನ್ ವ ನೆಣಾಸೊನ್ ) ದೊಗಾಂಯಿ ಜವಾಬ್ದಾರ್‌ ಜಾತ್ . 
ಸಮಸ್ಯಾ ಆಸ್ಸಾರ್ ತಿ ಉಗ್ಯಾ ಮನಾನ್ ಪಾರ್ಕುನ್ , ಸರ್ವ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಕರ್ ಫೌಂವೊ . 
ಕಾಯೊ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್ ಭಂಗಂಪ್ಟೆಂ ವ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್ ಮೃಣ್ಣೆಂ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಯಾಚ್ 
ನಾಶೆಂ ಕರೀಂ ಸಮಸ್ಯಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ - ಎಕವಾಟೆನ್ ಪುರುಷಾಚಿ ನಪುಂಸಕ್ಸ್ ಆನಿ ದುಸ್ತೆ 
ವಾಟೆನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ' ಬೇಕಾಮನಾ ' . ಓಂ ಸಮಸ್ಕಾಂ ವೆವೆಗ್ರಿಂ ತರ್‌ಯಿ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ 
ಅಸುಖಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಆದ್ಧಾ ಅವಸ್ವರಾಂತ್ ಪುರುಷಾಚೆ ನಪುಂಸಕ್ಕೆಚೆಂ 
ಪರಿಶೀಲನ್ ಆಮಿಂ ಕೆಲಾಂ . ಹ್ಯಾ ಅವಸ್ವರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಬೇಕಾಮನಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ 
ಸಮ್ಮೋನ್ ಫೆವ್ಯಾಂ . 
ಬೇಕಾಮನಾ ಮೈ ಕಿತೆಂ ? 

ಜೆರಾಲ್ ಥರಾನ್ ಕಾಮ್‌ಶಾಸ್ರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಬೇಕಾಮನಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 
ರತಿಕ್ರಿಯೆಚಾ ಮಟ್ಟಾಕ್ ತಿಚೆ ಥೈಂ ಅನುದಿಕ್ಸ್ ವ ಶೆಳ್ಳಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ' ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಹಾತಾತ್ . 
ತಿ ಏಕ್ ಶಾರೀರಿಕ್ ಆನಿ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ ಮಾನಸಿಕ್ ದೋಷಾಚಿ ಸ್ಥಿತಿ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಪ್ರಚೋದನಿಕಾ ( ಹೋರ್ಮೊನ್ಸಾಂಟೋ ಅಭಾಯಿ ತೊ ಜಾತ್ ; ವಂಶಾನುಗತ್ 
ದೆಂವೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ಲಕ್ಷಣ್ ಜಾತ್ ; ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಥಾವ್ ವಾಡ್ಲ್ಯಾ ವಾತಾವರಣಾಚೆಂ 
ಪಾಟೈಂ ಥಳ್ , ನಿದರ್ಶನಾಂ ಆನಿ ಪ್ರಭಾವಾ ವರ್ವಿಂ ಪಾಳಾಂ ರೂಂಬ್‌ಲ್ಲೆಂ ವಿಲಕ್ಷಣ್ 
ಜಾವಾಸ್ಕತ್ : ಕಾಜಾರಾಕ್ ಸ್ವಂತ್ ಮನ್ ಆನಿ ನಿರ್ಧಾರ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಉಜ್ವಾಲೆ 
ಕಿತಾಪತಿಚೆಂ ಕಾರಣ್ಯಿ ಜಾತ್ ; ತಿಚಾ ಸಮಸ್ಕಾಂನಿ ಪತಿಚಿ ಸೊಸ್ಥಿಕಾಯ್ , 
ಸಮ್ಮಿಕಾಯ್ ಆನಿ ಸಹಾಯ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಉಬ್ಬೊಂಚಾ ಒತ್ತಡಾನ್‌ಯಿ ಜಾತ್ ; ತೆಂ 
ಕಶೆಂ ಆನಿ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸ್ಪಷ್ ವಿಚಾರ್ ಕರುನ್ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಂವೆಂ ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜ್ . 

ಸ್ತ್ರೀ ಬೇಕಾಮನಾ ಸಮಸ್ಯಾ ವಿಸ್ತಾರ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ಎಕಾನೆಕಾ ಥರಾನ್ ಶೆಂಬರಾಂತ್ 
80 ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ತಿ ಧೋಸ್ ಆಸ್ತಾ . ತ್ಯಾಚ್ ದಾಮಾಶಯಾನ್ , ತಿಚೆ ಸಮಸ್ಯೆಚೊ 
ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾವ್ ಪುರುಷಾಂಚೆಂಯಿ ಕಾಜಾರಿ ಸುಖ್ ಭಂಗೈತಾ . ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾ 
ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಸುಡಾಳ್ ಉಲಯಿಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ ' ಮನೋಭಾವ್ ' ಬಲ್ಲೊನ್ ಅರ್ಧಾಕ್ 
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ಅರ್ಧೆಂ ಪ್ರಯೋಜನ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂಚ್ ಕಾಜಾರಿ ಸುಖಾಚಿ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ತೃಪ್ತಚಿ ಬುನ್ಯಾದ್‌ಯಿ ಥಿರ್ ಜಾತಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ ಶೆಳ್ಳಲ್ಪಣಾಚಾ ವಿವಿಧ ಮುಖಾಂಚೆರ್ ವೆವೆಗ್ರಾ ಥರಾನ್ ಪ್ರಭಾವ್ 
ಘಾಲ್ಟಿಂ ಕಾರಣಾಂ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ ಚಿಂತ್ನಾಂ ವರ್ವಿಂಚ್ ಉದೆಸ್ಟಿಂ ಜಾವಾಸಾತ್ . ತರ್ನೆ 
ಪ್ರಾಯೆರ್ ಥಾವ್ ಯುವತಿಕ್ ಕಾಜಾರಾಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಭರಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಅನುಚಿತ್ ಅನುಭವಾಂವರ್ವಿಂ ಬೇಕಾಮನಾಕ್ ವಾಟ್ ಜಾತಾ . ತಸಲ್ಯಾ ಅನುಭವಾಂ 
ವರ್ವಿ ೦ , ಪುರುಷ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಏಕ್ ಕ್ರೂರ್‌ ಮನ್ನಾತ್ ಮೃಳೊ ಮನೋಭಾವ್ 
ವಾಡೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಷಯ್ ಆನಿ ಜನನಾಚೆ ವಿಸ್ಟೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಹಳ್ಳಿಕ್ 
ಆನಿ ಹೀನ್ .... ರತಿಕ್ರಿಯಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಾಂಟಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಸಂಕಟ್ ... ಲೈಂಗಿಕ್ ಖೆಳ್ 
ಮೃಳ್ಳಾ‌ ಮಾನ್‌ಮರ್ಯಾದಿಕ್ ಸಹಚ್‌ಲ್ಲೊ ನ್ಹಯ್ ... ಸ್ತ್ರೀ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಪುರುಷಾಚಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಉಚಾಂಬಳಾಯ್ ಧಾದೊಶಿ ಕರಾ ಉಪಯೋಗಾಚಿ ಏಕ್ ಖೆಳಾಚಿ ವಸ್ಟ್ 
ಅಸಲೆ ಥರಾವಳ್ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ರೊಂಬೊನ್ ಗೊಂದಳ್ ಕಲ್ಯಾತ್ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ಪರಮ್ ಘಡಿ ಲಾಭ್ಯಾರ್‌ ಗರ್ಭ್ ರಾವ್ವಾ ಮೃಳ್ಳಿ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಮಣಿಯೇ ಬೇಕಾಮನಾಕ್ 


ವಾಟ್ ಕರಾ . 


ಪಿಡಾ 


===== 


ಆನ್ಲೈಕಾ ವರ್ಗಾಂತ್ , ಥೊಡ್ಯಾ ಶಾರೀರಿಕ್ ದೋಷಾಂ ವರ್ವಿಂ ಶೆಲ್ವಲ್ಪಣಾಕ್ ಕಾರಣ್ 
ಜಾತಾ : ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂನಿ ಹುಲೊಪ್ , ಫುಲಾನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಾನಾಡ್ , 
ಘಟ್ ಯೋನಿ ಪಡ್ಕೊ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಯೋನಿ ; ಭೋವ್ ವ್ಹಡ್ ಶಿಫ್ಟ್ , ವಾಂಕೊ ರಾವ್‌ಲ್ಲೊ 
ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ , ಮುತಾದ್ವಾರಾಚಿ , ಪೊಸ್ಕಟ್ಯಾಚಿ ವ ಅಟೆಚಿ ಕಸಲಿಯಿ ಪಿಡಾ , ಲೈಂಗಿಕ್ 

ಅಸಲ್ಯಾಂ ದೋಷಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಯಿ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಕಷ್ ಜಾವೈತ್ , 
ವಿರಾರಾಯ್ ಲಾಭ್ಯತ್ ವ ಅಸಾಧ್ಯ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಕಾಮೋತ್ತೇಜ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಅಡ್ಕಳ್ ಹಾಡ್ವಾ ಕಾರಣಾಂಪಯ್ಯ ಆನೇಕ್ ಥರ್ ಆಸಾತ್ . 
ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸಂಭೋಗಾ ಆದಿಂ ವ ಸಂಭೋಗಾವೆಳಾರ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟಾಂಚೆಂ ಘರ್ಷಣ್ ಅಸಾದ್ ಜಾತಾ . ಭೋವ್ ಲ್ಯಾನ್ , ಚಡ್ ಪಂದಾಕ್ , 
ವ ಫುಲೊಂಕ್ ಅಸಾದ್ ಜಾಲ್ಲೆಬರಿ ಫಡಾಭಿತರ್ ಅಡ್ಕೊನ್ ರಾವ್ಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಾನಾಡ್ , 
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ಬೋವ್ ಲ್ಯಾನ್ ಆನಿ ಜಾಯ್ ಪುರ್ತೊ ನೀಟ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಶಿಶ್ ; ಭೋವ್ ರೂಂದ್ 
ವಸದಿಲ್ ಯೋನಿ ; ಯೋನಿಂತ್ ಕಾಮಾತುರಾಮ್ ವ ಕಸಲಿಯಿ ಪ್ರಜ್ಞಾ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿ , 


ಇತ್ಯಾದಿ . 


ವಯ್ಯಾಂಬರಿಚ್ ಯೆಚೆ ಶೆಲ್ಟಟೆ ಸ್ಪಿತಿಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಂವೊ ಆನಿ ಥೊಡೆ ವರ್ಗ್ 
ಆಸಾತ್ - ಸಂಭೋಗ್ ಕಾರ್ಯೆ ೦ ಭೋವ್ ತುರಾನ್ ಮುಗುನ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ ; 
ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಫಾವೊತಿ ತಯಾರಾಯ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾನಾ ರಾಂಪ್ಟೆಂ ; ವೆಳಾ ಆದಿಂ ಸ್ಪಲನ್ ; 
ಪುರುಷಾಚಿ ನಪುಂಸಕ್ಸ್ , ಆಪ್ಲೆಂ ಸುಖ್ ಮಾತ್ ಸೊಧೈ ಪುರುಷಾಚೊ ಸ್ವಾರ್ಥ್‌ , 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಜ್ಞಾನ್ ವ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಸ್ಣಿ ; ಪತಿಣಿಚಾ ಸುಖಾಚಿ ದುರ್ಲಕ್ಷಾ ; ಕಸಲ್ಯಾಯಿ 
ಕಾರಣಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ( ಬೆಬ್ಬೆಪಣ್ , ಭಾಯ್ಲೆಂ ಚೆಡಿಯಾಣ್ ಇತ್ಯಾದಿ ) ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಪತಿಚೆರ್ 
ಉಣ್ ಗೌರವ್ ವ ಮೋಗ್ ನಾ ಜಾಂವೊ ಇತ್ಯಾದಿ . 

ಕಸಲಿಂ ಸರ್ವ್ ಕಾರಣಾಂ ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡುನ್ , ಗರ್ಜೆ ಪರ್ಮಾಣೆಂ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಂದ್ವಿ ಆನಿ ಸಾಥ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸರ್ವ್ ರಿತಿಂನಿ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಪರಿಹಾರ್ 
ಸೊಧುನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ವಾವುರೊ ಕಾಲ್ಕೂ ದೊಗಾಂಕ್‌ಯಿ ಆಸಾ . ದೊಗಾಂಯ್ ಥೈಂ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಊಣ್ ಪಯ್ಸ್ ಸರಚ್ ತಾಂಕಾಂ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ದೆಖಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಸುಖ್ , ಲಾಬೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ , ಆನಿ ತಶೆಂ ಜಾತಾನಾ ಕಾಜಾರಿ ಜೀವಿತಾಚಾ ನೀಜ್ 
ಸುಖಾಚೊ ಅರ್ಥ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಜಾತಾ . 


ವಯ್ ದಿಲ್ಲಾ ಕಾರಣಾಂಚಾ ವರ್ಗಾಂತ್ ಆಪ್ಲಿಂ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಕಸಲಿಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಪತಿಪತಿಣಿನ್ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಜಾಯ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾಚಾ ಕರ್ತುಬಾಂಟೋ ಆದ್ರೂ 
ಕಸಲೊಚ್ ಅನುಭವ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಯುವತಿಂಕ್ ಪ್ರಥಮ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಆಶಾಭಗ್ 
ಜಾತ್ - ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಫಕತ್ ಸ್ವಪ್ಪಾಂತ್ತೆಂ ಏಕ್ ಕಲ್ಪನ್ ಮಾತ್ 
ಮೃಣ್ ತಾಂಕಾಂ ನಿರಾಶಾ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ನಿರಾಶಾ ಜಾಂವ್ವಾಂತ್‌ಯಿ ಥರ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಪ್ರಥಮ್ ರಾತಿಂ ಮೊಗಾಚಾ ಖೆಳಾನ್ 
ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾವ್ ಖುಶಿ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆ ಚಲಿಯೆಕ್ , ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಕಾನಾ ದೂಖ್ 
ಭೋಗ್ ಆಸ್ಯೆತ್ , ವ , ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾಮೋತ್ತೇಜ್ ವ 
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ಸಂಭೋಗಾಚೊ ಅನ್ಸವ್ ಆರಂಭ್ ಜಾಂವೈ ಆದಿಂಚ್ ಪುರುಷಾಚೆಂ ಸ್ವಲನ್ ಜಾವ್ 
ತಾಚೆಂ ಕಾಮ್ ವೆಗಿಂ ಸಂಪೊನ್ ತಿಕಾ ಅರ್ಧ್ಯಾರ್ ವಂಚನ್ ಜಾಲ್ಲೆಬರಿ ಭೋಗ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಆಸ್ಯೆತ್ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ , ಸಂಭೋಗಾ ಆದ್ದೆ ತಯಾರಾಯೆ ವರ್ವಿಂ ತಿಚೆ ಥೈಂ ಎಕಾ 
ಥರಾಚಿ ಭಿರಾಂತ್ ವ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಷಯಾಂಚಾ ಅಜ್ಞಾನಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸಂಭೋಗ್ ಕ್ರಿಯೆ 
ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ತಿಚೆ ಮತಿಂತ್ ಕಾಂಟಾಳೊ ದಿಸ್ತಾ ಜಾವ್ರತ್ , ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶೌಯಿ ತಿಣೆಂ 
ಅಪೇಕ್ಷಿಲ್ಲೊ ಆಸ್ಯೆತ್ , ಪುಣ್ ಶಿಶ್ನಾಕ್ ಪ್ರವೇಶ್ ದೀಂವ್ ತಿ ಅಸಮರ್ಥ್ ಜಾಲ್ಯಾ 
ಆಸ್ಯೆತ್ . ಹಿಂ ಆನಿ ಅಸಲಿಂ ಸಬಾರ್ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಮೆಳೊನ್ ಸೀ ಬೇಕಾಮನಾ ಸ್ಥಿತಿ 
ಉಬ್ಬಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮಾತಾತ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರೇಮಾಚಿ ಸುಸ್ತಿ ವ ಶೆಳ್ಳಟ್ಟಣ್ 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸಂತೊಸ್ ಭೋಗಾನಾ ವ ತಿ ಪರಮ್ ಘಡಿಯೆಕ್ 
ಪಾವಾನಾಸ್ತಾನಾ ಉಗ್ಡೆ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಶೆಲ್ವಲ್ಪಣ್ ಮೃಣಾತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಷಯಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ 
ಮನೋಗತ್ ಪುರುಷಾಚೆ ಮನೋಗತಿ ಪ್ರಾಸ್‌ ವೆಗ್ರಿ ಜಾವಾಸಾ . ಸಂಭೋಗಾಕ್ 
ತಯಾರಾಯ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪುರುಷಾಕ್ ಜಾಯ್ ಪಡ್ಯಾ ವೆಳಾ ಪ್ರಾಸ್ ಸೀಯೆಕ್ ಚಡ್ 
ವೇಳ್ ಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಪುರುಷಾಕ್ ತುರ್ತಾನ್ ಕಾಮೋತ್ತೇಜ್ , ಶಿಶ್ ನೀಟ್ 
ಜಾಂವೊ , ಯೋನಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ , ಸಂಭೋಗ್ ಚಲನ್ , ವೀರ್ಯ್ ಸ್ಟಲನ್ – ಹೆಂ 
ಸರ್ವ್ ಥೋಡ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾನ್ ಜಾವ್‌ ಮುಗ್ತಾತ್ . ತಿತ್ತೆಂ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಸ್ತ್ರೀ 
ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಆಯ್ಕೆಚ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ಆಸ್ಯೆತ್ . ತಿಕಾ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಆಯ್ಕೆ 
ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ , ವ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತಿಕಾ ಸಂತೊಸ್ ಲಾಭಾ ವ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಪರ್ವಾನಾಸ್ತಾಂ 
ಆಸ್ಕೋ ದಾದ್ರೂ , ತಿಕಾ ಸಂಭೋಗ್ ಸುಖ್ ಲಾಭಂವ್ ಪಾಂವೊ ನಾ . ತಿಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಕಾಮಾಸಕ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ಂಚ್ ತೊ ರಾವಾತ್ . 

ಹರ್ಯೆಕ್ ಪಾವೈ ಎಕಾಚ್ ಮಾಪಾನ್ ತಿ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ 
ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಯೇನಾ . ತಿಚಿ ವೊಡ್ಡಿ ಚಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಉತ್ತೇಜಿತ್ 
ಜಾವ್ಕ್ ಪುರುಷಾ ತಿತ್ಸಾಚ್ ವೇಗಾನ್ ತಿ ಆಯ್ಕೆ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಪುಣ್ ತಿಚಿ ವೊಡ್ಡಿ 
ಥಂಡಾಯೆಚಾ ಮಟ್ಟಾರ್ ಆಸ್ತಾನಾ , ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಾಗೃತಿ ಹಾಡಂವ್ 
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ಭಾಯಾನ್ ಆಪ್ಪುನ್ , ಖೆಳವ್ , ಆಯ್ತಿ ಕರುಂಕ್ ಥೊಡೆ ಪಾಂ ಏಕ್ ದೋನ್ 
ವೊರಾಂಚ್ ಜಾಯ್ ಪಡ್ತಿತ್ . ಸಂಭೋಗಾ ಅದ್ದಿ ತಯಾರಾಯ್ ಕರಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್ ಲಾಭ್ಲ್ಲೆಂ ಸ್ವಳ್ , ಆಸ್‌ಪಾಸ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ , ದಾದ್ಘಾನ್ ಮೊಗಾನ್ ಅಪುರ್ಬಾಯ್ 
ಕೆಲ್ಲಿ ರೀತ್ , ಇತ್ಯಾದಿ ವರ್ವಿ ೦ ಎಕ್‌ಚ್ ತಿಚೆ ಥೈಂ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಆಶಾ ತುರ್ತ್ ಜಾವ್ಯತ್ , 
ನಿಧಾನ್ ಜಾವ್ಯತ್ , ವ ಥಟಸ್ಟ್ಯಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಪ್ರಥಮ್ ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ರತಿಶಿಖರಾಕ್ ( ಪರಮ್ ಘಡಿಯೆಕ್ ) 
ಪಾಂವ್ವಂ ಭೋವ್ ಅಪೂಪ್ . ತಶೆಂ ದೆಕುನ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ನಿರಾಶಾ ಜಾಬ್ ತಾಣಿಂ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾ ಸಂಬಂಧಿಂ ಉದಾಸೀನ್ ವ ಮನ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ 
ಜಾಂವೆಂಯಿ ಆಸಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಭಗಾಂಕುರ್ ( ಚಂದ್ರಾನಾಡ್ ) ವೆಗಿಂಚ್ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್‌ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಪುಣ್ 
ತಿಚಿ ಯೋನಿಯಿ ಜಾಯ್ ಪುರ್ತಿ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಅಭ್ಯಾಸ್ ಜಾಯ್ . ತೆಂ 
ಆಪ್ಲಾಂಪ್ಟೆಂ ತಿತ್ಸೆಂ ಸುಲಭ್ ನಯ್ . ದೆಕುನ್ , ಪ್ರಥಮ್ ಆನಿ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಸಂಭೋಗಾಂ ವೆಳಾರ್ ಭಗಾಂಕುರಾಚೆಂ ಘರ್ಷಣ್‌ಯಿ ಜಾಯ್ತಾರ್ಕೆಂ ಆಸನ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ , 
ವ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಚಲನಾ ವೆಳಾರ್ ಪುರುಷಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಬೊಟಾಂನಿ ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್ 
ಭಗಾಂಕುರ್ ಆಪಡ್ಡೆಂ ಉಪ್ಪಾರಾಕ್ ಪಡ್ತಾ . 

ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಸುರ್ವೆಚಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂಭೋಗಾಂನಿ ತೃಪ್ತಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾತ್ಸಾ 
ಜೊಡ್ಯಾನ್ ನಿರಾಶಿ ಜಾಯ್ತಾಯೆ . ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಖಂತಿಕ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ದೀನಾಯೆ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಶೆಳೆಪಣ್ ನಿವಾರಿಜಾಯ್ ತರ್ ಕುಡಿನ್ ತಶೆಂ ಮತಿನ್‌ಯಿ ಪ್ರಫುಲ್ಸ್ 
( ಖುಶಾರಿತ್ ) ಆಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ . ತ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ಪುರುಷಾನ್‌ಯಿ ' ಆಪ್ಪೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ಆಸಕ್ ನಾ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತೀರ್ಪ್ ದೀವ್ಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ , ಬಗಾರ್ , ತಿಚಾ ಉಣ್ಯಾ 
ಸಂತೊಸಾಕ್ ಆಪುಣ್ ಜವಾಬ್ದಾರ್ ಆಸ್ಯೆತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತುನ್ , ತಸಲಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ನಿವಾರುಂಕ್ ಸೊಸ್ಥಿಕಾಯೆನ್ ವಾವಿಜಾಯ್ , ಪುರುಷ್ ಹೆರ್ ವಿಷಯಾಂನಿ ಕಿತ್ತೊಯಿ 
ಬುಧ್ವಂತ್ ಜಾತ್ ; ಪುಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಷಯಾಂನಿ ಚಡಿತ್ ಜ್ಞಾನ್ , ಸಮೃಣಿ , ತಂತ್ 
ಆನಿ ಚತುರಾಯ್ , ಆನಿ ಆಪ್ಲೆ ಸಾಂಗಾತಿಣಿಕ್ ತ್ಯಾ ಸಂಬಂಧಿಂ ಕಶೆಂ ಭುಲಂವೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 


ರ್‌ 


ಶ 


88 


ಪಾರ್ಕುನ್ ಚಲೊಂಕ್ ತಾಣೆಂ ಅಭ್ಯಾಸ್ ಕರಿಜಾಯ್ . 


ಕಠಿಣ್ ದುಖಿಚೊ ಸಂಭೋಗ್ 


ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸೊಸುಂಕ್ ಅಸಾದ್ ತಸಲಿ ದೂಖ್ ಭೋಗೈ ಸ್ಪಿತಿಕ್ 
ಡಿಸ್ಸಾರೆಯೂನಿಯಾ ' ಮೃಣಾತ್ . ಹೆಂ ಮಧುಚಂದ್ರಾ ವೆಳಿಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆತ್ . 
ಕಾರಣಾಂ ಸಮೊನ್ ಆಯಿನ್ಸ್ ವೆಳಾರ್ ಹಿ ಸಮಸ್ಯಾ ನಿವಾರಿನಾತ್ಸಾರ್ , ತೆಂಚ್ 
ಕಾಯಮ್ ಉರೊನ್ , ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಅಸಾದ್ ಜಾವ್ ಕಾಜಾರಿ 
ಸುಖ್‌ಯಿ ಭಗ್ಸ್ ಜಾವ್ಯತೆ . ಸಂಭೋಗಾ ಆದಿಂ ಸ್ತ್ರೀ ಜರ್ ಜಾಯ್ ಪುರ್ತಿ ಉತ್ತೇಜಿತ್ 
ಜಾಯ್ಯಾ , ತಿಚೆ ಯೋನಿಂತ್ ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸುಲಭ್ ಜಾಯ್ತಾರ್ಕೆಂ ನಿಸ್ರಾಟ್ 
ದ್ರವ್ ಪಾಜಾರಾ ; ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟೆ ಭಿಜಾನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂ , ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶ್ 
ಜಾಂವ್ವಾ ವೆಳಾರ್ ಯೋನಿದ್ವಾರಾರ್ ಪುಲಕಿತ್ ಘರ್ಷಣ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಖರ್ಕಸ್ 
ದುಖಿಚಿ ತಾಡ್ವೋಡ್ ಜಾತಾ . ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಬೇಕಾಮನಾ ನಿವಾರುಂಕ್ ವಾಪರ್‌ಲ್ಲಾ 
ವಿಧಾನಾಂಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಹಾಂಗಾಸರ್‌ಯಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಅಸಲಿ ಸಮಸ್ಯಾ ಪರಿಹಾರ್ ಕರುಂಕ್ 
ತ್ರಾಸ್ ಜಾಂವ್ ನಾಂತ್ . 

ಥಡೂ ಸ್ತ್ರೀಯೋ ಸಂಭೋಗಾ ಆದಿಂ ಹೆರ್ ಸರ್ವ್ ರಿತಿಂನಿ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಆನಿ 
ಆಯೊ ಜಾತಾತ್ . ಪುಣ್ ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸುಲಭ್ ಜಾಯ್ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ 
ಥರಾನ್ ಯೋನಿ ಬುಳ್ಳುಳಿತ್ ಜಾಯ್ತಾ . ತಸಲೆ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಶಿಶ್ನಾಚೆರ್ ಸಾರಂವ್ ವ 
ಯೋನಿಂತ್ ಲಾಂವ್ ರಾಂದ್ಯಾ ತಸಲಿಂ ದ್ರವಾಂ , ಜೆಲ್ಲಿ ವ ಧುಂವ್ ಸುಲಭ್ ಜಾಂಶ್ಚಿಂ 
ವನಸ್ಪತಿ ತೆಲಾಂ ಆಸಾತ್ , ಜಿಂ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ವ ಬೊಲ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 

ಥೋಡ್ಯಾ ನವ್ಯಾ ಕಾಜಾರಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಪ್ರಥಮ್ ಸಂಭೋಗಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೂಖ್ , 
ಬೊರೊಜ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಆರಂಭಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂತ್ ಎದೊಳ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ನವೆಂಚ್ 
ಘರ್ಷಣ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಶೆಂ ಜಾಂವ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ತಾಂತುಂ ಘಡ್ಗಡೊಂಕ್ ಕಾಂಯ್ 
ನಾ , ಸಮಾಧಾನಾನ್ ಥೊಡೊ ವಿಶವ್ ಫೌತಚ್ ಸಿಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ಜಾತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥೈಂ 
ಯೋನಿ ಪಡೋ ಚಿಕ್ಕೆ ದಾಟ್ ಆನಿ ಘಟ್ ಆಸ್ತಾ . ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪ್ರಯತ್ 
ಕಶ್ಚಾ ವೆಳಾರ್ ಪಡೊ ಪಿಂಜಾನಾಸ್ತಾಂ ವ ಬಗ್ಲೆಕ್ ಸರಾನಾಸ್ತಾಂ ಯೆಕ್ ತ್ರಾಸ್ ಆನಿ 
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ದೂಖ್ ಜಾವೈತ್ , ತೆಂಯಿ ಆಪ್ಟೆಂಚ್ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ 
ತಶೆಂಚ್ ಉರೊನ್ ಯೋನಿಂತ್ನಾ ಸ್ನಾಯುಂಚಿಂ ' ವಾಖಾಂ ಧಮ್ಬಂ ' ಸಮಸ್ಯಾ ಉಬ್ಬಾತ್ 
ತರ್ ತಿ ನಿವಾರುಂಕ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿಜಾಯ್ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾನಿಂಚ್ ಕಾಂಯ್ ವಿಶೇಸ್ ಚಡುಣೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ , ಶಿಶ್ ಚಡ್ 
ಭಿತರ್ ಸಾನಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಕಷ್ ಆನಿ ದೂಕ್ ಜಾವೆತ್ . ದೆಕುನ್ ಮಸ್ಕ್ ದಿಸಾಂ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ತಸಲಿ ಸಮಸ್ಯಾ ಉಾರ್ ಲಜೆನ್ ವ ದಾಕ್ಕೆಣೆನ್ ದಾರಾಕ್ 
ಸಾಂಗಾನಾಸ್ತಾನಾ ರಾವಾನಾಯೆ , ಥಂಡ್ ಬಸೊನ್ ಖಂತ್ ಕೆಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ ಸಮಸ್ಯಾ 
ಭಿಗಡ್ಲೆಲಿ ಶಿವಾಯ್ ಉಣಿ ಜಾಂ ನಾ . 

ಚಾಳೀಸ್ ವರ್ಸಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಉತರ್‌ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥೈಂ ವೆಗ್ರಿಚ್ ಏಕ್ 
ಸಮಸ್ಯಾ ಉದೆಂ ಆಸಾ . ಸಬಾರ್ ವರ್ಸಾಂಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ರಾಟಾವಳ್ , ಸಬಾರ್ 
ಬಾಂಲೈರ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಯೋನಿ ಪಡ್ವಾಚೊ ಫಾಳಿ ಸುಜೊನ್ ಎಕಾ 
ತಂಪಾರ್ ಯೋನಿ ಪಡೋ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆ ಪಿಯಾವಾಬರಿ ಏಕ್ ಗಾಂಟ್ ವಾಡೊನ್ ರಾವಾ . 
ತಾಕಾ ' ಯೋನಿ ಕಾಂದೊ ” ಮೃಣಾತ್ . ಯೋನಿ ದ್ವಾರಾಚಾ ಸಕಯ್ಯಾ ಕಾಂಠಾರ್‌ 
ರಾಕ್ಟ್ರಾಬರಿ ತೊ ಕಾಂದೊ ರಾವ್ಯಾ , ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಗರ್ಜ್ನಾತ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ತಸಲೆ 
ವಾಡಾವಳಿ ವರ್ವಿ ೦ ಹರ್ಕತ್ ಜಾಯ್ತಾ . ತೊ ಕಾಡಂಪ್ಟೆಂ ವಕ್ತಾಂಯಿ ಆಸಾತ್ . ಮುಖ್ಯ 
ಜಾವ್ ' ಎಸ್ಟೋಜೆನಿಕ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಹೋರ್ಮೋನ್ ಉಣೆಂ ಜಾಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂ ತೊ 
ಉದೆ . ತೆಂ ಸತ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಸಲಿ ವಾಡಾವಳ್ ಜಿರೊನ್ ನಪಂಯ್ಸ್ ಜಾತಾ . ಶಸ್ತ್ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ ಗರ್ಜ್ ಪಡಾನಾ . 
ಯೋನಿಂತ್ ವಾಖ್ಯಾಂ ಧಂ 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಮನ್ ಆಸೊನ್ ತಿ ಆಯ್ಕೆ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಡೊಡೆ ಪಾಂ ಶಿಶ್ನ 
ಪ್ರವೇಶಾಂವ್ ಅಸಾದ್ ಜಾತಾ . ತಶೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಆನಿ ದೈಹಿಕ್ ಕಾರಣಾಂ 
ಆಸ್ಯೆತ್ . ಯೋನಿ ಪಡೊ ಭೋವ್ ಘಟ್ ಆಸ್ಟಾರ್ ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಯ್ತಾಶೆಂ 
ಆಡಾಯ್ತಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಧಾಕೈಂ ಬೋಟ್ ಸಹಿತ್ ಭಿತರ್ 
ವೈರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ ತಿತ್ತೆಂ ಇಡೆಂ ಲ್ವಾನ್ ಆಸ್ತಾ . ತಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ದಾರಾಚಿ ಮಜತ್ 
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ಘವ್ ಪರಿಹಾರ್ ಸೊಧಿಜಾಯ್ . 

ಪುರುಷಾಕ್ ಥೊಡೆ ಪಾಂ ಜಾಯ್ ತಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ಶಿಶ್ ನೀಟ್ ಧರುಂಕ್ ಅಸಾಧ್ಯ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತುನ್ ಆಂವೃರ್ ಕರಿಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪ್ರಶ್ ಉದೆವ್ಕ್ ಯೋನಿಂತ್ 
ವಾಖಾಂ ಧರೈಂ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ತೊ ಜೋಪ್ ಮತಿಂತ್ ಗೂಂಡ್ ರೊಂಬೊನ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ತಿ ಕಿತ್ತಿ ಆರಾಮ್ ರಾವೊಂಕ್ ಪೆಚಾಡ್ಡಾರ್‌ಯಿ ಯೋನಿಂತ್ತೆ ಸ್ನಾಯು 
ಸಂಕುಚಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ಸಂಭೋಗಾ ಆದಿಂ ಕಿತ್ತಿ ತಯಾರಾಯ್ ಕರುನ್ ಉತ್ತೇಜಿತ್ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪ್ರಯೋಜನ್ ಜಾಯ್ತಾತ್ಸಾರ್‌ ವೈಜಾಚಿ ಸಲಹಾ ಘಂ ಗರ್ಜ್ . 

ಪ್ರಥಮ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಆನಿ ಪಯ್ಲೆಂಚಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂಭೋಗಾಂ ವೆಳಾರ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಮುಖ್ಯ ಜಾನ್ಸ್ ಧೋಸ್ಟಿ ಸಮಸ್ಯಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಘೋವಾನ್ ಸಂಭೋಗಾ ಆದಿಂ 
ಬಾಯ್ದೆಕ್ ಸಾರ್ಕಿ ಆಯ್ತಿ ಕರಿನಾ ಜಾಂವೆಂ . ತಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಆಪುಣ್ ಆಯ್ತಿ ಜಾಂವ್ 
ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ ತಿತ್ತೆಂ ಧೈರ್ ತಿಕಾ ಆಸಾಜಾಯ್ , ಕಾಜಾರಿ ಜೀವನಾಂತ್ ಸುಖಾಕ್ 
ಅಡ್ಕಳ್ ಹಾಡ್ಡೆ ತಸಲೆ ಲಜೆಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ದೀನಾಯೆ . ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ ಆಪ್ಲಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಮಸ್ಯಾಂ ಉಗ್ಯಾ ಮನಾನ್ ಎಕಾಮೆಕಾಲಾಗಿಂ ಸುಡಾಳ್ ಉಲವ್ ಸಮ್ಮೋಂಚಿ ಸುಟ್ಕಾ 
ಆಸಾಜಾಯ್ . ತಶೆಂ ಆಸ್ಸಾರ್ ಸಬಾರ್‌ಶಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮಸ್ಕಾಂ ತಾಣಿಂಚ್ ಪರಿಹಾರ್ 
ಕರ್‌ ಘಂವ್ ಸಾಥ್ ಜಾತಾ . 

ವಯ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಆನಿ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಸಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಜೆರಾಲ್ 
ಥರಾನ್ ತಾಂಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಶಿ ಕರೆತ್ ಮೃಳೊ ಥೋಡೊ ವಿವರ್ ಜಾಣಾಂ ಜಾಂವ್ವಂ 
ಬರೆಂ . 

ಚಿಂತ್ನಾಂಚಾ ಒತ್ತಡಾನ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಕಾರಣಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಶೆಳ್ಳಲ್ಪಣಾಕ್ ಕಾರಣ್ 
ಜಾಲಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮನೋವೈಜಾ ಥಾವ್ ವಕಾತ್ ಕರಿಜಾಯ್ . 

' ಹೊರ್ಮೋನ್ಸ್ ' ಸತ್ವಾಂಚಾ ಉಣೆಪಣಾವರ್ವಿ ೦ ಕುಡಿಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ವ 
ಕಾರ್ಯಾವಳಿಂತ್ ಚಡುಣೆಂ ಜಾವ್ಕ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಉದೆಲ್ಯಾ ತರ್ ಫಾವೊತಿಂ ಹೊರ್ಮೋನ್ಸ್ 
ಘವ್ ಬರೆಪಣ್ ಜೊಡ್ತಾ . ತಶೆಂಚ್ ಯೋನಿಂತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಪಾಚಾ ಓಂಟಾಂನಿ 
ಆನಿ ಚಂದ್ರಾನಾಡಿಂತ್ ಕಾಮ್ ಪ್ರಚೋದನಾಚಿ ಪ್ರಜ್ಞಾ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ದಿಸ್ಸಾರ್ , 
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ಸಾರಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತಿಂ ವ ಫಾವೊ ತ್ಯಾ ವಯ್ಯಾಂ ಕಡ್ಡಿಂ 
ಘವೈತ್ . 

ಜೆರಾಲ್ ಥರಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ನಾತ್ಸಾರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಸ್ತಿ ಉದೆತಾ . 
ತವಳ್ , ಭಲಾಯ್ಕೆ ವೃದ್ಧಿ ಕರೋಚ್ ಸೊಂಪೊ ಉಪಾಯ್ ಜಾವಾಸಾ . ಮುಖ್ಯ ಜಾವ್ 
ದೂದ್ , ತಾಂತಿಯಾಂ ಮಾಸ್ , ಮಾಸ್ಕಿ , ಫಳ್ ವಸ್ತು , ರಾಂದ್ವಯ್ ಆನಿ ಸಾಂಬಾರ್ 
ಜೀನಸಾಂಚೆಂ ಸೇವನ್ ಚಡೈಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್ ವ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ , ಆನಿ ಜೆರಾಲ್ 
ಅನುಭವಾನ್‌ಯಿ ತೆಂ ವ್ಹಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಖಾತ್ರಿ . ಸಾಸಾಂವ್ ಭರುನ್ ತವಳ್ ತವಳ್ 
ಹುನ್ ಉದ್ಯಾನ್ ನಾಲ್ಕಾರ್‌ ಪ್ರಯೋಜನ್ ಜಾತಾ . ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಸಾರ್ಕಿ 
ಆಸ್ಸಾರ್‌ ತೆಂಚ್ ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಪ್ರಮುಖ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾ , ಪರಸ್ಪರ್ , 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಆಕರ್ಷಣ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆ ಮೋಗ್ಯಿ ಜೀವಾಳ್ ಉಗ್ತಾ ಆನಿ ವಾಡ್ತಾ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಆನಿ ಸುಸ್ತಿಯ ಆವಿಚ್ ಪಯ್ ಸಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಿ ಬೇಕಾಮನಾ ನಿವಾರುಂಕ್ , ಪುರುಷಾಂಚಿ ನಪುಂಸಕ್ಸ್ ನಿವಾರುಂಕ್ ಆದ್ಮಾ 
ಅಧ್ಯಾಯಾಂತ್ ಆಮಿಂ ವಿವರಿಲ್ಲಾ ಅಭ್ಯಾಸಾಬರಿಚ್ ಏಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆಸಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥೈಂ 
ಕಾಮೋತ್ತೇಜ್ ಹಾಡುನ್ , ತಿಣೆಂ ಕಾಮ್‌ಕ್ರಿಯಾ ಅಪೇಕ್ಷಿಶಂ ಕರುನ್ , ತಿಚಿ ಬೇಕಾಮನಾ 
ಸುಟಂವ್ ಹಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಯಶಸ್ವಿ ಥರಾನ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ – ಆಪುಣ್ 
ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಯೋಗ್ಸ್ ನಯ್ , ಆಪ್ಲಾಕ್ ಕಾಮೋತ್ತೇಜ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಪರಮ್ 
ಘಡಿಯೆಚೊ ಅನ್ಸವ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಸುಖ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಾ , ಅಶಂ 
ಚಿಂತೆಲ್ಯಾ ಸಬಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಪ್ರಯೋಜನ್ ಲಾಭಾಂ . 

ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಪತಿ ಥೈಂ ದೋಷ್ ನಾ , ಅಕ್ಕೇಪ್‌ಯಿ ನಾ , ಮೃಳ್ಳೋ ವಿಶ್ವಾಸ್ ತಿಕಾ 
ಆಸಾಜಾಯ್ . ತಿಣೆಂ ಅಪೇಕ್ಷುಂಚೆಂ ಉಗ್ಯಾ ಮನಾನ್ ರಾಗ್ಶಿಣ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ಸುಡಾಳ್ 
ಉಲಂವ್ ತಿಕಾ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ತಾಯ್ . ತಶೆಂ ಆಸ್ಸಾರ್ ಮಾತ್ ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ 
ಮೊಗಾಚೆಂ , ಸಹಜ್ ಆನಿ ಸಜ್ಜೆಚೆಂ ವಾತಾವರಣ್ ರೂಪಿತ್ ಜಾತಾ ; ಲೈಂಗಿಕ್ ವಾಟೆನ್ 
ಚಿಂತುಂಕ್ ಆನಿ ಬೊಗುಂಕ್ ತಿಕಾ ಸಾಥ್ ಜಾತಾ . ತಶೆಂ ಜಾಂವೈ ಖಾತಿರ್ ತೀನ್‌ಚಾರ್ 
ದಿಸಾಂಚಿ ತಯಾರಾಯ್ ತಾಣಿಂ ಕರಿಜಾಯ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಏಕ್ ದೀಸ್ ಆಪ್ಲಿಂ ಜನನ್ 
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ಇಂದ್ರಿಯಾಂ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರುನ್ ಖೆಳಂವ್ವಾಂತ್ ತಿ ಖರ್ಚಿತಾತ್ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಆದ್ರೆ 
ಕುಡಿ ಖಂಚಾ ಆಸನಾರ್ ಆಸಾಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಾಣಿಂ ಜಾಣಾಂ ಜಾಯ್ ಮಾತ್ 
ಸ್ಟಮ್ , ತಸಲ್ಯಾ ಖೆಳಾಂತ್ ಪಾತ್ ಘಂಟ್ಟಿ ಇಚ್ಚಾ ತಾಂಕಾಂ ಆಸಾಜೆ . ಹೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ವಿಧಾನಾಂತ್ ತಿಕಾ ಕಿತೆಂ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ದಾದ್ಘಾನ್ ಅವಶ್‌ ಜಾವ್‌ ಲೆಖಿಜಾಯ್ 
ಶಿವಾಯ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಜಾಯ್ತಶೆಂ ಚಲನಾಯೆ . 

ವಯ್ಯಾ ಪ್ರಯೋಗಾಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾಕ್ ಪಡ್ಲೆಂ ಆಸನ್ ಅಶೆಂ ಆಸಾ . ದಾದ್ವಾನ್ ಎಕಾ 
ಉಶ್ಯಾಕ್ ತೆಂಕೊನ್ ಆರಾಮ್ ಬಸ್ಟಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ತಾಚಾ ಮುಖಾನ್ , ಪಾಯಾಂ ಮಧೆ 
ಆಪ್ಲಿ ಪಾಟ್ ತಾಚಾ ಹರ್ದ್ಯಾಕ್ ತೆಂಕುನ್ ಬಸ್ಟಂ , ತಿಚೆ ಪಾಯ್ ತಾಚಾ ಪಾಯಾಂ 
ವಯ್ಯಾನ್ ಮುಖಾರ್ ಸೊಡಮ್ಸ್ ಆಸ್ತಾತ್ ; ತಿಚಿ ತಕ್ಲಿ ತಾಚಾ ಎಕಾ ಭುಜಾರ್ ತೆಂಕುನ್ 
ಆಸ್ತಾ . ತಶೆಂ ಆಸ್ಟಾರ್ ತಿಚೆ ಥೈಂ ಮೊಗಾಚಿಂ ಆನಿ ಸಂರಕ್ಷಣೆಚಿಂ ಚಿಂತ್ನಾಂ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ 
ಸುಲಬ್ , ಪುರುಷಾಕ್ ಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಲೆಬರಿ ಆಫ್ ಹಾತ್ ತಿಚಾ ಆಂಗಾರ್ ಖೆಳಂವ್ 
ಸಾದ್ ಜಾತಾ . ತಾಚಾ ಹಾತಾಂಚೆರ್ ತಿಚೆ ಹಾತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ ಸ್ಪರ್ಶಾಚೊ ಒತ್ತಡ್ 
ಚಡ್ ವ ಉಣ್ ಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಬರಿ ತಿಣೆಂ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಕರೆತ್ – ಕುಡಿಂನಿಂಚ್ 
ಎಕಾಮೆಕಾಲಾಗಿಂ ಸಂಭಾಷಣ್ ಚಲಂವೆಬರಿ . 
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ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತೊ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಿಚೆ ಮತಿಕ್ ಸಮಾಧಾನ್ 
ಭೂಗ್ತಾ . ಪುಣ್ ತಾಣೆಂ ತಿಕಾ ಖುಶಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಫುಡೆಂ ಸರಾನಾಯೆ . ಮುಖ್ಯ 
ಜಾವ್ ಚಂದ್ರಾನಾಡ್ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ ಕರುಂಕ್ ತಾಣೆಂ ವಚನಾಯೆ . ಚಂದ್ರಾನಾಡ್ 
ಆಪಡ್ಡಾರ್ ತಿ ಕುಡಿನ್ ಘಡೈನ್ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ ಜಾಯ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ತಿಣೆಂ ಮಾನಸಿಕ 
ಥರಾನ್ ಆಯ್ತಿ ಜಾಲವೊ ಸಂದರ್ಭ ಚುಕಯಿಲ್ಲೆ ಬರಿ ಜಾಯ್ . ದೆಕುನ್ ಸುರ್ವೆರ್ 
ತಾಣೆಂ ತಿಚಿಂ ಸನಾಂ , ಉದರ್ , ಜಾಂಗೋ ಆನಿ ಯೋನಿದ್ವಾರ್ ಇತ್ತೆಂ ಮಾತ್ 
ಖೆಳಂವ್ವಂ ಮನ್ ಸಾಂಬಾಳುನ್ ಧರಿಜಾಯ್ . ಸುರ್ವೆ‌್ರಚ್ ಚಂದ್ರಾನಾಡ್ ಉದ್ರಿಕ್ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಾ ಕ್ರಮಾಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಜಾತಾ . ಕ್ರಮೇಣ್ , ಚಂದ್ರಾನಾಡಿ ಲಾಗಿಂ ತಾಚಿಂ 
ಬೊಟಾಂ ಖೆಳೊಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾನಾ , ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಆಫ್ ಅಪೇಕ್ಕೆಚಿ ಮೀತ್ ಸಮ್ಮೊನ್ ತಾಚಿಂ 
ಬೊಟಾಂ ಸಾಂಭಾಳುನ್ ಧರಿಜಾಯ್ . 


ಕಾಮ್ ಪ್ರಚೋದನ್ ಜಾತಾನಾ ಚಂದ್ರಾನಾಡ್ ರಸಾನ್ ಭಿಜಾನಾ . ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ ಜಾಲ್ಲೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಯೋನಿಂತ್ ನಿಗ್ರಟ್ ದ್ರವ್ ಪಾಜಾರಾ . ಪುರುಷಾನ್ ತೊ ದ್ರವ್ ಆಪ್ಲಾ 
ಬೊಟಾಂನಿ ಪಾಟಿಂ ಕಾಡುನ್ ತಿಚೆ ಚಂದ್ರಾನಾಡಿಕ್ ಸಾರಯ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ತಿಕಾ ಆನಂದ್ ಜಾತಾ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಚಂದ್ರಾನಾಡಿಕ್ ದುಖ್ ಜಾಂವ್ವ ನಾ . 

ಹ್ಯಾ ಪ್ರಯೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ರತಿಶಿಖರಾಕ್ ( ಪರಮ್ ಘಡಿಯೆಕ್ ) 
ಪಾವಾಜಾಯ್ ಮೃಳ್ಳೋ ಉದ್ದೇಶ್ ನಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಆಫ್ ಅಪೇಕ್ಷೆಚೆಂ ಮಟ್ಸ್ 
ಸಮ್ಮೋನ್ , ಅನ್ಸವ್ ಘವ್ ಪತಿಕ್ ತಿಚಿ ಕಾಮನಾ ಕಳಿತ್ ಕಲ್ವಿಚ್ ಪ್ರಯೋಗಾಚೊ 
ಉದ್ದೇಶ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ತಿಚೆರ್ ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಥರಾಚೊ ಒತ್ತಡ್ ಆಸಾನಾಯೆ , ಆಪ್ಲಿ 
ಅಪೇಕ್ಷಾ ಕಳಂವೆಂ ಸ್ವಾತಂತ್ ತಿಕಾ ಆಸಾ ; ಖಂಚಾ ಥರಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಚಟುವಟಿಕಾಂನಿ 
ಪಾತ್ ಫೆನ್ಸಾರ್‌ ಫುಡೆಂ ರತಿಶಿಖರಾಕ್ ಪಾಂವೊ ಅವ್ಯಾಸ್ ಆಸಾ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಜಾಣಾಂ 
ಜಾವ್ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಆನಿ ವಿಶ್ವಾಸ್ ತಿಚೆ ಥೈಂ ಉಬ್ಬಾಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಚ್ ಮುಖ್ಯ . 

ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ವಯ್ಯೋ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರುನ್ , ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸ್ತ್ರೀ 
ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸ್ಪಷ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಶಿಶ್ ರಿಗಂವ್ಕ್ ಪ್ರಯತ್ 
ಕಚ್ಚೆಂ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಪುರುಷಾನ್ ಉದಾರೊ ನಿದೊನ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ತಾಚೆರ್ ಬಸೊನ್ 
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d 


` ಪ್ರಧಾನ್‌ ' ಆಸನ್ ವಾಪರೈಂ ಬರೆಂ . ತವಳ್ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾಲ್ಲಿ ತಿಚಿ ಸ್ಥಿತಿ 
ವಾಡೊನ್ , ಭಿಜ್ಲೆ ಯೋನಿಂತ್ ನೀಟ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಶಿಸ್ಕ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂವೊ ಅನ್ಸವ್ 
ತಿಕಾ ಪಾವ್ರಾ , ತಿಣೆಂ ಸಂಭೋಗಾಚಿಂ ಚಲನಾಂ ಕರಿಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾ . ರತಿಶಿಖರಾಕ್ 
ಪಾವಾಜಯ್ ಮೃಣ್ಣಿ ಗರ್ಜ್ಯಿ ನಾ . ಕಾಮೋತ್ತೇಜ್ ಚಡ್ ಜಾತಚ್ ತಿಣೆಂ 
ಶಿಶ್ನಾಚೆರ್ ಮುಖಾರ್‌ ಪಾಟಿಂ ಥೊಡಿಂ ಚಲನಾಂ ಕಿತ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪುರುಷಾನ್‌ಯಿ 
ನೊಡಿಂ ಚಲನಾಂ ಕಿತ್ ತರ್‌ಯಿ ರತಿಶಿಖರ್ ಪಾವಾನಾಶೆಂ ತಾಣೆಂ ತೆಂ ನಿಯಂತ್ರಿತ 
ಕರುನ್ ಧರಿಜಾಯ್ ಆನಿ ಕ್ರಮೇಣ್ ತಿಕಾ ತಶೆಂ ಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ರ ಸ್ವಲನ್ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಸೊಡಿಜಾಯ್ . ಪುಟ್ಟಾ ಡೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಹೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಯಶಸ್ವಿ ಥರಾನ್ 
ಜಾಲೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಯಾತಚ್ ಆನಿ ಸಂಭೋಗಾವರ್ವಿ ೦ ತಿಕಾ ಸುಖ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಸ್ವಪ್ಸ್ ಜಾತಚ್ , ಆಸನ್ ಬದ್ಲುನ್ , ' ಪುರುಷ ಪ್ರಧಾನ್ ' ರಿತಿರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುನ್ 
ಸುಖ್ ಜೊಡ್ಯತ್ , ತಿತ್ಸಾರ್‌ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಬೇಕಾಮನಾ ಸಮಸ್ಯಾ ನಿವಾರಿ ಮ್ಹಣ್ 
ಸಮೃವೈತ್ , ಆನಿ ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಂಭೋಗಾಚಿಂ ವೆವೆಗ್ರಿಂ ವಿಧಾನಾಂ ವ ಆಸನಾಂ 
ವಾಪಸ್ಯೆತ್ . 

ವಯ್ಯೋ ಪ್ರಯೋಗ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಂವೈ ಖಾತಿರ್ ಪುರುಷಾಚಿ ಸೊಸ್ಥಿಕಾಯ್ ಆನಿ 
ಸಹಕಾರ್ ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜೆಚೊ ಮ್ಹಣ್ ವೆಗ್ನೆಂ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 
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ಜನನಾಚೆಂ ಅಚರ್ಯೆ ೦ 


ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಂವ್ವಂ ಆನಿ ಪ್ರಸೂತ್ಪಣ್ ಪ್ರಕೃತಿಚೆಂ ಏಕ್ ವಿಚಿತ್ ಜಾವಾಸಾ ; 
ಪವಿತ್ ಆನಿ ಸುಂದರ್‌ಯಿ ತೆಂ ಜಾವಾಸಾ . ಆಜ್ ಕಾಲ್ ' ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಸ್ಫೋಟನಾಚಾ 
ಒತ್ತಡಾವರ್ವಿಂ ಉಬ್ಬಾಲ್ಪಾ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್ ಜಾತ್ ; ಮಸ್ತ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ 
ಪೋಷಣ್ , ಶಿಕ್ಷಣ್ ಆನಿ ರಕ್ಷಣೆ ಒದಗುಂಕ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಚಡಿತ್ ಕಷ್ಟಾಂ ಖಾತಿರ್‌ಯಿ 
ಜಾತ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್‌ಪಣಾಕ್ ತಿತ್ತೊ ಸ್ವಾಗತ್ ದೀನಾಂತ್ ತರ್‌ಯಿ ವಿಚಾಲ್ವಂತ್ 
ಶಾಣ್ಯಾಂಚೆ ಮತಿಂತ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್‌ಪಣಾಕ್ ಆಸ್ಕೊ ಗೌರವ್ ಉಣೋ ನಾ . 
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ಗರ್ಭ ಧರೊ ಜಾವಾಸಾ ಎಕಾ ಕುಟ್ಕಾಚೊ ಆರಂಭ್ ದೋನ್ ಅತ್ಮಾಂಚಾ 
ಮೊಗಾಚಾ ಎಕ್ವಟಾಚೊ ಫಳ್ ಜಾವ್ನ್ ದೆವಾನ್ ದಿಂವೆಂ ಇನಾಮ್ ತೆಂ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ , 
ಪತಿಣ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಆವಯ್ ಜಾತಾ , ಪತಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಬಾಪುಯ್ ಜಾತಾ . ತಿತ್ತೆಂಚ್ 
ಸ್ಟಮ್ , ಗರ್ಭಸ್ಟ್‌ಪಣ್ ಆನಿ ಪ್ರಸೂತೃಣಾವರ್ವಿಂ ಸಂಸಾರಾಚೊ ಫುಡಾರ್ ರೂಪಿತ್ 
ಜಾತಾ . ಮನ್ಯಾಸಂತತ್ ವೆಳಾಕಾಳಾಕ್ ಥಿರ್ ಜಾವ್ಕ್ ಫುಡೆಂ ವೆತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೊ ಏಕ್ 
ವರ್ತೊ ಅನುಭವ್ . ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಿನ್ , ವಾಡೊನ್ ಆಪ್ಲಾ ಪ್ರಾಸ್ ಬರಾ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಾಂತ್ ಫುಲೊನ್ ಸಂಸಾರಾಚಿ ಸೆವಾ ಕರೈಂ ದೆಪ್ಟೆಂ ಪುರುಷಾಕ್‌ಯಿ ಆಪ್ಲಿ ಜಿಣಿ 
ಸಾರ್ಥಕ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಅನ್ಸವ್ ದಿತಾ . 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ರತಿಶಿಖರಾ ( ಪರಮಮ್ ಘಡಿ ) ವೆಳಿಂ ಸೃಲಿತ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ವೀರ್ಯಾಂತ್ ಚಡುಣೆಂ 6 ಕೊರೊಡಾಂ ಥಾವ್ 18 ಕೊರೊಡಾಂ ತಿತ್ತೆ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ 
ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚೆ ಗೊಮೈಲಾಗಿಂ ಶಿಂಪಡ್ತಾತ್ . ತಾಂತ್ಪಾ ಹರ್ಯೆಕಾ ವೀರ್ಯ್ಕಣಾಕ್ 
ಎಎಕ್ ನವೊ ಜೀವ್ ಆಸಾ ಕಶ್ಚಿ ಸಕತ್ ಆಸಾ ! ತಸಲೊ ಏಕ್ ವೀರ್ಯಕಣ್ ಎಕಾ 
ಇಂಚಾಚಾ ಪಾಂಯಾಂತ್ತೊ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಮತ್ ತಿತ್ತೊ ಸೂಕ್ಸ್ ಆಸಾ ತರ್‌ಯಿ , 
ತಾಂತುಂ ಬಾಪಾಯ್ಕಿಂ ಅನುವಂಶಿಕ್ ಆನಿ ಕುಟ್ಕಾ ಸಹಜ್ ಸಬಾರ್ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಆಸಾತ್ ! 
ಆಂಗಾಚೊ ವರ್ಣ್ , ಕೊಂಗ್ರೆ ವ ನೀಟ್ ಕೆಸಾಂಚಿ ಸೊಭಾಯ್ , ಸಂಗೀತಾಂತ್ 
ಅಭಿರುಚ್ , ಸಾಹಿತಾಚಿ ವೊಡ್ಡಿ , ವಿಜ್ಞಾನಾಂತ್ ಆಸಕ್ಸ್ ಇತ್ಯಾದಿ ತವಳ್ಚ್ ಆಟಾಪುನ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ . 

ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಯೋನಿಂತ್ ಶಿಂಪಡ್ಲೆ ವೀರ್ಯಾಣು ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ 
ತಾಂತಿಯಾಕ್ ಭೆಟ್ಟೆ ಖಾತಿರ್ ಪಂಥಾಟ್ ಚಿತಾತ್ . ತಿಚಾ ರೊವ್ಯಾ ಥಾವ್ 
ಗರ್ಭಾಕೋಶಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ಥೆ ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿಯೆಂತ್ಪಾನ್ ವೀರ್ಯಾಣು 
ಧಾಂಪ್ತಾತ್ . ತಾಂ ಏಕ್ ತಾಂತಿಯಾಲಾಗಿಂ ಪಯ್ಕೆ ಮಿಲನ್ ಜಾತಚ್ ಪಂಥಾಟ್ 
ಸಂಪ್ತಾ . 

ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿಯೋ ಎಕಾ ಕೆಸಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಿಕೆತೆ ಚಡ್ ರೂಂದ್ ಆಸಾತ್ ! 
ತಾಂತಿಯಾಚೊ ಗಾತ್ ಎಕೆ ಪೆನ್ಸಿಲೆಚಾ ಬಾರೀಕ್ ಮೊನ್ಮಾನ್ ಕೆಲ್ಲಾ ತಿಬ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ 
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ಬೋವ್ ಲ್ಫಾನ್ ಆಸೊನ್ ಪಾರದರ್ಶಕ್ ಆನಿ ವರ್ಣಾರಹಿತ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . 

ಯೋನಿ ಥಾವ್ ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿಯೆ ತಿತ್ತುನ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಚಡುಣೆಂ ಪಾಂಚ್ 
ಇಂಚಾಂ ಲಾಂಬಾಯೆಚೆಂ ಪಯ್ ಕರುಂಕ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಶೆಂಬರ್‌ ವೀರ್ಯಾಣುಂಕ್ ಮಾತ್ 
ಸಾದ್ ಜಾತಾ . ಥೈಂ ಥಾವ್ ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿಯೆಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂವ್ಯಾ 
ವೀರ್ಯಾಣುಂಚೊ ಸಂಖೆ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಉಣ್ . ತಾಂತ್ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಉಣೆ ಹೊಡೆ 
ಮಾತ್ ತಾಂತಿಯಾ ಸರ್ಶಿಂ ಪಾವೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ , ಆನಿ ತಾಂತ್ಪಾ ಎಕಾಚೆಂ ಮಾತ್ರ 
ತಾಂತಿಯಾಲಾಗಿಂ ಮಿಲನ್ ಜಾತಾ - ತೆಂ ಮಿಲನ್ ವರ್ತವ್ಯಾ ಎಕಾ ನವ್ಯಾ ಜೀವಾಚಿ 
ಸೃಷ್ಟಿ . 

ವಯ್ಯಾ ಮಿಲನಾಂತ್‌ಯಿ ಪ್ರಕೃತಿಚೊ ವಿಚಿತ್ ಖೆಳ್ ಆಸಾ . ತಾಂತಿಯಾ 
ಬೊಂವಾರಿಂ ಉಶ್ಯಾ ಸಾರ್ಕೆಂ ಏಕ್ ಆವರಣ್ ಆಸೊನ್ ತಾಚಾ ಮಧೆಗಾತ್ ಜೀವ್‌ಕಣ್ 
ಆಸ್ತಾ . ಮಿಲನಾ ವೆಳಾರ್ ವೀರ್ಯಾಣು ಆಜ್ಞಾ ಥೈಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಎಕಾ ರಾಸಾಯನಿಕ್ 
ದ್ರವಾಚಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ತೆಂ ಆವರಣ್ ಮೋವ್ ಕರುನ್ ಭಿತರ್ ಸಾ ಆನಿ ಜೀವ್‌ಕಣಾ 
ಲಾಗಿಂ ಎಕ್ವಟ್ರಾ . ತಿತ್ತೆಂ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಫಳಾಧಿಕ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಜೀವ್‌ಕಣ್ ಆಪುಣ್ಂಚ್ 
ಜಾವ್ ಹೆರ್ ವೀರ್ಯಾಣುಂನಿ ಭಿತರ್ ಯೇನಾಶಂ ಆಡಾಯ್ತಾ . ಅಶಂ , ವೀರ್ಯಾಣು 
ಆನಿ ತಾಂತಿಂ ಎಕ್ವಟೊನ್ ಏಕ್ ನವೊ ಜೀವ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಘಡ್ಯ ಥಾವ್ 

ತಾಚಿ 
ವಿಚಿತ್ ವಾಡಾವಳ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾತಾ . 

ಸುರ್ವೆರ್ , ಎಕ್ವಟ್‌ಲ್ಲಾ ವೀರ್ಯಾಣು ಆನಿ ತಾಂತಿಯಾ ಥಾವ್ ತಾಂತ್ಯಾಬರಿ ಏಕ್ 
ಗುಳಿ ಜಾತಾ . ತಿಚ್ ದೋನ್ , ಚಾರ್ ಆಟ್ , ಅಶೆ ಕಣ್ ಜಾವ್‌ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾತ್ . ಅಶೆಂ 
ಭ್ರೂಣಾಚೆ ಹೆ ವಾಡಾವಳಿಂತ್ ನೋವ್ ಮಯ್ನ್ಯಾಂನಿ ಅಜಾಪಿ ಥರಾನ್ ಎಕಾ ಮನ್ಯಾ 
ಜೀವಾಚೆಂ ಜನನ್ ಜಾತಾ . 

ಭುರ್ಗೆಂ ಚೆಡುಂ ವ ಚೆರ್ಕೊ ಮೃಳೊ ನಿರ್ಧಾರ್ ಪುರುಷಾಚಾ ವೀರ್ಯ್ಕಣಾನ್ 
ಕರೊ , ದೆಕುನ್ ಪಾಟಾಪಾಟ್ ಚೆಡ್ವಾಂಚ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪತಿಣಿಕ್ ದುರ್ಸೊಂಚೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಾಚಾ ಕುಡಿಚಾ ಪ್ರತಿ ಕಣಾಂನಿ ತಶೆಂಚ್ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಆನಿ ತಾಂತಿಯಾಂತ್ 
“ ವರ್ಣಾ ಸೂತ್ರಾಂ ' ಮ್ಹಣ್ ಆಸಾತ್ , ಎಎಕಾಂತ್ ತಿಂ ಒಟ್ಟುಕ್ ಆಸ್ಟಿಂ 46 . 
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ಕಣಾಂತ್ ಇತರ್ 44 ಸಂಗಿಂ X ನಾಂವಾಚಿಂ ದೋನ್ ಆಸಾತ್ . ಪುಣ್ 
ಪುರುಷ್ಕಣಾಂನಿ ಹಿಂ ದೋನ್ X ಆನಿ y ಮೃಣ್ ವೆವೆಗ್ಗಿಂ ಆಸಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಕಿತೆಂ 
ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ದಾದ್ಘಾಚಾ ವೀರ್ಯ್ ಕಣಾ ವರ್ವಿಂ ತಾಂತಿಂ ಫಳಾಭರಿತ್ ಜಾತಾನಾ 
ದೋನ್‌ಯಿ X ಸೂತ್ರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳ್ಳಿಂ ತರ್ ( xx ) ಜಿಂಕ್ ಆಸ್ಟಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ವರ್ಗ್ ' ಚೆಡುಂ ' ಮ್ಹಳ್ಳೋ ನಿರ್ಧಾರ್ ಜಾತಾ . ( xy ) ಸೂತ್ರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಜಾಲಿಂ ತರ್ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ಚೆರ್ಕೊ ಜಾತಾ . 

ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಜನನಾ ವೆಳಾರ್ ಎಕಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡಿತ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಚಾ ಪ್ರಸವಾಚಿ 
ಖಬರ್ ಆಮಿ ಆಯ್ಕಾತಾಂವ್ . ಆವಯ್ಕಣಾಚಾ ಅನ್ಸವಾಂತ್ ಹೆಂ ಏಕ್ ವಿಶೇಸ್ 
ಘಟನ್ , ಮಾ - ಬಾಪಾಚೆ ಖುಶೆ ಪ್ರಕಾರ್ ಜಾಂ ಗಜಾಲ್ ನ್ಹಯ್ ತಿ . ಬಗಾರ್ 
ಪ್ರಕೃತಿಚೆಂ ಏಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಘಡಿತ್ ತೆಂ ಜಾವಾಸಾ . 

ಜೊಪ್ರಿಂ ವ ಚಡಿತ್ ಜನನಾಂ ದೋನ್ ಥರಾಂನಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಎಕಾ ಮಾಸಿಕ್ ವೃತ್ತಾಂತ್ ತಿಚಾ ಖಂಚಾಯಿ ಎಕಾ ರೊವ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ ತಾಂತಿಂ 
ಪಿಕೊನ್ ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿಯೆಕ್ ಯೆಂವ್ವಂ . ಪುಣ್ ಅಪೂಪ್ ದೋನ್ ವ ಚಡಿತ್ 
ತಾಂತಿಯಾಂ ಪಿಕೊನ್ ಯೆತಾತ್ ಆನಿ ತೆಂ ಸರ್ವ್ ಪುರುಷಾಚಾ ವೀರ್ಯಾಣುಂ ವರ್ವಿ ೦ 
ಫಳಾಭರಿತ್ ಜಾತಿತ್ ತರ್ , ದೋನ್ ವ ಚಡಿತ್ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಜಿಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 
ಆನೆಕ್ ಥರ್ - ಫಳಾಭರಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಎಕಾಚ್ ತಾಂತಿಯಾಚೆಂ ವಿಭಜನ್ ಜಾವ್ 
ಜೊಪ್ರಿಂ ಜಲ್ಮಾತಾತ್ . ಅಶೆಂ ಜಲ್ಮಾಲ್ಲಿಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಏಕ್‌ಚ್ ಚೆರ್ಕೆ ವ ದೊಗಾಂಯಿ 
ಚೆಡ್ವಾಂ ಜಾವಾಸೊನ್ ತಾಂಚಾ ಶಾರೀರಿಕ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಲಕ್ಷಣಾಂನಿ ಎಕಾಚ್ 
ಸ್ವರೂಪಾಚಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ಗರ್ಭ ಧರುನ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಭೂಣ್ ಫೆಲೋಪಿಯನ್ 
ನಳಿಯೆಂತ್‌ಚ್ ಆಸೊನ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾ ತೆವಿನ್ ಪಯ್ಸ್ ಕರಾ . ಥೈಂ ಪಾವ್ರಚ್ , ಥೈಂ 
ತಯಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಮೋವ್ ಭಿಲಾಣ್ಯಾರ್ ಆರಾಮ್ ಘತಾ , ತೆದೊಳ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ 
ಆಪ್ಪಾ ಥೈಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ್ಚ್ ತಾಚೊ ಆಹಾರ್ , ಚಡ್ ಘಳಾಯ್ 
ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ತಾಣೆಂ ಫುಡ್ಡಾ ಆಹಾರಾಚಿ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಕರುಂಕ್ ಆಸಾ . ದೆಕುನ್ , ಆಪುಣ್ 
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ವಿಶೆವ್ ಘವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆ ಥಾವ್ ದಾದ್ದಾಂ ಸಾರ್ಕೆ ೮ಾನ್ ನಳ್ ಭಾಯ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 
ತೆ ವಚೊನ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚೆ ವೊಣದಿಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ . ತೆಂಚ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ' ಪ್ಲಾಸೆಂತಾ ' 
( ವಾರ್ ) ಜಾವ್ ಬದಲ್ತಾ . ಆವೈಚಾ ರಗ್ತಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಪೋಷಕ್ ಸತ್ವಾಂ ತಾ 
ಮುಖಾಂತ್ ಭೂಣಾಕ್ ಆಹಾರಾಚಿ ಸರ್ಬಾರಾಯ್ ಕರುಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ . 

ತ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ' ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಹೋರ್ಮೊನ್ ಪಾಜಾರುಂಕ್ 
ಲಾಗ್ತಾ . ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ ಶಾಂತ್ ದೊವರುನ್ ತಾಂತ್ಯಾ ನವ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಚಿ ಆಂಕ್ರಿ 
ಭಾಯ್ ಪಡಾನಾಶಿ ಸಾಂಭಾಳುನ್ ಧರೊಚ್ ತ್ಯಾ ಸತ್ವಾಚೊ ಇರಾದೊ . ಚಡುಣೆಂ ಆಟ್ 
ಹಷ್ಕಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭ್ರೂಣಾಚೊ ( ಗರ್ಭಾಂತ್ಸಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ) ಗಾತ್ ಬೋವ್ 
ತುರ್ತಾನ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಚಡ್ ಹೋರ್ಮೊನ್ ಸತ್ವಾಂ ವ್ಹಾವಾಜಾಯ್ 
ಪಡ್ತಾತ್ ದೆಕುನ್ ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜಾಯ್ತಿತ್ಸಾ ಸತ್ವಾಂಚೊ ಸ್ರಾವ್ ಉತ್ಪಾದಿತ್ ಕಲ್ಟಿಂ 
ಕಾಮ್ , ತೆಂಚ್ ಆಳ್ಯಾ ಬರಿ ಆಸ್ಟಂ ಪ್ಲಾಸೆಂತಾ ನಿರ್ವತಾ , ಪ್ಲಾಸೆಂತಾ ಮುಖಾಂತ್ಚ್ 
ಗರ್ಭಾಂತ್ನಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಪೋಷಣ್ ಜಾತಾ , ಆನಿ ತಾಚೆ ಮುಖಾಂತ್‌ಚ್ ತ್ಯಾ ನವ್ಯಾ 
ಜೀವ್ ಕೀಟಾಚೆಂ ಮ್ಹಳೆಂ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಸರ್ಜಿತ್ ಜಾತಾ . 

ಆವೈಚಾ ಗರ್ಭಾಂತ್ ಭೂಣಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಜಾಲ್ಲೆಬರಿಚ್ , ತಿ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ 
ಲಕ್ಷಣಾಂ ಭಾಯ್ ದಿಸೊಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ . ಪ್ರಥಮ್ ಲಕ್ಷಣ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತಿಚೊ 
ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ರಾವಾ . ತ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ತಿಚಿಂ ಸನಾಂ ಜಡ್ ಜಾವ್ ಭರೊಂಕ್ 
ಲಾಗ್ತಾತ್ . ಚಿಂವಾಂ ಭೋಂವಾರಿಂಚೊ ವರ್ಣ್ಯಿ ಚಡ್ , ಕಾಳೊ ಆನಿ ಸ್ಪಷ್ ಜಾತಾ . 
ಪ್ರಥಮ್ ಜಾವ್‌ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ರಾವ್ಲ್ಯಾ ಚಡುಣೆಂ ದೋನ್ ಹಪ್ಯಾಂನಿ 
ಚಡಾವತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ವೊರೊಡ್ ಯೆಂವ್ವಂ ಆನಿ ವೊಂಕೊಂಕ್ ಜಾಂವೇಂ ಆಸ್ತಾ . 

ತಸಲಿ 
ಸ್ಥಿತಿ ಚಡುಣೆಂ ಸ - ಆಟ್ ಹಪ್ತ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಉಗ್ತಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಆಂಗಾಂತ್ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ವ್ಹಾವೊಂಕ್ ಲಾಗ್ಲಾ ಚಡಿತ್ ಹೋರ್ಮೊನ್ 
ಸತ್ವಾಂ ವರ್ವಿಂ ತಶೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಸಮೃಣಿ ಆಸಾ . ತರ್‌ಯಿ ಎದೊಳ್ ಸ್ವಪ್ಟ್ ಕಾರಣ್ 
ಸೊಧುನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ನಾ . ದುಸ್ರೋ ಕಸಲೊಯಿ ದೋಷ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಗರ್ಭಸ್ತಿಣಿಕ್ ಅಸಲಿ ವೋಂಕ್ ಆನಿ ವೊರೊಡ್ ಚಡುಣೆಂ ಬಾರಾ ಹಪ್ಯಾಂನಿ 
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ರಾಗ್ತಾತ್ . ತ್ಯಾ ಭಿತರ್ ತಿಚೆ ಕುಡಿಕ್ ಆನಿ ಮತಿಕ್ ತಿಚೆ ಥೈಂ ಜಾಲ್ಲೆ ನವೆ ವಾಡಾವಳಿಚಿ 
ಆನಿ ನವ್ಯಾ ಬಾಪಾಂಚಿ ಸವಯ್ ಜಾತಾ . 

ಗರ್ಭಪಣ್ ಆರಂಭ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಹಪ್ಯಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಚಡ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಮುತೊಂಕ್ ಜಾಂವೆಂ ಸಹಯ್ . ತ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ತಿಕಾ ಕಾರಣ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಚಡ್ 
ಪುರಾಸಣ್ ಭೋಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ದಿಸ್ತಾ , ಚಿಲ್ಲರ್ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್ ತಿಕಾ ರಾಗ್ಯಿ 
ಯೆತ್ . 

ಗರ್ಭ್ ರಾವೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಸಂಭೋಗಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಧಾ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ , 
ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಲ್ಯಾ ವ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಮೊಂಕ್ ಜಾಯ್ ತಿತ್ಸೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಯೋಗ್ 
ಆಸಾತ್ . ದುಬಾವ್ ಮಾರ್‌ಲ್ಲಾಫಾರಾ ಫಾವೊತ್ಮಾ ಸ್ತ್ರೀ ರೋಗ್ ತಜ್ಞಾಲಾಗಿಂ ವಚೊನ್ 
ಖಾತ್ರಿ ಕರುನ್ ಫೆವೈತ್ , ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ತೆಂ ಪೋಷಣ್ , ಜಾಯ್ ತಿ ಸಲಹಾ ಆನಿ ವಕ್ತಾಂ 
ಇತ್ಯಾದಿಂ ವರ್ವಿ ೦ ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಚೊ ವೇಳ್ ಯೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ತಿಚಿ ಸ್ಥಿತಿ ಯೋಗ್ 
ತಜ್ಞಾಂಚಾ ಹಾತಾಂತ್ ಸುರಕ್ಷಿತ್ ದೊವರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 

ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಚೊ 
ದೀಸ್ ಕೆದಾಳಾ ಯೆತಲೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಜಾಣಾ ಜಾಂವ್ವ ಆತುರಾಯ್ ಸಹಜ್ ಜಾವ್ 
ಸರ್ವಾಂ ಥೈಂ ಆಸ್ತಾ . ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಂವೆ ಆದಿಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಜಾಲ್ಟಾ ನಿಮಾಣ್ಯಾ 
ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾಚೊ ಪಯೊ ದೀಸ್ , ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾಲ್ಲೊ ದೀಸ್ ಕಿತ್ಸೆ , ಇತ್ಯಾದಿ 
ಸರ್ವ್ ಸಮ್ಮೋನ್ ಮ್ಸ್ , ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಚೊ ದೀಸ್ ಚಡುಣೆಂ ಕೆದಾಳಾ ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಸಾಂಗೈತಾ . ತೊ ಅಸೊ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ತಾತ್ . ನಿಮಾಣ್ಯಾ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವಾಚಾ ನಿಮಾಣ್ಯಾ 
ದಿಸಾಕ್ ನೋವ್ ಮಯ್ನೆ ಆನಿ ಸಾತ್ ದೀಸ್ ಮೇಳವ್ ಲೆಖ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ . ದಾಖ್ಯಾಕ್ 
ನಿಮಾಣ್ಯಾ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾಚೊ ನಿಮಾಣೋ ದೀಸ್ ಜನವರಿ 15 ಮೃಣ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ತಾಕಾ 9 ಮನೆ ಆನಿ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ 7 ದೀಸ್ ಮೆಳವ್ , ಬಾಂಳೆರಾಚೊ ದೀಸ್ 
ಚಡುಣೆಂ ಅಕ್ಟೋಬರ್ 22 ತಾರ್ಕೆರ್ ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೈತ್ . 

ಗರ್ಭ ಧರುನ್ ನೋವ್ ದಿಸಾಂನಿ , ಗರ್ಭಾಚಾ ಪದರಾಂತ್ ವಿಶವ್ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ 
ಜೀವಾಕೀಟ್ ಸಾದಾರಣ್ ಎಕಾ ಗುಂಡು ಸುವಿಯೆಚಾ ಬಾರೀಕ್ ಮೊನ್ಯಾ ತೆದೆಂ ಆಸ್ತಾ . 
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ಚಾರ್ ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ದಿಸೊ ತೆದೆಂ ವ್ಹಡ್ ಜಾತಾ . ಥೈಂ ಥಾವ್ 
ಜೀವಾಕಿಟಾಚಿ ಆನಿ ಪ್ಲಾಸೆಂತಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ತುರ್ತ್ ಜಾತಾ . ಸುರ್ವಿಲೆ ಘಡ್ಯ ಥಾವ್ 
ತಾಂತಿಯಾ ಬೊಂವಾರಿಂ ದ್ರವ್ ಭರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಏಕ್ ಅಂತರ್ ವಾಡೊನ್ ಆಸಾ . ತ್ಯಾ 
ಅಂತರಾಚೆ ಭಿತರ್ಲೆ ಕುಸಿನ್ ಪಾತಳ್ ಪಿಯಾವಾ ಸರ್ಲಾ ತಸಲೊ ಏಕ್ ಪಡೊ ಆನಿ 
ಭಾಯಾನ್ ಚಿಕ್ಕೆ ದಾಟ್ ಆನಿ ಘಟ್ ಕಾತ್ ಆವರುನ್ ಆಸ್ತಾ . ತಾಕಾ ಗರ್ಭಸ್ತಿಣಿಚೆಂ 
“ ಉದ್ಯಾಚೆಂ ಚೀಲ್ ' ಮೃಣಾತ್ , ಗರ್ಭಸ್ಟ್‌ಪಣಾಚಾ 36 ಹಫ್ಯಾಂಭಿತರ್ ತ್ಯಾ 
ಪೊತ್ಯಾಂತ್ ಚಡುಣೆಂ ಏಕ್ ಲೀಟರ್ ಉದಕ್ ಭಾ . ಆವೈಚಾ ಚಲನಾ ವಲನಾಂ ವರ್ವಿ ೦ 
ವ ಹೆರ್ ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಅವ್ವಡಾ ವರ್ವಿ ೦ ಭ್ರೂಣಾಕ್ ಮಾರ್ ಜಾಯ್ತಾಶಂ ತೆಂ ಉದಕ್ 


ರಾಕ್ತಾ . 


ಎಕಾ ಮನ್ಯಾ ಜೀವಾಚಾ ರಚನಾಕ್ ಆನಿ ರಕ್ಷಣಾಕ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸರ್ವ್ಯಿ 
ಗರ್ಭಸ್‌ಪಣಾಚಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಆಟ್ ಹಪ್ಯಾಂ ಭಿತರ್‌ಚ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . ಫುಟ್ಬಾ 
ಹಪ್ಯಾಂನಿ ತಿಂ ಸರ್ವ್ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಚಡ್ ಸ್ಪಷ್ ಜಾವ್ ಭೂಣ್ ಬಾಳ್ಯಾ ರುಪಾರ್ ವೃದ್ದಿ 


ಜಾತಾ . 


ಗರ್ಭಸ್‌ಪಣಾಚಿ ಅವಸ್ಸಾ ಪೂರ್ಣ್ ಜಾವ್ನ್ ಯೆತಚ್ , ಆವಯ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಬಾಂ 
ಜನ್ಮೂಂಚೊ ದೀಸ್ ಕೆದಾಳಾ ಯೇತ್ ಮೃಣ್ ಆತುರಾಯೆನ್ ರಾಕೊನ್ ರಾವಾ . 
ಗರ್ಭಾಂತ್ತೆಂ ಬಾಳ್ಯಂ ತವಳ್ ಚಡುಣೆಂ ವೀಸ್ ಇಂಚಾಂ ವಾಡೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ತಾಚೆಂ 
ವಜನ್ ಚಡುಣೆಂ 3.75 ಕೆ.ಜಿ. ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಚೆರ್ಕೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಚೆಡುಂ ಬಾಳ್ಯಾಪ್ರಾಸ್ 
100 ಗ್ರಾಮ್ ಚಡ್ ಜಡ್ ಆಸ್ತಾ . ಜಲ್ಮಾತಾನಾ ವೆವೆಗ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಚಿ ಜಡಾಯ್ 
ವೆವೆಗ್ರಿ ಆಸ್ತಾ . ಸಾರ್ಕೆಂ ವಾಡೊನ್ ಭಲಾಯ್ಕೆನ್ ಆಸ್ಟಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಉಣ್ಯಾರ್ ಉಣೆಂ 2.75 
ಕೆ.ಜಿ. ಆಸ್ಯೆತ್ ವ 5 ಕೆ.ಜಿ. ಯಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಆಂಗ್ ಸಪಾಯ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಆಂಗಾಚಿ ಲಂವ್ ರಡೊನ್ ಭುಜಾಂಚೆರ್ ಮಾತ್ ಮೋವ್ ಕೇಸ್ ಉರಾತ್ ; 
ತಕ್ಲರ್‌ಯಿ ಚಡ್ ವ ಉಣೆ ಕೇಸ್ ಆಸ್ತಾತ್ , ತಕ್ಷಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಘಟ್ ಆಸೊನ್ ಗಚ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಕಪಾಲಾಚಾ ವಯ್ತಾನ್ ವಜ್ರಾಚಾ ಆಕಾರಾರ್ ಆನಿ ತಕ್ಷೆ ಚಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ • y ' 
ಆಕಾರಾಚೆರ್ ಭೂಡಿ ಸುವಾತ್ ಮಾತ್ ಮೋವ್ ಆಸ್ತಾ , ಕುಡಿ ತೆಕಿದ್ ತಕ್ಷೆಚೊ ಗಾತ್ಯಿ 
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ಆವಯ್ಯಾ ಗರ್ಭಾಂತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ದಾಕಂವ್ವಂ ಚಿತ್ 


A • . 


B •• 


•• 0 


-t 


• t 


A. ಪ್ಲಾಸೆಂತಾ ( ವಾರ್ ) B , ನಳೆಂ C. ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ D. ಪೂರ್ಣ್ ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ E. ಭಿತರೆಂ ಆವರಣ್ F ಯೋನಿ ( ಬಾಳ್ಳೆಂ ಭುಂಯ್ ಪಡ್ಡಿ ವಾಟ್ ) 


ಆಸ್ತಾ . ದೊಳೆ ಉಗೈ ಆಸ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ತಾಂಚೊ ಶುಭ್ರ ವರ್ಣ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಯೆಂವೊ . 
ಕಾನ್ ತಕ್ಲರ್ ನೀಟ್ ಆಸ್ತಾತ್ , ನಾಕಾಚೊ ಆಕಾರ್ ಸಾರ್ಕೊ ಆಸ್ತಾ . ತಶೆಂಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ವಿಶ್ವೇಯಿ ಸ್ವಪ್ಸ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ತಿತ್ಸಾರ್‌ ಆಯ್ಕೆಂ ಜಾತಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಜೀವನಾಂತ್ ಆನಿ ಎಕಾ 
ಕುಟ್ಕಾಚೆ ಚರಿತ್ರೆಂತ್ ವರ್ತ್ಯಾ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ ಏಕ್ ಘಟನ್ - ತಿಚೊ ಬಾಂಲೈರ್ ವ 
ಪ್ರಸವ್ , ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಎಕಾ ನವ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಜನನ್ . 

ಪ್ರಸವಾಚೋ ( ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಜಲ್ಮಾಚೊ ವೇಳ್ ಲಾಗಿಂ ಪಾವೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸೂಚನ್ 
ದೀಂವ್ಕ್ ಯೆಹೋ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚಾ ಮುಳಾಂತ್ ಕಿಡ್ನಿಂಚಾ ಲಾಗ್ಲಾರ್ 
ಸುರು ಜಾತಾತ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಿ ದೂಖ್ ಸವ್ಯಾಸ್ ಸಕಯ್ ದೆಂವಾ ಆನಿ ಸಾಧಾರ್ಣ್‌ 
ಜಾವ್ ಪೊಟಾಚೆ ಸಕಯ್ಕೆ ಕುಸಿನ್ ವೊಂದ್ವಾತಾ . 
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ာပ် 


ಸುರ್ವೆಚಾ ಹಂತಾರ್ ಪ್ರಸವಾಚಿ ದೂಕ್ ಸಾದಾರ್ಡ್ ಅರ್ಧ್ಯಾ ವೊರಾಕ್ ಏಕ್ 
ಪಾಪ್ಟಿಂ ಯೆತಾ ಆನಿ ಹರ್ಯೆಕ್ ಪಾಂ ಸಾಧಾರ್ಣ್ 15-20 ಸೆಕುಂದಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್ 
ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ದುಕಿಂ ಮಧೆಂ ಹೆರ್ ಕಸಲೆಯಿ ಕಷ್ ವ ನಾಸವಸಾಯ್ ಆಸಾನಾ . 
ಕ್ರಮೇಣ್ ಹಿ ದೂಕ್ ವೆಗಿಂ ವೆಗಿಂ , ಉಣ್ಯಾ ವೆಳಾನ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ರಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 
ತೀನ್ ಮಿನುಟಾಂಕ್ ವ ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಉಣ್ಯಾ ವೆಳಾನ್ ತಿ ಯೆತಾ . 

ಯೆ ಯೇಂವ್ಕ್ ಸುರು ಜಾಲ್ಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಚ್ , ಹುಶಾರ್ ಬಾಳಾಂತ್ 
ಕರ್ತೆಲೆಕ್ ವ ದಾರಾಕ್ ಕಳಿತ್ ಕರಿಜಾಯ್ . ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ವೆಚಿ ತಯಾರಾಯಿ ಬರಿಚ್ . 
ಆಧುನಿಕ್ ಆಸ್ಪತ್ರಾಂನಿ ಮೊಗಾನ್ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಸಾಂಬಾಳುನ್ ಬಾಂಲೈರ್ ಕಾತ್ 
- ಬಾಂಳ್ಳೆರ್ ಕಾಂಯ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೊ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ಗೆಲ್ಯಾನ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತಾ . 

ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಚೊ ವೇಳ್ ಲಾಗಿಂ ಪಾವೊ ಮೃಣಾನಾ ಯೋನಿಂತ್ಪಾನ್ ಏಕ್ ದ್ರವ್ 
ಯೇಂವ್ಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಗುಟ್ಟಾವ್ ಧರುನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಪೊತ್ಯಾಂತ್ವಂ ಉದಕ್ ತೆಂ - ತಾಂತುಂ ಥೊಡೆಂ ರಗತ್‌ಯಿ ಭರ್ಸೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ತೆಂ 
ವ್ಹಾವ್‌ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತಾ . 

ಪ್ರಸವಾಚಾ ಪಯ್ಯಾ ಹಂತಾಂತ್ ಯೆಣೋ ಸುರು ಜಾಲ್ಲೊಚ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ತಕ್ಷಿ 
ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚೆ ಗೊಮ್ಮೆ ತೆವಿನ್ ಧಾಡುಂಕ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ ಪ್ರೋತ್ಸಾವ್ ದಿತಾ . 
ಎಎಕಾ ಒತ್ತಡಾವರ್ವಿ ೦ ಗೊಮ್ಮಿ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಫುಲ್ಲಾ . ಫುಡ್ಲದ್ ಬಾಂಳೆರಾಂತ್ ತಶೆಂ 
ಜಾಂವ್ ಥೊಡಿಂ ವೊರಾಂ ಲಾಗೈತ್ . 

ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ತಕ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚೆ ಗೊಬ್ಬಿಂತ್ಪಾನ್ ಪಾಶಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ಲಿ 
ಮೃಣಚ್ ಪ್ರಸವಾಚೊ ದುಸ್ರೋ ಹಂತ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾತಾ . ತಿತ್ಸಾರ್‌ ಬಾಳ್ಯಂ 
ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚಿ ಗೊಮ್ಮಿ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಸ್ಥೆ ಸ್ನಾಯುಪದ‌ ಉತ್ತೊನ್ ವೆತಾ . 
ತವಳ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ತಕ್ಷಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಮೋವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ವಯ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಿ ವಾಟ್ 
ಅಶೀರ್‌ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ , ತಾಂತ್ವಾನ್ ನಿಸೊನ್ ಭಾಯ್ ಯೆತಾ . ತಶೆಂ 
ಜಾಲ್ಫಾನ್ಂಚ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಚಿ ತಕ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕೆ ವಾಂಕ್ಷಿ ತಿಂಕ್ಷಿ ವಿಕಾರ್ ದಿಸ್ತಾ . ಪುಣ್ 
ಎಕಾ ಹಪ್ಯಾಭಿತರ್ ಆಕಾರ್ ಸಾರ್ಕೊ ಜಾತಾ . 
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ಪ್ರಸವಾಚೊ ದುಸ್ರೋ ಹಂತ್ ಪುಡ್ಡದ್ ಬಾಂಳ್ಳೆರ್ ಚಡುಣೆಂ ದೋನ್ ವೊರಾಂ ಆನಿ 
ಹೆರಾಂಕ್ ಚಡುಣೆಂ 45 ಮಿನುಟಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಲಾಂಖ್ಯೆತ್ . 

ಜಿಂಚಿ ಘಡಿ ಮನ್ಯಾ ಜೀವಾಕ್ ಅಪಾಯಾಚಿ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ , ತೆದೊಳ್ 
ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಶ್ಯಾಸ್ಕೋಶ್ ಕಾಮ್ ಕರಿನಾತ್‌ಲೈ . ಜಾಯಿತ್ತಾ 
ಆಮ್ಲಜನಕಾಚಿ ಸರ್ಬರಾಯ್ ಆವಯ್ ಥಾವ್ನ್ಂಚ್ ಜಾತಾಲಿ . ಜಲ್ಮಾಲ್ಲೆ ಘಡ್ಯ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸ್ವತಂತ್ ಥರಾನ್ ಶ್ವಾಸ್ ವೊಡುಂಕ್ ಆನಿ ಸೊಡುಂಕ್ , ವಯ್ಕಿಣಿಚಾ ವ 
ದಾರಾಚಾ ಆಧಾರಾನ್ ಪ್ರಕೃತಿಚ್ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಕಾ . 

ಜನನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ಥಂ ಅರ್ಧೆಂ ವೋರ್ ಪ್ರಸವಾಚೊ ತಿನ್ನೊ ಹಂತ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಲೆಖ್ಯೆತ್ . ತೆದೊಳ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ವಾರ್ ( ಪ್ಲಾಸೆಂತಾ ) ಎಕಾ ವಾಂಟ್ಯಾನ್ 
ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚಾ ವಯ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್ ಘಡೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ತ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಲಾಗೊನ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಥೊಡೆ ಬಾರೀಕ್ ರಗ್ತಾ ನಳ್‌ಯಿ ಹುಮ್ಮೊನ್ ವೆತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಚಡ್ 
ರಗ್ರಾಸ್ತಾವ್ ಜಾಂವೊ ಅಪಾಯ್ ಆಸಾ . ಪುಣ್ ತಶೆಂ ಜಾಯ್ತಾಶೆಂ ಪ್ರಕೃತಿಚ್ ಫಾವೊ 
ತಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಘತಾ , ಬಾಂಳೆರ್ ಜಾಲ್ಟಾಕ್ಷಣ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ ಆಪ್ಲೆಸ್ತಕಿಂ ಥೊಡೊ 
ವೇಳ್ ವಿಶೆವ್ ಘತಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ವಾರ್ ಭಾಯ್ ಘಾಲ್ವೆ ಖಾತಿರ್ ಆಪುಣ್ಂಚ್ 
ಪಿಳುನ್ ಧಾಡ್ಕೊ ವಾವ್ ಆರಂಭ್ ಕರುನ್ ಆಪುಣ್ಂಚ್ ರಗ್ತಾನಳ್ ಬಂದ್ ಕರಾ . 
ಹ್ಯಾ ವೆಳಾ ಆದಿಂ ತಿ ಪೋಸ್ಟ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ ಪ್ರಯತನ್ ಕರಿನಾಯೆ . 

ಬೋವ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಚಡ್ ಗಾತ್ , ವ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಂತ್ 
ತೆಂ ಆಸ್ಟಿ ವಾಂಕ್ಷಿ - ತಿಂಕ್ಷಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ , ವ ಆವಯ್ಯಾ ವಿಸ್ಟಾಂಚೊ ದೋಷ್ ಇತ್ಯಾದಿ 
ವರ್ವಿ ೦ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಬಾಂಳೆರ್ ಜಾಯ್ತಾ . ' ಸಿಜೇರಿಯನ್ ಸೆಕ್ಷನ್ ' ಕರುನ್ ಪ್ರಸವ್ 
ಕರಿಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ತಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಥಾವ್ ಜನನ್ ವಿಶ್ಯಾಕ್ ಆಸ್ಥೆ 
ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ವಾಟೆ ( ಯೋನಿ ) ಬದ್ಲಾಕ್ , ಬೊಂಬ್ ಲಾಗ್ಲಾರ್ ಪೊಟ್ ಚಿರುನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಭಾಯ್ ಕಾಡ್ತಾತ್ . ಆತಾಂ ಅಸಲಿ ಶಚಿಕಿತ್ಸಾ , ಆವೃಕ್ ವ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕಾಂಯ್ 
ಬಾಧಕ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಆಸ್ಪತ್ರಾಂನಿ ಯಶಸ್ವಿ ಥರಾನ್ ಜಾತಾ . 
ಗರ್ಭ್ ವೆಚೆ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಸಮೃಣಿ : ತಾಂತಿಂ ಫಳಾಭರಿತ್ ಜಾವ್ ಭೂಣ್ 
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ಆವಯ್ಯಾ ಗರ್ಭಾಂತ್ ವಾಡ್ತಾನಾ ಮೊರಾತ್ ತರ್ , ಹಾಕಾ ಗರ್ಭ್ ವೆಚೊ ಮೃಣಾತ್ . 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಹೆಂ ಗರ್ಭಸ್‌ಪಣಾಚಾ ತೀನ್ ಮಯ್ನ್ಯಾಂಚೆ ಆವ್ವಂತ್ ಘಡ್ತಾ . 
ಭ್ರೂಣ್ ಗರ್ಭಾಂತ್ ಥಿರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಳೆಂವೊ ವೇಳ್ ಹೊ - ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಆವಯ್ 
ಆಫ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಚತ್ರಾಯೆರ್ ಆಸಾಜೆ . ಆವಯ್ಕೆ ಕುಡಿಚೆ ಕಾರ್ಯಾವಳಿಂತ್ತೊ 
ಊಣ್‌ಯಿ ಹಾಕಾ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಹಾಕಾ ಯಶಸ್ವಿ ಆಧುನಿಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆಸಾತ್ . 

ಬಾಂಲೈರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಥೊಡೆ ಹಪ್ತ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಆವಯ್ ವಿಶೆವಾಚಿ 
ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ . ಹೆ ಆಪ್ಟೆಂತ್ ತಿಣೆಂ ಕಸಲೆಂಚ್ ಭರಾಚೆಂ ಕಾಮ್ ಕರಿನಾಯೆ . 
ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಚಾ ಚಡುಣೆಂ ಸ ಹಪ್ಯಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಾಕ್ತರಾಸರ್ಶಿಂ ಪರೀಕ್ಷೆಕ್ ವೆಚೆಂ 
ಬೊರೆಂ . ಆವಯ್ಕೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಸಾರ್ಕಿ ಆಸಾಗೀ , ತಿಕಾ ವೈದ್ಯಕೀ ಚಿಕಿತ್ಸಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾಗೀ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಿಕ್ಷಾ ಕರುನ್ , ಸಕ್ಕಡ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಖಾತ್ರಿ ಜಾಂವ್ವ ಆದಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಆರಂಭ್ ಕರೈಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ನಿನ್ ಸುರಕ್ಷಿತ್ ನ್ಹಯ್ . 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕೆದಾಳಾಯಿ ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಅಧಿಕ್ ಫಾಮ್ಯಾಚೆಂ ಹೆರ್ ಕಸಲೆಂಯಿ 
ತಿತ್ಸೆಂ ಪೌಷ್ಟಿಕ್ ನ್ಹಯ್ , ಬೊರೆಂಯಿ ನ್ಹಯ್ . ಆತಾಂ ನವಿಂ ಶೋಧನಾಂ ಕೆಲ್ಯಾಂತ್ , 
ನವಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಡಾಂತ್ , ಮೃಣೋನ್ ತೊಚ್ ಏಕ್ ವ್ಯಾಪಾರ್ ಜಾಲಾ 
ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಬೊತ್ತಿಚೆಂ ದೂದ್ ದಿಂವ್ವಂ ಏಕ್ ಮರ್ಜೆಚೆಂ ' ಫೆಶನ್ ' ಜಾವ್ 
ಗೆಲಾಂ . ಥೊಡ್ಯಾ ಆನಿವಾಯ್ರ ಕಾರಣಾಂಖಾತಿರ್ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಬೊತ್ತಿಚೆಂ ದೂದ್ ದಿಲ್ಯಾ 
ಶಿವಾಯ್ ದುಸಿ ವಾಟ್ ನಾ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಪುಣ್ ಆವಯ್ಯಾ ದೂಧಾಕ್ ಸರಿ ಜಾಂವ್ವಂ 
ಕಸಲೆಂಯಿ , ಕೊಣೆಂಯಿ ಎದೊಳ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ನಾ . ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತೊಚ್ 
ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಆಹಾರ್ , ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಮಾನಸಿಕ್ 
ವಾಡಾವಳಿಕ್‌ಯಿ ತೆಂಚ್ ಶೇಷ್ ಪೋಷಣ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಸ್ಕೊಂಕ್ ನಜೊ . ಆವಯ್ಂಚ್ 
ಪಾನೊ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಆವಯ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ಯಿ ವರ್ತೆಂ 
ಪ್ರಯೋಜನ್ ಆಸಾ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಪ್ರಕೃತಿಚಾ ತ್ಯಾ ನಿಯಮಾಚೊ ಗರ್ಜೆವಿಣೆಂ 
ಬೆಪಾರ್ವೊ ಕರುಂಕ್ ಫಾವೊ ನಾ . 
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13 


ಸುಖಿ ಕುಟಮ್ 


ಜೀವ್‌ವಿಜ್ಞಾನಾ ಪ್ರಕಾರ್ , ಮನ್ಯಾ ವರ್ಗಾಂತ್‌ಯಿ ಪುರುಷ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ ಮೃ 
ಲಿಂಗ್ ಬೇದ್ ಆಸೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಏಕ್‌ಚ್ : ಸಂತಾನುತ್ಪತ್ತಿ , ತೆಚ್ ಖಾತಿರ್ ಮೋಗ್ , 
ಕಾಮ್ ಆನಿ ಭೋಗ್ ನಾಂವಾಂನಿ ಆನಿ ವಿವಿದ್ ರೂಪಾಂನಿ ಆನಿ ರಿತಿಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಬಂದ್ ಚಲ್ತಾತ್ . 

ತಾತ್ವಿಕ್ ಥರಾನ್ ಎಕಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ತಾಚೆ ಜಿಣಿಯೆಂತ್ ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ಹಜಾರ್ 
ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾತ್ ! ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತಿಚಾ ಉತ್ಪಾದನಾಚೆ ಆವ್ವಂತ್ ತೀಸ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಮಾತ್ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . ತಶೆಂ ಜಾಯ್ತಾ ತರೀ , ಸಂಸಾರಾಚಾ ಭವಿಷ್ಯಾಚೆ ಆನಿ ಸುಖಾಚೆ ದೃಷ್ಟನ್ 
ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜನ್ಮೂಂಚೊ ಸಂಖ್ಯೆ ನಿಯಂತ್ರಿತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . ಅಸಲಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ – ಮುಖ್ಯ 
ಜಾವ್ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಜಾತಚ್ ಆಸ್ಸಾ ರಾಷ್ಟಾಂನಿ ಆಡಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಫುಡೆಂ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಪುಡ್ಡಾಂ 
ದೊಡ್ಯಾಚ್ ದಶಕಾಂ ಭಿತರ್ ಹ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಜಂಚಾ ಲೊಕಾಕ್ ಪಾಮ್ 
ತೆಂಕುಂಕ್ ಸಯ್ ಸುವಾತ್ ಆಸಾಶಿನಾ ಮೃತ್ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ಹರ್ಯೆಕಾ ದೆಡಾ 
ಸೆಕುಂದಾಕ್ ಏಕ್ ಬಾಳ್ಯಂ ಜನ್ಮಾತಾ , ಭಾರತಾಂತ್‌ಚ್ ಎಕಾ ದಿಸಾಕ್ 57,000 ಆನಿ 
ಹರ್ಯೆಕಾ ವರ್ಸಾಂತ್ 21 ಮಿಲಿಯ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಜಲ್ಮಾತಾತ್ . 

ಜಣಾಸಂಸೊ ವಿಶೇಸ್ ಚಡ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ ಸಬಾರ್ ಅಪಾಯ್ ಆಸಾತ್ . ಪಿಡಾ , 
ದುಖೆಲ್ , ಝುಜಾಂ , ಇತ್ಯಾದಿ , ತ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕೆ ಥೋಡೆ . ಆಹಾರ್ ಉತ್ಪಾದನ್ ಚಡವ್ 
ಫಾವೊತ್ಮಾ ಥರಾನ್ ತೆಂ ವಾಂಟುನ್ ವ್ಯಾಪಾರ್‌ ವೃದ್ಧಿ ಕರುನ್ , ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ್ ದ್ವೇಷ್ 
ಆನಿ ಘರ್ಷಣಾಂ ಪಯ್ಸ್ ದೊವರುನ್ , ಜಣಾಸಂಖ್ಯಾಚೆಂ ಸ್ಫೋಟನ್ ಫಾವೊತ್ಮಾ 
ಥರಾನ್ ಆಡಾಯ್ತಾತ್ಸಾರ್ ಸಗೊ ಸಂಸಾರ್ ವಿನಾಶಾಚಾ ದುರಂತಾಕ್ ಉಂಡಿ ಜಾತಿ 
ಮೃಣ್ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಾಚಾ ಡಾ | ಮಾಲ್ಕುಸಾನ್ ಉಚಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭವಿಷ್ಯ ಸತ್ ಜಾವೆತ್ . 
ತೆಂಚ್ , ಸಂಯುಕ್ಸ್ ರಾಷ್ಟಾಂಚಾ ಆಹಾರ್‌ ಆನಿ ಕೃಷಿ ಉತ್ಪಾದನಾಚಾ ನಿರ್ದೆಶಕಾಂನಿ 
ಸಾಂಗ್ಲಾಂ : ಜಣಾಸಂಖ್ಯಾಚೆ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್ ಸಗೊ ಸಂಸಾರ್ ದುಖೆಲ್ , 
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ಪಿಡಾಶಿಡಾ ಆನಿ ಝುಜಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ನಾಸ್ ಜಾತಲೊ ... ” 


ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸಂತತ್ ಲೆಖಾವರ್ತ್ ವಾಡಾನಾಶಿ ಆಡಾಂವಿ ಕಶಿ ? ಆಮ್ಯಾ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಸಮಾಜಿಕ್ ನಿಯಮಾಂನಿಂಚ್ ಜಣಾಸಂಸೊ ಹಳ್ತಾರ್ ದೊವರುಂಕ್ ವಾಟ್ 
ಆಸಾ . ದಾಖ್ಯಾಕ್ ಎಕ್ಸಾಕ್ ಏಕ್ ಮಾತ್ ಬಾಯ್ ಆಸಾಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಶಾಸನ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆ ಎಕ್ಷಾಕ್ ಲೆಖಾವರ್ತ್ ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಂವ್‌ ಅಸಾಧ್ಯ . ಭುರ್ಗಿಂ ಕಚ್ಚಿ ಸಕತ್ 
ತಾಕಾ ಕಿತ್ತಿಯಿ ಆಸ್ಯೆತ್ , ಪುಣ್ ಪತಿಣ್ ಎಕ್ಸಿಚ್ ಆಸೊನ್ , ತಿಕಾ ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಂವೈ ಆಪ್ಟೆಕ್ 
ಮೀತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 

ವರ್ವಿಂ , ಸಂತತಿಚೆಂ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಮಟ್ಟಾಕ್ ಪುಣ್ಯಿ ಜಾತಾ . 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಯ್ತಾಶೆಂ ಆಡಾಂವಾ ನಿಯಮಾಂ ವರ್ವಿಂಯಿ 
ಸಂತತ್ ಹಳ್ತಾರ್ ದೊವರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾಲಾಂ . ದೈಹಿಕ್ ದೆಣ್ಯಾಂನಿ 12 ವರ್ಸಾಂಚೆ 


} 


ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್ ಎಕೆ ಚಲಿಯೆಕ್ ಗರ್ಭಸ್ ಜಾಂವ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಪುಣ್ ಆದ್ಧಬರಿ ಇತ್ತೆ 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಆತಾಂ ಕಾಜಾರ್ ಕರಿನಾಂತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಸಮಾಜಿಕ್ ಒತ್ತಡಾಕ್ ಆನಿ 
ಪರಿಸ್ಥಿತೆಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಅರ್ಧಿ ಪ್ರಾಯ್ ಉತರ್‌ಲ್ಲಾ ಪುರುಷಾಂನಿ ಆನಿ ತೀಸ್ 
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ಮಿಕ್ವಾಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ತಡವ್ ಕರ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವೆಂಯಿ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ 
ಹಾಂತುಂಯಿ ಇಲ್ಲಿ ಸಂತತ್ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಜಾತಾ . 

ಪುಣ್ ಮನ್ಯಾಂನಿ ಫಕತ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜನ್ಮಾಂ ಖಾತಿರ್ ಮಾತ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ವಂ 
ನ್ಹಯ್ . ತೆಚ್ ಖಾತಿರ್ ಮಾತ್ ತಾಣೆಂ ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರೂ ಮೇಯ್ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲೆಂ 
ತರ್ , ತೆಂ ಏಕ್ ಯಾಂತ್ರಿಕ್ ಕಾಮ್ ಜಾತೆಂ , ಆನಿ ಸಂಭೋಗಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸಂತೊಸ್ 
ಪಾಂಪ್ಟೆಂ ಇತರ್ ಕಾರಣಾಂಯಿ ಆಸ್ತಿನಾಂತ್ , ಆನಿ ಸಂತತಿಚೆಂ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಕರುಂಕ್ 
ಕಷ್ಯಿ ಮಾರೆನಾಂತ್ . 

ಮನ್ಯಾಕ್ ಸಂಭೋಗಾ ವರ್ವಿಂ ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಂಶ್ಚಿಂ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಆಸ್ತಾಂ , ಹೆರ್ 
ಪ್ರಯೋಜನಾಂ ಆನಿ ಗರ್ಜೊ ಆಸಾತ್ . ತಾಂತುಂ ಅಂತಃರ್ಯಾಚಿಂ ಭೋಗ್ಲಾಂ 
ಗುಂಡಾಯೆನ್ ತೃಪ್ ಜಾಂವೆ ತಸಲ್ಯಾ ಖಯ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೊ ವಿಕಾಸ್ ಆಸಾ . ತೊ ವಿಕಾಸ್ 
ಕ್ರಮ್ ಚುಕೊನ್ ಆಡಾಯ್ತಾರ್ , ಫುಡೆಂ ತೆಂಚ್ ಉಚಾಂಬಳಾಯ್ , ಹಲ್ , ಘರ್ಷಣ್ , 
ಅತ್ಯಾಚಾರ್ , ಲೂಟ್ ಆನಿ ಅಸಲ್ಯಾ ಇತರ್ ಸಮಾಜಿಕ್ ದುಷ್ಕರ್ಮಾ ೦ ರುಪಾರ್ ಭಾಯ್ 
ಪದ್ಯೆತ್ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಟಾನ್ ಹರ್ ಎಕ್ಷಾ ಥೈಂ ಸರ್ವ್ ವಾಟಾಂನಿ ಆತ್ಮ ಸಂಯಮ್ 
ವಿಚಾರಾಂತ್ ವಾ ಇಂದ್ರಿಯಾ ವಿಕಾಸಾಕ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಬಂದಡ್ ಘಾಲ್ಯಾಂತ್ 
ಬುಧ್ವಂತ್ಕಾಯ್ ನಾ . 

ಗರ್ಭ ಧರಾನಾಶೆಂ ಆಡಾಂವೊ ಸ್ಪಷ್ ಉಪಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ರಾಂಪ್ಟೆಂ . ಪುಣ್ ತಸಲ್ಯಾ ವಿಧಾನಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ನಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ನಿಯಮಾ ಪರ್ಮಾಣೆಂ , ಮನಿಸ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಶಾಶ್ವತ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾ ಪಾಳೊ ನ್ಹಯ್ , ಕಾಜಾರಿ ಜಿಣೆಂತ್ ತಸಲೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆಕ್ ಅರ್ಥ್ ನಾ ! 
( ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಯೆತ್ ) 

ತರಿಪುಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಭೋಗಾಚೊ ಪೂರ್ಣ್ ಟ್ಯಾಗ್ ಕರುನ್ , ಸಂಭೋಗಾಕ್ 
ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಸ್ಟಾನ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಜೀವನ್ ಕ್ರಮ್ ಪಾಳ್ಳಿಂ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಾಂ ಆಸಾತ್ . ಸಗ್ರಿ 
ಜಿಣಿ ಧರ್ಮಾಖಾತಿರ್ ಆನಿ ತಸಲ್ಯಾ ತಪಸ್ಯಾಖಾತಿರ್ ತಿಂ ಸಮರ್ಪಿತಾತ್ , ಸ್ವಂತ್ ಖುಶೆನ್ 
ಧಾರ್ಮಿಕ್ ಸಂಸ್ಕಾಂನಿ ಸನ್ಯಾಸಿ ಆನಿ ಸನ್ಯಾಸಿನಿ ತಿಂ ಜಾತಾತ್ . ಧಾರ್ಮಿಕ್ ರಾಟಾವಳಿಂ 
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ခပ် 


ಖಾತಿರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂತೊಸ್ ತಿಂ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಸಕ್ಷಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್ 
ಸಾದ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ತಸಲೆ ಬಂದಡೆ ವರ್ವಿ ೦ ಪ್ರಯೋಜನ್ ಜಾಯ್ತಾ 
ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಹೆರ್ ವಾಟೆನ್ ತಸಲಿ ಜಿಣಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಜಾತ್ಯೆತ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ವಾಯ್ಯಿ ಘಡೈತ್ . ಸುರ್ವೆರ್ ಹೆಂ ಆಮಿಂ ವಿವರಾಯ್ತಾಂ . ದೆಕುನ್ ಕಾಜಾರಾಂನಿ 
ಆಪ್ಪಾ 

ಸುಖಾಕ್ ಅಡ್ಕಳ್ ಜಾಯ್ತಾಸೆಂ ಆಪ್ಲೆಂ ಕುಟಮ್ ಯೋಜಿತ್ ಕರೈಂ ವಾಜ್ಜಿ 
ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ತಾಂಚೆಂ ಕರ್ತವ್ಯಿ ತೆಂ ಜಾವಾಸಾ . 

ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾ ೦ ಹೆಮ್ಮಿನ್ , ಮಾ - ಬಾಪಾಂನಿ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಜಲ್ಮಂಚಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೊ 
ಸಂಖ್ಯೆ ನಿಯಂತ್ರಿತ್ ಕರೆ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ , ಸಂಸಾರಾಂತ್ ವೈಯಕ್ತಿಕ್ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ , 
ಧಾರ್ಮಿಕ್ ಆನಿ ಸರ್ಕಾರಿ ಧೋರಣಾಂ , ಮಸ್ಟ್ ಬದಲ್ಪಾಂತ್ , ಜನನ್ ನಿರ್ಬಂಧಾ 
ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ತಾಚೆ ಖಾತಿರ್ ವಾಪಾಶ್ಚಾ ವಿಧಾನಾಂ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಆಜ್‌ಕಾಲ್ 
ಸನ್ಮಾನಿತ್ವಾನ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಫಾವೊ ತಿ ಸಮೃಣಿ ಆನಿ ವಿವರ್ ಮೆಳ್ತಾ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ದಾಕ್ತರಾಂ ಥಾವ್ ಆನಿ ಸರ್ಕಾರಾಚಾ ಕುಟುಂಬ್ ಕಲ್ಯಾಣ್ ಕೇಂದ್ರಾಂ 
ಥಾವ್ . 

ಜನನ್ ನಿರ್ಬಂಧಾಖಾತಿರ್ ವಾಪಲ್ಟಿಂ ವಿಧಾನಾಂ ಸಬಾರ್ ಆನಿ ಥಾಂವಳ್ ಆಸಾತ್ . 
ಹರ್ಯೆಕಾ ವಿಧಾನಾಚಿ ತಾಂತ್ರಿಕತಾ , ತಾಚೊ ಗೂಣ್ ಆನಿ ಅವುಣ್ , ದಕ್ಷತಾ ಆನಿ 
ಪರಿಣಾಮ್ , ಹರ್ಯೆಕಾ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಸಂಚಿ ಗರ್ಜ್ , ಖಂಚೆಂಯಿ ವಿಧಾನ್ 100 % 
ಸುರಕ್ಷಿತ್ ನ್ಹಯ್ ! ಎಕ್‌ಚ್ ವಿಧಾನಾಂತ್ ಅವುಣ್ ಆಸ್ತಾ ವಾ ತೆಂ ವಾಪರಾಂತ್ 
ಚೂಕ್ ಘಡ್ತಾ . 

ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಖಂಚೆಂಯಿ ವಿಧಾನ್ ತಾಚೆ ಸುರಕ್ಷಿತಾಯೆಕ್ ವ ತಾಚೆ ದಕ್ಷತೆಕ್ 
ಮಾತ್ ವಿಂಚಿನಾಂತ್ . ಥೊಡಿಂ ವಿಧಾನಾಂ ವಾಪಾಂತ್ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಸಮರ್ಥಿಚೊ 
ಬಹಿಷ್ಕಾರ್ ಆಸ್ಕತ್ ಏಕ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ವಿಧಾನ್ ತಾಣಿಂ ಎಕಾಮೆಕಾ ಥೈಂ ಸಾಂಬಾಳುನ್ 
ಆಸ್ಕಾ ಗುಣಾಂಕ್ ವ ಗೌರವಾಕ್ ಅಡ್ಕಳ್ ಹಾಡಿತ್ . ಆಪಾಪ್ಪಾ ಸಮರ್ಥಿಚಾ ಆನಿ 
ಅಂತಸ್ಕರ್ನಾಚಾ ಪ್ರೇರಣಾಖಾಲ್ ಅಂತಿಮ್ ನಿರ್ಣಯ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ಂಚ್ ಕರೊ . 
ಗರ್ಭ್ ಧರೊ ಕಸೊ ಮ್ಹಣ್ ಹ್ಯಾ ಆದಿಂ ಸಾಂಗ್ತಾಂ - ಪುರುಷಾಚೊ ವೀರ್ಯಾಣು 
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ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ತಾಂತಿಯಾಲಾಗಿಂ ಎಕ್ವಟೊನ್ ತಿಚೆ ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿಯೆಂತ್ ಜಿವಾಳ್ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕೀಟ್ , ತಿಚಾ ಗರ್ಭಾಂತ್ ಏಕ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಾವ್ ವಾಡ್ತಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾನ್ 
ಗರ್ಭ್ ಆಡಾಂವೊ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಅಸೊ ವಿವರ್ ದಿವ್ಯತ್ : ವೀರ್ಯಾಣು ಆನಿ ತಾಂತಿಂ 
ಭೆಟಾನಾಶಂ , ಆನಿ ತಶೆಂ ಫಳಾದಿಕ್ ಜಾಮ್ಸ್ ಗರ್ಭಾಂತ್ ತೆಂ ವಾಡಾನಾಶೆಂ ಆಡಾಂವೈಂ . 
ಸಬಾರ್ ವಿಧಾನಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 

ಗುಳಿ : ಹಾಚೊ ಮುಖ್ಯ ಗೂಣ್ – ತಾಂತಿಂ ಪಿಕ್ಚಂ ಆಡಾಂವೊ . ಹೊ ಗುಳಿಯೋ 
ಎಲ್ವಿಸ್ ದೀಸ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ದಿಸಾಕ್ ಎಕಾ ಲೆಖಾನ್ ಘಂವ್ ಆಸಾತ್ . ಗುಳಿ ಘಂ 
ರಾವಚ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ದಿಸಾಂನಿ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವ್ 
ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾ ಪಾಂಚ್ಯಾ ದಿಸಾ ಥಾವ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಗುಳಿ ಫೌಂವ್ಕ್ ಸುರು ಕಲ್ಬಂ . 

ಹ್ಯಾ ವಿಧಾನಾಂತ್ ಥೊಡೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ್ ಆಸಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥೈಂ ಶಿರಾಂನಿ ರಗತ್ 
ಫೆಟೆ ಜಾಂವ್ವ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬಾಲ್ಯಾ . ಕಾಳ್ಳಾಚಿ ಪಿಡಾ , ರಗ್ತಾ ಒತ್ತಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ಹೆಂ 
ವಿಧಾನ್ ವಾಪರುಂಕ್ ನಜೊ . ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಅಪೇಕ್ಷಿತೆಲ್ಯಾಂನಿ 
ಅವಶ್‌ ಜಾವ್ ಪಯ್ಲೆಂ ದಾಕ್ಕೆರಾಲಾಗಿಂ ಸಲಹಾ ವಿಚಾರಿಜಾಯ್ . 

ವಂಕಿ : ಹೆಂ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಕೊಂಡ್ಲೆಂ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾ ಭಿತರ್ ದೊವರ್ ಸೊಡ್ಡಂ . ಏಕ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ದೊವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸುಮಾರ್‌ ತೀನ್ ವರ್ಸಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . 
ಹೆಂ ಆಸ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಗರ್ಭಾಧಾರಣ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಹಿಂ ಥರಾವಳ್ ಆಕಾರಾಚಿಂ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಹೆಂ ದಾರಾನ್‌ಂಚ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾ ಭಿತರ್ ದೊವಲ್ಬಂ . ಹೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಆಪ್ಪಾ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ಭೆಟ್ ದೀಂವ್ ಆಸಾ . ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವ್ 
ಹರ್ಶೆಂಚೆ ಬರಿಚ್ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಸುರ್ವೆರ್ ಥೋಡೆ ಮಯ್ನೆ ಚಡ್ ರಗತ್ ವಚೈತ್ . 
ಸ್ನಾಯು ವೊಡುನ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೆ ಬರಿ ಜಾವ್‌ ಕಠಿಣ್ ವೊಡಾಫಡ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಹೆಂ ತಿಣೆಂ 
ಸೊಸುನ್ ವ್ಹರುಂಕ್ ಆಸಾ . 

ನಿರೋದ್ : ಹಿ ಏಕ್ ರಬ್ಬರ್ , ನೈಲೊನ್ ವ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಾಚಿ ಪೊತಿ . ಹಿ ಸಂಭೋಗಾ 
ವೆಳಾರ್ ಶಿಶ್ನಾಕ್ ಶಿರ್ಕಾಯಿಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂ , ವೀರ್ಯ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಯೋನಿಂತ್ ಪಡ್ತಾ 
ಬದ್ಲಾಕ್ ಪೊತಿಯೆಂತ್‌ಚ್ ಉಗ್ತಾ . ಸಂಭೋಗಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪೊತಿಯೆ ಸಹಿತ ದಾದ್ರೂ 
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ಆಪ್ಲೆಂ ಶಿಸ್ಕ್ ಯೆಚೆ ಯೋನಿ ಥಾವ್ ಭಾಯ್ ಕಾಡ್ತಾ . ಅಶೆಂ ಗರ್ಭಾಧಾರಣ್ 
ಆಡಾಯ್ತಾ . 

ತೊಪಿ : ಹಾಂಗಾಸರ್ ದಾದ್ರೂ ಶಿಶ್ಲಾಕ್ ಪೊತಿ ಶಿರ್ಕಾಯ್ತಾ ಪುಣ್ ಸ್ತ್ರೀ ತಿಚಾ 
ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚೆ ಗೊಮೈರ್ ಏಕ್ ಅಡ್ಕಳ್ ( ತೊಪಿ ) ದವರಾ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ತಿಚೆ ಯೋನಿಂತ್ ಶಿಂಪಡ್ಲ್ಯಾ ವೀರ್ಯಾಣುಂಕ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾ 
ಭಿತರ್ ರಿಗೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಹಿ ತೊಪಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ವಿಸ್ಟಾಚೊ ಗಾತ್ ಸಮ್ಮೋನ್ 
( ಅಡ್ಕೊನ್ ಬಸ್ಟೆ ಖಾತಿರ್ ) ಎಕಾ ದಾಕ್ತಿರಾನ್ ವ ತರ್ಬೆತಿ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲಾ ನರ್ಸಾನ್ 
ವಿಂಚುನ್ ದೊವಿಜಾಯ್ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಆನಿ ದೊವರುಂಕ್ 
ತಿ ವಾಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಿಯೆಕ್ ಶಿಕಯ್ತಾ . ಸಂಭೋಗಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಶಿರ್ಕಾವ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ 7 
8 ವೊರಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್ ತಿ ಥಂಯ್ ಆಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ . 

ವೀರ್ಯಾಣು ನಾಶಕ್ : ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ತಾಂತಿಯಾಕ್ ನಾಸ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ತೆಂ 
ಆಪ್ಟೆಂಚ್ ಮೊರೈಂ . ಪುಣ್ ವೀರ್ಯಾಣುಂಕ್ ಸುಲಭಾಯೆನ್ ನಾಸ್ ಕರೆತಾ . ಹ್ಯಾ 
ಖಾತಿರ್ ರಾಸಾಯನಿಕ್ ವಸ್ತು - ಮುಲಾಮ್ , ಜೆಲ್ಲಿ ವ ಮಾರಕ್ ಫಂಡ್ ಉಬ್ಬಾಂದ್ದಿ 
ಗುಳಿ - ಸಂಭೋಗಾ ಆದಿಂ ಸ್ತ್ರೀ ಆಪ್ಟೆ ಯೋನಿಂತ್ ದೊವರಾ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸಂಭೋಗಾ 
ವೆಳಾರ್ ಸ್ಪಲಿತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ವೀರ್ಯಾಣು ಮೊಗ್ತಾತ್ . ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ ತಿಂ ಸುರಕ್ಷಿತ್ 
ನಯ್ , ವಯ್ಯಾ ದೋನ್ ವಿಧಾನಾಂ - ತೊಪಿ ಆನಿ ನಿರೋದ್ - ಹಾಂಚೆ ಸಂಗಿಂ 
ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಗರ್ಭಾಧಾರಣ್ ಆಡಾಂವ್ ಚಡ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . ಪುಣ್ ಹ್ಯಾ 
ನಾಶಕಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಥೋಡ್ಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಯೋನಿಂತ್ ಮೊರಜ್ ವ ಕ್ರಿಮಿ - ಸಂಪರ್ಕ್ 
" ಜಾತಾ . 

ಯೋನಿ ಧುಮ್ಮಿ : ಸಂಭೋಗ್ ಜಾಲ್ಲೊಚ್ ಸ್ತ್ರೀ ಏಕ್ ಸಿರಿಂಜ್ ಉಪಯೋಗುನ್ 
ಆಪ್ಲಿ ಯೋನಿ ಧುತಾ ಆನಿ ಅಶೆಂ ಸೃಲಿತ್ ಜಾಲ್ಲಾ ವೀರ್ಯಾಣುಂಕ್ ಭಾಯ್ ಘಾಲ್ತಾ . 
ಹೆಂ ವಿಧಾನ್‌ಯಿ ಸುರಕ್ಷಿತ್ ನ್ಹಯ್ , ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ವೀರ್ಯಾಣು ತುರ್ತಾನ್ ಪಯ್ಸ್ 
ಕರಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ತಿ ಉಟೊನ್ ಧುಂವ್ ಭಿತರ್ ತೆ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾ ಭಿತರ್ ಪ್ರವೇಶ್ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಆನಂದ್‌ಯಿ ಹಾಂತುಂ ಉಜೊ ಜಾತಾ . ಸಂಭೋಗಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
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ದಾದ್ಘಾಚೆ ವೆಂಗೆಂತ್ ಆನಿಕೀ ಮೊಗಾಚೆ ಉಲೆ ಆನಿ ಅಪುರ್ಬಾಯ್ ಸಂಖ್ಯಿಕ್ ಜಾವ್ 
ತಿ ಆಶೆತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಿಕಾ ನಿರಾಶಾ ಜಾತಾ . 

ವಿಚ್ಛಿನ್ಸ್ ರತಿ : ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಉತ್ತೇಜನ್ ಚಡೊನ್ ಪರಮ್ ಘಡಿ ಲಾಗಿಂ 
ಪಾವೊಂಕ್ ಆಯ್ಲಿ ಜಾಲಿ ಮೃಣಚ್ , ದಾದ್ರೂ ಆಪ್ಲೆಂ ಶಿಶ್ ಭಾಯ್ ಕಾಡ್ತಾ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ವೀರ್ಯ್ ಯೋನಿಂತ್ ಪಡಾನಾಸ್ತಾನಾ ಭಾಯ್ ಶಿಂಪಡ್ತಾ ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ 
ಸುರಕ್ಷಿತ್ ನ್ಹಯ್ . ಶಿಶ್ನ ಯೋನಿ ಭಿತರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಟಾ ತಿತ್ಸಾ ವೆಳಾಂತ್ ತೆಂ ಉತ್ತೇಜಿತ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾನ್ ಥೊಡೆ ಪುಣಿ ವೀರ್ಯಾಣು ಯೋನಿಂತ್ ಶಿಂವೊಂಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಗರ್ಭಾ ನಿರೋಧಾಚಿ ಭದ್ರತಿ ನಾ . ಸಂಭೋಗಾಚೆಂ ಪುರ್ತೆಂ ಸುಖ್ ಮೆಳ್ಳೆ 
ವಿಷ್ಕಾಂತ್ ಅಸಲೊ ಸಂಭೋಗ್ ವ್ಯರ್ಥ್ ಆನಿ ಅಡ್ಕಳಿಚೊ ಜಾವಾಸಾ ಆನಿ 
ದೋಗಾಂಕ್‌ಯಿ ನಿರಾಶಾ ಹಾಡ್ತಾ . 

ಶಸ್ತ್ಕ್ರಿಯಾ : ದಾದ್ಲಾಕ್ ಹಿ ಅಶಿ ಕರಾತ್ . ಅಂಡಕೋಶಾಂತ್ಸಾ ಬಿಯೆಂ ಥಾವ್ 
ವೀರ್ಯಾಣುಂಕ್ , ವೀರ್ಯ್ಕೋಶಾಕ್ ವೈಲ್ವೆ ನಳ್ ಆಸಾತ್ ತೆ ಕಾತರ್ ತಾಕಾ ಕಟ್ 
ಘಾಲ್ತಾತ್ . ಅಸಂ ವೀರ್ಯಾಣು ಉತ್ಪನ್ ಜಾಲ್ಲೆಬರಿಚ್ ಬಿಯೆಂತ್‌ಚ್ ಜಿರೊನ್ 
ವೆತಾತ್ . ಅಶೆಂಚ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಫೆಲೊಪಿಯನ್ ನಳಿಯೊ ಕಾತರ್ ಕಟ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ 
ಆನಿ ಅಶೆಂ ತಾಂತಿಂ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಕ್ ಯೇನಾಶಂ ಆಡಾಯ್ತಾತ್ . 

ಗರ್ಭ್ ಕಾಡ್ಕೊ : ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಕಾರಣಾಂನಿ ಗರ್ಭ್ ವೆಚೊ ಆಸಾ ತಾಚೆ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ 
ಆಮಿ 12 ವ್ಯಾ ಅವಸ್ವರಾಂತ್ ಸಾಂಗ್ತಾಂ . ಪುಣ್ ಗರ್ಭ್ ಕಾಡ್ಕೊ ಏಕ್ ಅಕ್ರಮ್ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ಸಂತಾನ್ ಆಡಾಂವೆ ದೃಷ್ಟಿನ್ ಹೆಂ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಪಸಂದೆಚೆಂ ನ್ಹಯ್ . ಹ್ಯಾ 
ವರ್ವಿ ೦ ಎಕಾ ಮನ್ಮಾ - ಕೀಟಾಚಿ ಖುನಿ ಕೆಲ್ಲೆಬರಿ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ನೀತಿಚಾ 
ಕಾಯ್ತಾಕ್ ವಿರೋದ್ ಮ್ಹಣ್ ಸರ್ವಾ ೦ ವೊಪ್ತಾತ್ . ಗರ್ಭ್ ಕಾಡ್ಯಾಂತ್ ಸಬಾರ್ 
ದೈಹಿಕ್ ಅಪಾಯಿ ಆಸಾತ್ . ತಶೆಂ ಕರಾನಾ ವಿಶೇಸ್ ರಗತ್ ವಚೊನ್ ಮೊರ್ನ್ 
ಪಾಂವೊ ಸಂಭವ್ ಆಸಾ . ಮಸ್ಕ್ ಪಾಂ ಹೆಂ ಅಕ್ರಮ್ ಚೊರ್ಯಾಂ ಪಯ್ಯಾಂಚೆ 
ಆಶನ್ ಕಪಟಿ ವಯ್ಯಾಂನಿ ಕಗ್ಡೆಂ ದೆಕುನ್ , ತೆಂ ಬೊರಾ ಥರಾನ್ ಜಾಂವ್ವಂ ಅಪೂಪ್ . 
ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಫುಡೆಂ ಕೆದಿಂಚ್ ಸಾರ್ಕಿ ಉರಾನಾ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , 
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ಪುಡೆಂ ಸದಾಂಚ್ ತಿಣೆಂ ವಾಂಜ್ ಉಲ್ಟಿ ದುರವಸ್ತಾಯಿ ಯವೈತ್ . 

ರಿದಮ್ ವಿಧಾನ್ : ಆಪ್ಪಾ ಮಾಸಿಕ್ ವೃತ್ತಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಮಾತ್ 
ಫಳಾಯೋಗ್ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರಿನಾಸ್ತಾನಾ 
ರಾಂಪ್ಟೆಂ . ಪುಣ್ ಜೆರಾಲ್ ಥರಾನ್ ಹ್ಯಾ ಮಾಸಿಕ್ ವೃತಾಚೆಂ ಲೆಕ್ ಘಾಲುಂಕ್ 
ಜಾಯ್ತಾ . ಆನಿ ಎಕ್ಸ್ಚೆಚ್ ಮಾಸಿಕ್ ವೃತ್ತಾಂತ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಜಾವ್ಯತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ 
ಫಳಾಕ್ ಯೋಗ್ ಜಾಲ್ಲೊ ನಿಘಂಟ್ ವೇಳ್ ಲೆಕ್ ಕರುಂಕ್ ಕಷ್ ಜಾತಾತ್ . ಹ್ಯಾ 
ವರ್ವಿ ೦ ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ ಸಬಾರಾಂಕ್ ಅಸುರಕ್ಷಿತ್ ಜಾಲಾಂ . 

ಊಬ್ ಪಾರ್ಕುನ್ : ತಾಂತಿ ಪಿಕ್ಕಾ ವೆಳಾರ್ ಕುಡಿಚಿ ಊಬ್ ಹರ್ಶೆಂಚೆ ಪ್ರಾಸ್ 
ಚಡ್ತಾ ಮೃಳ್ಳಾ ನಿಯಮಾಚೆರ್ 

ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರಿನಾಸ್ತಾನಾ ರಾಂವೊ . 
ಪರ್ತುನ್ ತಿ ಹರ್ಶೆಂಚೆ ಉಬೆಕ್ ಯೆತಾನಾ ಕಸಲೆಚ್ ಅಡ್ಕಳಿವಿಣೆಂ ಸಂಭೋಗ್ 
ಆಧಾರೊ . ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಲಾಂ . ಪುಣ್ ಯೆನ್ ಆಪ್ಲಿ ಕುಡಿಚೆಂ 
ಉಷ್ಟಾತಾಮಾಪಾನ್ ಸಕಾಳಿಂ ಉಟಚ್ ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯೆನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಆಸಾ ಆನಿ ತೆಂ 
ಬರವ್ ದೊವ್ರುಂಕ್ ಆಸಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಇತರ್ ಮಾನಸಿಕ್ ವ ದೈಹಿಕ್ ಕಾರಣಾಂನಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಕುಡಿಚೆ ಉಭೆಂತ್ ಚಡುಣೆಂ ಜಾತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಹೆಂಯಿ ಅಸುರಕ್ಷಿತ್ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ತಾಂತಿಂ ಪಿಕ್ಕಾ ವೇಳಾಚೆಂ ವಿಧಾನ್ : ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚೆ ಗೊಮ್ಮೆ ಥಾವ್ 
ಯೋನಿದ್ವಾರಾಂತ್ ಪಾಜಕ್ಕೂ ದ್ರವ್ ( ಬೋಲ್ ) ಪಾರ್ಕುನ್ ಸ್ತ್ರೀ ಆಪ್ಲೊ ತಾಂತಿಂ 
ಪಿಕ್ಕೊ ಕಾಳ್ ಪಾರ್ಕಿತಾ ಆನಿ ತೊ ಕಾಳ್ ಸಂಪ್ತಚ್ ಸುರಕ್ಷಿತಾಯೆನ್ ದಾದ್ಘಾ ಸಂಗಿಂ 
ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರಾ . ಬೋಳ್ ಭಿಜೊ , ತೆಲ್ಗೊ , ನಿಸ್ರಾಳೊ ಆಸ್ತಾನಾ ತಿ ಫಳಾಯೋಗ್ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾ , ಬೋಳ್ ಮಂದ್ , ಗೈರೊ ಆನಿ ಅಂಟ್ ಜಾಲೊ ಮ್ಹಣಚ್ ತಿ ಫಳಾಕ್ 
ಅಯೋಗ್ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ಭುರ್ಗಿಂ ನಾತ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಪ್ರಯೋಜನಾಕ್ ಪಡ್ತಾಂ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ರೊವ್ಯಾಂತ್ ಮಯ್ನ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ತಾಂತಿಂ ಏಕ್ತಾ ಆನಿ ಫೆಲೋಪಿಯನ್ 
ನಳಿಯೆಕ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ 14 ವೊರಾಂ ಥಾವ್ 24 ವೊರಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಮಾತ್ ವಾಂಟ್ವಾ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆಪ್ಲಾ ಥೈ ತಾಂತಿಂ ಕೆದಾಳಾ ಪಿಕ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆನಿ ತಿಕಾ 
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ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಂವೆಂ ನಾಕಾ ತರ್ , ತಾಂತಿಂ ಜಿವಾಳ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ತ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಆಪ್ಪಾ 
ದಾರ 
ದಾಾ ಸಂಗಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ತಿಣೆಂ ರಾವೈತ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಸುರಕ್ಷಿತಾಯೆನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆತ್ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಯೋನಿಂತ್ 
ಶಿಂಪ್ಪಾಯಿಲ್ಲೊ ದಾದ್ವಾಚೊ ವೀರ್ಯಾಣು ತಿಚಾ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಜನನ್ ವಿಸ್ಕಾಂನಿ 72 
ವೊರಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್ ವಾಂಟ್ವಾ . ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಸಮ್ಮೋನ್ ಸ್ತ್ರೀ ' ಫಳಾಯೋಗ್ ' ಆಸ್ಥೆ 
ಆಪ್ಟೆಂತ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರಿನಾಯೆ . ಹೆ ಸಮೃಣೆಂತ್ ಹ್ಯಾ ವಿಧಾನಾಚೊ 
ಸಾರಾಂಶ್ ಆಟಾಪುನ್ ಆಸಾ . 
ಥಡೂ ಪೊಟ್ಟು ಗಜಾಲಿ 

ಆಮ್ಯಾ ಭಾರತಾಂತ್ ಶಿಕಪ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾಂಚೊ ಸಂಖೆ ಚಡ್ ಆಸಾ . ತಾಂತುಂಯಿ 
ಚಡುಣೆ 50 ಕೊರೊಡ್ ಆಸ್ಸಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ ಸಂಖ್ಯಾಂತ್ 40 ಕೊರೊಡ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ 
ಶಿಕಪ್ ನಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಹೆರ್ ವಿಷಯಾಂನಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಜನನ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾ 
ಸಂಬಂಧಿಂಯಿ ಅಜೂನ್ ಥೊಡೊ ಪೊಟ್ಟು ಗಜಾಲಿ ಚಾಲು ಆಸಾತ್ . 

ರತಿಕ್ರಿಯಾ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮುತ್ಸಾರ್‌ ಗರ್ಭ್ ರಾವಾನಾ ಮೃಲಿಂ ಆನಿ 
ತಸಲೊ ಗಜಾಲಿ ಪಾತ್ಯೆತೆಲಿಂಯಿ ಆಸ್ತಾತ್ ! ತಾಂತುಂ ಸತ್ ನಾ , ಜನನ್ ಇಂದ್ರಿಯಾಂಚೆಂ 
ರಚನ್ ಕಶೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಿತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ ಚಡಿತ್ ವಿವರಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ಯೋನಿ 
ದ್ವಾರಾಚಿ ಆನಿ ಮುತಾನಳಾಚಾ ದ್ವಾರಾಚಿ ವಾಟ್ ವೆಗ್ರಿಚ್ ಆಸೊನ್ , ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ 
ಕಸಲೊಚ್ ಸಂಬಂಧ ನಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಸಂಭೋಗಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮುತ್ಸಾರ್‌ 
ಯೋನಿ ಧುಲ್ಲೆಬರಿ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ಸೆಂ ಶುದ್ ಪಿಶೆಪಣ್ . 

* ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಥೊಡಿಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಆಸನಾಂ ವಾಪಾರ್ ಗರ್ಲ್ ರಾವಾನಾ 
ಮೃಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಚಿ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಆಸಾ . ಉಬೆಂ ರಾವೊನ್ ವ ಸ್ತ್ರೀ ಪ್ರಧಾನ್ ( 

ಸ್ತ್ರೀಯನ್ 
ವಯ್ ಬಸೊನ್ ) ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಗರ್ಲ್ ರಾವಾನಾ ಮ್ಹಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ 
ಆಸಾ . ತಸಲ್ಯಾ ಆಸನಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಥೋಡೊ ವೀರ್ಯರಸ್ ಭಾಯ್ ದೆಂವೊನ್ 
ವ್ಹಾಳೊಂಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಲಾಖೋಂಲಾಖ್ ವೀರ್ಯಾಣುಂ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಥೊಡೆ ಪುಣಿ ಭಿತರ್ ಗರ್ಭಾಲಾಗಿಂ ಉರೊನ್ ಗರ್ಲ್ ಧರೆತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನೀಜ್ . 
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ಬಾಂಳೆರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯಮ್ ಪಾಳೊ ದೀವ್ನ್ ಆಸ್ತಾ 
ಪರ್ಯಾಂತ್ ತಿ ಗರ್ಭಸ್ ಜಾಯ್ತಾ ಮೃಣೆಂ ಆಸಾ . ಪಾಳೊ ದೀವ್ ಆಸ್ತಾ 
ಪರ್ಯಾಂತ್ ತಾಂತಿಂ ಪಕ್ಸ್ ಜಾಯ್ತಾ ಮೃಷ್ಟಾಂತ್ ಥೊಡೆಂ ಸತ್ ಆಸಾ . ಪುಣ್ 
ಸಾಂಕ್‌ಯಿ ತಶೆಂಚ್ ಮೃಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಆನಿ ಜನನ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾ ಖಾತಿರ್ ತೆ 
ಪಾತಿಯೆಣೆಚೆರ್ ಭರ್ವಸೊ ದೊವ್ರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಬಾಂಳ್ಳೆರ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ದೊಡ್ಯಾಚ್ ಹಾಂಭಿತರ್ ತಾಂತಿಂ ಪಿಕ್ಸೆಂ ಆಸಾ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಿನ್ ಆಟ್ - ಧಾ 
ಹಪ್ಯಾಂ ಭಿತರ್ ಆವಯ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಪುಷ್ಕಳ್ ಆಸಾತ್ . 

* ಮಯ್ನ್ಯಾಸ್ರಾವಾ ವೆಳಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಗರ್ಭ್ ಧರಾನಾ ಮ್ಹಣ್ಯಾಂತ್ 
ದೊಡೆಂ ಸತ್ ಆಸಾ , ಮಯ್ನ್ಯಾಾವಾ ವೆಳಾರ್ , ತ್ಯಾ ಆದಿಂ ಪಿಕ್‌ಲ್ಲೆಂ ತಾಂತಿಂ 
ಭಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ಮಯ್ನ್ಯಾಸ್ರಾವ್ ಆಖೇರ್ ಜಾಂವ್ವ 
ಆದಿಂಚ್ ದುಸ್ರಂ ಏಕ್ ತಾಂತಿಂ ಪಿಕೊನ್ ಫೆಲೊಪಿಯನ್ ನಳಿಯೆಂತ್ ಯೇವ್ ಗರ್ಲ್ 
ಧರ್‌ಲ್ಲೆ ದಾಖೇಯಿ ಆಸಾತ್ . 
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Or . TMA PAL FOUNDATION 

Syndicate House 
MANIPAL - 576103 


ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ 

ಬಳಾಧಿಕ್ ಜಾವ್‌ ವೃದ್ಧಿ ಜಾಂವಾ ಭಾರತಾಂತ್ ಪ್ರಜೆಚಾ ಬೊರೆಪಣಾ ಖಾತಿರ್ 
ಆನಿ ಬೊಲ್ಯಾ ಭವಿಷ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಸಬಾರ್ ಯೋಜನಾಂ ಕಾರ್ಯಾನಿರತ್ 
ಆಸಾತ್ . ಪುಣ್ ದೋನ್ ಕೊರೊಡಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಜಣಾಂನಿ ಕಷ್ಟೊಂಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಪಿಡೆಂ ( ವೀ.ಡೀ. ) ಸಂಬಂಧಿ ಸ್ಪಷ್ ಏಕ್ ಯೋಜನ್ , ಆನಿಕೀ ನಾ . ಹ್ಯಾ ಮಾರೆಕಾರ್ 
ಪಿಡೆಂಚಾ ನಿರ್ಮೂಲನಾ ಖಾತಿರ್ ಏಕ್ ಬೃಹತ್ ಯೋಜನ್ ಸಮಾಜಿಕ್ ತಶೆಂ ಆರ್ಥಿಕ್ 
ಥಳಾರ್ ಚಲಂ ಗರ್ಜ್ ಆಜ್ ವರ್ತಿ ಆಸಾ . 


ಹೆಂ ಯೋಜನ್ ಹಾತಿಂ ಘಂವ್ ಥೊಡೆ ಕಮ್ಸ್ ಆಸಾತ್ . ಮುಖ್ಯ ಜಾವ್ ಹ್ಯಾ 

ಪಿಡೆಂ 
ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ಟೆಂ ನೆಣಾರ್‌ಪಣ್ ಆನಿ ಲಜ್ . ಹೆಂ ನೆಣಾರ್‌ಪಣ್ ಆನಿ ಲಜ್ 
ಸಾಂಡಿನಾತ್ಸಾರ್ , ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆ ವರ್ವಿಂ ಫುಡ್ವಾ 50 ವರ್ಸಾಂನಿ ಪರಮಾಣು ಝುಜ್ 
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ನಾಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಹ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಂತ್ತೊ ಅರ್ಥ್ ವಾಂಟೊ ಲೋಕ್ ನಾಸ್ ಜಾತ್ ! ಅಶು 
ಆಸ್ತಾಂ , ಹ್ಯಾ ರೋಗಾಂಚಿ ವ್ಯಾಪ್ ಆನಿ ಪರಿಣಾಮ್ ಕಿತ್ತೊ ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಮಿಂ 
ಚಿಂತುನ್ ಪಳೆತ್ . 

ಎಕಾ ತೆಂಪಾರ್ ಹೊ ಪಿಡಾ ಪ್ರದುವಾರಾ ಆನಿ ವ್ಯಭಿಚಾರಾ ವರ್ವಿ ೦ ಲಾಗ್ತಾಲೊ 
ಆನಿ ವಿಸ್ತಾರಾ ; ಆತಾಂಯಿ ತೊ ಪಿಡಾ ತಶೆಂಚ್ ವಿಸ್ತಾರಾತ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , 
ಯುವಜಣಾಂ ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸದಿಳಾಯ್ ಚಡ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ ತೊ ಪಿಡಾ ಆನಿಕ್‌ಯಿ 
ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಥರಾನ್ ಪ್ರಸಾತ್ . ಕಾಜಾರಾಂ ಮಧ್ವಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸದಿಳಾಯೆ ವರ್ವಿ ೦ 
ಘೋವಾ ಥಾವ್ ಬಾಯ್ಕೆಕ್ ವ ಬಾಯ್ ಥಾವ್ ಘೋವಾಕ್ ತೊ ಬದಲೈತ್ . ಆನಿ ತ್ಯಾ 
ವರ್ವಿಂ ತಾಂಚಾ ವಿಸ್ಕಾಂಚೆರ್ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ ವಾ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾತಾ 
ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಂಕಾಂ ಉಬ್ಬಾಲ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ವಿಶೇಸ್ 
ವಾಯ್ಸ್ ಘಡ್ತಾ . 
ಆರಂಬ್ 

ಸರ್ವ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಹಾರೋಗ್ ( ವೀ.ಡಿ ) ಪುರುಷ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಮಧ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಬಂಧಾ ವರ್ವಿಂ - ಸಂಭೋಗಾ ವರ್ವಿ ೦ ಬದಲೈ , ಪುಣ್ ರೋಗ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಚಾ 
ತೊಂಡಾಂತ್ ವ ವೊಂಠಾರ್ ಪೊಡ್ ಆಸಾತ್ ತರ್ , ತಾಚೊ ಉಮೊ ಘತ್ಸಾರ್‌ಯಿ 
ರೋಗ್ ಬದಲ್ತಾ . ಆರಂಭಾರ್‌ಚ್ ಹೊ ಪಿಡಾ ತಪಾಸುನ್ ಗೂಣ್ ಕರೆತ್ . ಪುಣ್ 
ಚಡಾವತ್ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಚೆ ಲಜೆ ವರ್ವಿಂ 
ಆನಿ ಅಲಕ್ಷೆ ವರ್ವಿಂ ತಾಕಾ ಫಾವೊತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವೆಳಾರ್ ಲಾಭಾನಾ . 

15 ವ್ಯಾ ಶತಮಾನಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಹಾರೋಗಾಂಕ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ನಾಂವ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಆಮಿಂ ಬೊಳ್ಗೆಕ್ ' ವೃಷ್ಟಿ ಪಿಡಾ ಮೃಣ್ಣೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ತಶೆಂ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಪಿಡೆಂಕ್ ' ಲಗಾಡ್ ಕಾಡ್ಡಾರ್‌ ' ಮೃಣ್ ಆಪಯ್ತಾಲೆ . 1527 ಇಸ್ಟೆಂತ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ 
ವೀ.ಡೀ. Venereal Diseases ಮ್ಹಣ್ ನಾಂವ್ ದಿಲೆಂ . ತವಳ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಹ್ಯಾ 
ಪಿಡೆಂನಿ ಚಡುಣೆಂ ಬಾರಾ ವರ್ಗ್ ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಿತ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ತಾಂಚೆ ಪಯ್ಕೆ 
' ಗೊನೊರೀಯಾ ' ಚಡ್ ವ್ಯಾಪಕ್ ಆನಿ ' ಸಿಫಿಲಿಸ್ ' ಚಡ್ ಮಾರೆಕಾರ್ , ತಾಂಚಿಂ 
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ನಾಂವಾಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ 18 ವ್ಯಾ ಶತಮಾನಾಂತ್ . 

19 ವ್ಯಾ ಶತಮಾನಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ಯ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂಚೆಂ ಸವಾಲ್ ಚಡ್ ಗುಪಿತ್ 
ಆನಿ ಲಜೆಭರಿತ್ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಪ್ತಾಲೆ . ವೀ.ಸೀ. ಮೃಳೊ ಸಬ್ ಲೆಗುನ್ ಪತ್ರಾಂನಿ ವ 
ಪುಸ್ತಕಾಂನಿ ಛಾಪಿನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ವಾಚುಂಕ್ ಸಹಿತ್ ಮೆಳ್ಳೆಬರಿ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಪ್ರಥಮ್ ಮಹಾಝುಜಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಘುಟ್ ಸಗ್ಯೂ ಉಗೊ ಜಾಲೊ . 
ಮಹಾಝುಜಾಚಾ ಸಂಕಷ್ಟಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಟೊ ವೊಸೊ ಚಡ್ ವಿನಾಶಕ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಕಳಿತ್ ಜಾಲೆಂ . ಪೆನಿಸಿಲಿನ್ ವರ್ಗಾಚಾ ವಕ್ತಾಂ ವರ್ವಿಂ ಹೊ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಕರೆತ್ 
ಮೃಣ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ತಿದ್ದಿಜಾಯ್ ಪಡ್ಕೊ . ಆಯ್ಕೆ ವಾರ್ ಜಾಗತಿಕ್ 
ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಕಾನ್ ಪ್ರಗಟ್ ಕೆಲ್ಲೆ ವರ್ದೆ ಪ್ರಕಾರ್ , ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂ 
ವರ್ವಿಂ ಕಷ್ಟಾತೆಲ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಖ್ಯೆ 30 ಕೊರೊಡಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಿತ್ 
ಜಾಲೆಂ . ಲೊಕಾನ್ ತಶೆಂ ಸಮಾಜ್ ಸೆವಕಾಂನಿ ಥೈರಾನ್‌ ಫುಡೆಂ ಯೇವ್ ಮಿನತ್ ಫೆತ್ತೆ 
ಶಿವಾಯ್ ಹೊ ಪಿಡಾ ಆಡಾಂವ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಸಾಥ್ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಠೋರ್ ಸತ್ ಉಗ್ಲೆಂ 
ಜಾಲೆಂ . 


ಇತ್ತೆಂ ಸರ್ವ್ ಆಯ್ತಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ' ಹೊ ಪಿಡಾ ಆಪ್ಟೆ ನಯ್ , ಹೆರಾಂಚೊ 
ಮೃಣ್ಣೆ ತಿಂ ಧೈರ್ ಘಂವ್‌ಯಿ ಸಾಥ್ ನಾ . ಆಮ್ಯಾ ಭಾರತಾಂತ್‌ಚ್ ಚಾಳೀಸ್ 
ಮಿಲಿಯ ಭಾವ್ ಭಯ್ಲಿಂಕ್ ಹೊ ಪಿಡಾ ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಯ್ಕಾತಾನಾ ಕೊಣಾಚೆಂ 
ಆಂಗ್ ಶಿರ್ಶಿರಾನಾ ಜಾಯ್ ? ಹ್ಯಾ ಲೆಖಾಂತ್ ಮೆಳಾನಾಸ್ತಾಂ , ಖಾಸ್ಥಿ ದಾಕ್ತರಾಂಲಾಗಿಂ 
ಘುಟಾನ್ ವಕ್ತಾಂ ಕರಮ್ಸ್ ಆಸ್ಟಿಂಯಿ ಕಿತ್ತಿಶಿಂ ಲಾಯ್ ಆಸ್ತಿತ್ ಮೃಣಾನಾ ಕೊಣಾಕ್ 
ಖಂತ್ ಜಾಯ್ತಾ ಜಾಯ್ ? 


ಕಾರಣಾಂ 


ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ದೀಂವ್ ಆನಿ ತೊ ವಿಸ್ತಾರುಂಕ್ ಪಯ್ಲೆಂ ಕಾರಣ್ , ವೇಶ್ಯಾ ಘರಾಂ . 
ಚಡಾವತ್ ವೇಶ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ತಿ ಪಿಡಾ ಹೆರಾಂಕ್ ವಾಂಟುನ್ ದಿಂವ್ವ . ಪುಣ್ ಹೆರಾಂ 
ವರ್ವಿಂ ತಸಲೊ ಅಪಾಯ್ ಉಣೋ ನಾ . ಆತಾಂಚಿಂ ಫೆಶನಾಂ ಆನಿ ಬೆಫಿಕಿರ್ ಚಾಲ್ 
ಚಮ್ಮಣ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಾ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಥಂಯ್ ಮಾ - ಬಾಪಾಚಿ ಅಲಕ್ಷಾ , ತರ್ಣಾಟ್ಯಾಂ 
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ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಬಳಾಯ್ ಆನಿ ರಚ್ಚಾಪಚ್ಚಾ ವರ್ತನ್ ಆನಿ ಅಸಲ್ಯಾ ಸಬಾರ್ 
ಕಾರಣಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಆಮ್ಮಾ ದೇಶಾಂತ್ ವೀ.ಡೀ.ಕ್ ಬಲಿ ಜಾಲ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕ ಅರ್ಧ್ಯಾ 
ವಾಂಟ್ಯಾಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಫಕತ್ 15 ಥಾವ್ 25 ವರ್ಸಾ ೦ ಮೃಚ್ ಆಮ್ಯಾ ಶಾಳಾಂ 
ಕೊಲೆಜಿಂನಿಯಿ ಹಿ ಪಿಡಾ ಬಳ್ ಆಸಾ ಆನಿ ಥೈಂ ಥಾವ್ ತಿ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಚಡ್ ಜಣಾಂಕ್ 
ಕ್ಷಣಿಕ್ ಖುಶಾಲಾಯೆ ಖಾತಿರ್ ಜಿಣೆಚೊ ಶಿರಾಪ್ ಜಾವ್ ವಿಸ್ತಾರಾ ! 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾ ವರ್ವಿ ೦ , ಮೃಣೆ ಸಂಭೋಗಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ಬಲ್ಲೊನ್ ಉಬ್ಬೊಂಟ್ರೊ ಮ್ಹಣ್ ವಯ್ ಸಾಂಗ್ಲಾಂ . ' ಭ್ರಷ್ಟಾಲ್ಟಾ ಮೊಗಾಂತ್ ನಾಡ್ಡಿ 
ಸರ್ಪಾಚಿ ಖಂಚ್ ದರಬಸ್ತ್ ವೀಕ್ ವಾಂಟ್ರಾ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಸಾಂಗ್ಲೆಚೆಂ ಸತ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ 
ಉಗ್ಲಾಸ್ ಕರೆತ್ . ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಿಣೆಂ ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಂವ್ವಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್‌ಯಿ ತೆಂ ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಖರ್ಗ್ ತಿ ದಿತಾ . ತೊಂಡಾಂತ್ ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಪಿಡೆಚೆ 
ಘಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಮನ್ಯಾಚೊ ತೊಂಡಾಕ್ ತೊಂಡ್ ಲಾವ್ ಉಮೊ ಘಾರೀ ಪಿಡಾ 
ಬದಲ್ಲಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂನಿ ಚಡುಣೆಂ ಬಾರಾ ಥರ್‌ ಆಸಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತಾಂತ್ತೂ ತೀನ್ 
ಚಡ್ ಪ್ರಮುಖ್ , ಗೊನೊರೀಯಾ , ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಆನಿ ಶಾಂಕೊಯಿಡ್ , ತಾಂಚಾ 
ಪಾಟಾಪಾಟ್ ಗ್ರಾನುಲೋಮಾ ಇಂಗ್ ವೈನೇಲ್ ಆನಿ ಲಿಂಫೋಗ್ರಾನು ಲೋಮಾ 
ವೆರಿಯಮ್ , ಹಿಂ ನಾಂವಾಂ ಆಸಾತ್ . 


ಗೊನೋರಿಯಾ 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂ ಪೈಕಿ ಚಡ್ ಜಣಾಂಕ್ ಲಾಗ್ಗಿ ಪಿಡಾ ಹಿ . ಪುರುಷಾಚಾ ವ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟಾ ಥಾವ್ ದಾಟ್ ಹಳ್ಳುವೊ - ಪಾಚೊ ಪೂ ಯೆಂವೊ , ಹಿ ಪಿಡಾ 
ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪ್ರಥಮ್ ಖುಣ್ . ಶಿವಾಯ್ , ಮುತ್ತಾನಾ ದೂಖ್ ಆನಿ ಹುಲಪ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಪಿಡೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ , ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಮನ್ಯಾಲಾಗಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಲಾ 
ದೋನ್ ಥಾವ್ ಪಾಂಚ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ದಿಷ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ತವಳ್ಚ್ ಧೈರ್ ಫೆನ್ಸ್ 
ಆನಿ ಲಜ್ ಸಾಂಡುನ್ , ಫಾವೊತ್ಯಾ ವೈಜಾಲಾಗಿಂ ತಪಾಸಣ್ ಕರವ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಗೂಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸುಲಭ್ . ಕೊಣಾ ಥಾವ್ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ಲಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಯಾಲ್ಯಾರ್ , 
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ಸಿರಿ 


ದೊಗಾಂಕ್‌ಯಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಿ ಹೆರಾಂಕ್‌ಯಿ ಲಾಗಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಬರಿ ಆಡಾವೈತಾ . 
ತಸಲೆಂ ಧೈರಾಧಿಕ್ ಮೆಟ್‌ಯಿ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಆನಿ ಬೋವ್ ಥೊಡ್ಯಾ 
ದಾದ್ದಾಂಕ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಭಾಯ್ ದಿಸಾನಾಸ್ತಾಂ ಗುಪಿತ್ ಉಗ್ತಾತ್ ಆನಿ ಪಿಡಾ 
ಭಿತರ್ಲೆ ಭಿತರ್‌ಚ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಜಾತಾ . ದೆಕುನ್ , ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಅನುಚಿತ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದುಬಾವ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಪರಿಕ್ಷಾ ಕರಂದ್ದಿ ಸುರಕ್ಷಿತ್ . ನಾ 
ತರ್ , ದಿಸಾನ್ ದೀಸ್ ಅಪಾಯ್ ಚಡ್ ಜಾತಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಂ ಪಿಡೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ 
ಆಪ್ರಿಂಚ್ ನಪೆಂಚ್ ಜಾತಾತ್ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾಲಿ ಮ್ಹಣ್ 
ಚಿಂತಿನಾಯೆ . ಥೋಡ್ಯಾ ಮಯ್ನ್ಯಾಂಕ್ ವ ದೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂಕ್‌ಯಿ ತಿ ಗುಪ್ ಉದ್ಯೆತ್ . 
ಪುಣ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ವಯ್ ಪಡ್ತಾನಾ ತಾಚೆ ಥಾವ್ ಬಚಾವಿ ನಾ ! 

ಪ್ರಾಯ್ ಭರ್‌ಲ್ಯಾಂ ಥೈಂ ಹಿ ಪಿಡಾ ಸಂಭೋಗಾ ವರ್ವಿಂಚ್ ಬದಲ್ತಾ . ಅಪೂಪ್‌ಶಂ 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಚಲಿಯಾಂಕ್ , ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಆವೃಥಾವ್ ಆಯಾ ಥಾವ್ ತಿ ಬದಿತ್ . ಕಶೆಂ 
ಮೃಳ್ಳಾರ್‌ , ಎಕೆ ಚಲಿಯೆಚಾ ಆಂಗಾರ್ ಚಡ್ ವಿಸ್ತಾರಾಯೆನ್ ಕೋಮಲ್ ವಿಸ್ತೆ 
ಆಸಾತ್ . ಪುಣ್ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಥಾವ್ ವ್ಹಾವೆಂ ದ್ರವ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಆಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , 
ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂಪರ್ಕಾ ಪ್ರಾಸ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾ ವರ್ವಿಂಚ್ ಹಿಲಾ ಆನಿ ವಿಸ್ತಾರಿ . 

ಗೊನೊರೀಯಾ ರೋಗ್ ಸುರ್ವೆ‌್ರಚ್ ಆಡಾವ್ ಸಾಫ್ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್ ತೊ ಕುಷ್ 
ರೋಗಾಬರಿ ಭಿತರ್‌ಚ್ ಉಾ ಆನಿ ಮನ್ಯಾಚೊ ಜೀವ್ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಪಾಡ್ ಕರಾ . 
ಪಿಡಾ ಜೂನ್ ಜಾಲ್ಲೆಬರಿಚ್ ತಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಆನಿ ದಾದ್ವಾಂಕ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಥರಾನ್ 
ಲಾಗ್ತಾ . ಪಿಡೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸೊಂ , ನಾ ದಿಸೊಂ , ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದರ್ಶಕಾ ಮುಖಾಂತ್ 
ರಗತ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರವ್ ದುಬಾವ್ ಪಯ್ ಕರೊ ಬರೆಂ . 


ಸಿಫಿಲಿಸ್ 


1530 ಇಸ್ವಂತ್ ಫಾಯ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಎಕಾ ಕವನಾಂತ್ ವಿವರ್ ದಿಲ್ಲೆ ಪರ್ಮಾಣೆಂ 
ಓ ಪಿಡಾ , ದುಕ್ರಾಂಕ್ ಚರಂಪ್ಪಾ ಎಕಾ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಮೃಳಾಂ . ತಾಚೆಂಚ್ 
ನಾಂವ್ ಹೆ ಪಿಡೆಕ್ ದಿಲೆಂ . 15 ವ್ಯಾ ಶತಾಮಾನಾಂತ್ನಾ ಬಾರಾ ವರ್ಸಾಂ ಭಿತರ್ ಹಿ ಪಿಡಾ 
ಸಗ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾರ್ ವಿಸ್ತಾರಿ . 
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ಹೆ ಪಿಡೆಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ಕಕ್ಕೂ ಉಲ್ಟಾತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವಾಲ್ ಅನಿಕ್‌ಯಿ ಸ್ಪಷ್ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . ಏಕ್ ಬಚಾವಿ ಖಂಚಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ತೊ ಕ್ರಿಮಿ ಸಾಬು ಆನಿ ನಿತಳ್ ಉದ್ಯಾ 
ತಸಲ್ಯಾ ಸಾದ್ಯಾ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕಾಂ ಮುಖಾರ್ ಸಲ್ಮಾತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಫಕತ್ ಆಪಡ್‌ಲ್ಲೆ 
ವರ್ವಿ ೦ ಮಾತ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಬದ್ಲಾನಾ , ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಚಾ ತೊಂಡಾಂತ್ 
ಪುಳಿ ವ ರೂಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ , ಓಂ‌ ಚಿಂವೊನ್ ಉಮೊ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಪಿಡಾ ಬದಲ್ತಾ . 
ಶಳಿಚಾ ಪರಿಸರಾಂತ್ ಹೆ ಪಿಡೆಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ವಾಂಚ್ಯಾತ್ . ತ್ಯಾಚ್ ಕಾರಣಾಂ ವರ್ವಿ ೦ , ಹೆ 
ಪಿಡೆಚಿ ಪಯ್ಲಿ ಪುಳಿ , ಕೆಸೊಳಿ ವ ಫೋಡ್ , ಶಲ್ ಆಸ್ಟೆಕಡೆ – ಮೈ ತೊಂಡಾಂತ್ , ಹಾಗ್ಗೆ 
ಬೊಂವಾರಿಂ ವ ಗುಪ್ ವಿಸ್ಕಾಂಚೆರ್ ದಿಷ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾ . 

ಪಿಡೆಚೊ ವೊಸೊ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲಾ ನೋವ್ ಥಾವ್ ನವೊದ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ಪಿಡೆಚಿಂ 
ಖುಣಾಂ ಭಾಯಾನ್ ದಿಷ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ಕೋಮಲ್ ಕಾತಿಚಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರಂಧ್ರಾಂತ್ಪಾನ್ 
ಪಿಡೆಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ಆಂಗಾಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾತಾತ್ . ತೊಂಡಾಂತ್ವಾನ್ ವೊಸೊ ಬಡ್ಕೊಂಕ್ 
ನಾತ್ಸಾರ್ ಪುರುಷಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟಾರ್ ವ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂ 
ಭಿತರ್ಲ್ಯಾನ್ ಏಕ್ ಪುಳೆರ್ ವ ಫ್ರೆಡ್ ಉದೆತಾ . ಪಿಡೆಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ಬೋವ್ ವೆಗಿಂ 
ವಾಡ್ತಾತ್ . ಚಡ್ ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ಸುರ್ವೆ‌್ರಚ್ ರಗ್ತಾಂತ್ ಭಾತಾತ್ . 

ಪಿಡೆಚೆ ಪ್ರಥಮ್ ಅವಸ್ಥೆಚೆರ್‌ಚ್ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾತ್ಪಾರ್ ಪಿಡೆಚಿ ದುಸ್ಸಿ 
ಅವಸ್ಥಾ ಸುರು ಜಾತಾ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಪಿಡಾ ಬದಲ್ಟಿಯೇ ತುರ್ತಾನ್ , ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಕುಡಿಚಾ ಹೆರ್ ಭಾಗಾಂಕ್‌ಯಿ ತಿ ವಿಸ್ತಾರ್‌ಲ್ಯಾನ್ , ತಕ್ತಿ ಘುಂವಳ್ , ಹಾತಾಂ ಪಾಯಾಂಚಿ 
ಮೋಳ್ ಆನಿ ಗಾಂಟಿಂಚಿ ದೂಖ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾತಾ . ತ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್ 
ಉಣೆಂ ಜಾತಾ ಆನಿ ಬಾರೀಕ್ ತಾಪ್‌ಯಿ ಯೆಂವೊ ಆಸ್ತಾ . ಪಾಟಾಪಾಟ್ ಆಂಗಾರ್ 
ಬೊರೊಜ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ ದಾಡ್ಯಾಂ ಉದೆತಾತ್ . ಆನಿ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಮಾತ್ಯಾರ್ ಗಳ್ಯಾಂತ್ , 
ಸಂಧಾಂನಿ ಆನಿ ಕಾಳ್ವಾಂತ್‌ಯಿ ಪಿಡಾ ವಿಸ್ತಾರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಖುಣಾಂ ದಿಷ್ಟಿಕ್ ಪದ್ಯೆತ್ . ತ್ಯಾಚ್ 
ವೆಳಾರ್ ತೊಂಡಾ ಭಿತರ್ ಉದಕ್ ಭರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಖತಾಂ ಆನಿ ಹಾಗ್ಗೆ ಬೊಂವಾರಿಂ ಫ್ರೆಡ್ 
ಉದೆತಾತ್ . 
ಅಸಲೆ ಅವಸ್ಥೆಂತ್ ಫಾವೊತಿ ಆನಿ ಕಠಿಣ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್ , ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ 
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ಭಲಾಯ್ಕೆ ಪುರ್ತಿ ಪಾಡ್ ಜಾತಾ , ಆನಿ ಫುಡ್ವಾ ಚಾರ್ ವರ್ಸಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್ ವಿವಿಧ 
ತಕ್ರಾರಾಂನಿ ಪಿಡೆಸ್ಕ್ ವೊಳ್ವಳ್ತಾ . ಫಾವೊತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರುನ್ ಆಡಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಪಿಡಾ ತಿಸ್ರ 
ಅವಸ್ಥೆಕ್ ಪಾವಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬೋವ್ ಕಷ್ಟಾಂಚಿ , ಬಿರ್ಮತೆಚಿ ಆನಿ 
ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ರಾ . 

ನಿಜಾಯ್ಕ , ಪಿಡೆಚಿ ತಿತ್ತಿ ಅವಸ್ಸಾ ಕದಾಳಾ ಆರಂಭ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ 
ಜಾಯ್ತಾ , ಪ್ರಥಮ್ ಆನಿ ದುಸ್ರ ಅವಸ್ಥೆಂತ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಪಿಡೆಚಿಂ 
ಭಾಯ್ಲಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಸರ್ವ್ ಆಪ್ರಿಂಚ್ ನಖ್ಯೆಂಚ್ ಜಾತಾತ್ . ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಪಿಡಾ 
ಪರಿಹಾರ್ ಜಾಲಿ ಮ್ಹಣ್ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ಪಾತ್ಯೆತಾ ಪುಣ್ ಪುಡ್ಡಾ ದೋನ್ ಥಾವ್ ಚಾಳೀಸ್ 
ವರ್ಸಾಂ ಭಿತರ್ ಭಿರಾಂಕುಳಾಯೆನ್ ಪಿಡಾ ವಯ್ ಪಡ್ತಾ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸಿಫಿಲಿಸಾಚೊ 
ಉಜೊ ಸುರು ಜಾವ್ ಮೆಂದ್ವಾಚೆರ್ , ಕಾಳಾಚೆರ್ ಆನಿ ಪಾಟಿಚಾ ಕಣ್ಯಾಚೆರ್ ಬೋವ್ 
ವಾಯ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾತಾ . ಹೆ ನಿಮಾಣೆ ಅವಸ್ಥೆಂತ್ ಹೊ ರೋಗ್ ಧಾ ೦ ತ್ ನೋವ್ 
ವಾಂಟೆ ಲಿಪೊನ್ಂಚ್ ಕುಡಿಚಿ ಆನಿ ಜಿವಾಚಿ ದೆಸ್ವಾಟ್ ಕರಾ . ಹಾಚೊ ಪರಿಣಾಮ್ 
ಜಾವ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಕ್ರಮೇಣ್ ಆರ್ ಮಾರೆತ್ ವ ಪಿಶೆಂ ಲಾಗೈತ್ ಆನಿ ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ 
ದೀಷ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ನಾಸ್ ಜಾವೆತ್ . 
ಶಾಂಕ್ರೋ 

ಹಿ ಪಿಡಾ ತಪಾಸುನ್ ಹಿಯಿ ಏಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್ 1887 ಇಸ್ವಂತ್ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಂನಿ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ . ತಿ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ರಚ್ ಗುಪ್ ವಿಸ್ಟಾಂಚೆರ್ ಫೋಡ್ 
ಉದೆತಾತ್ ಆನಿ ಬೊಂವಾರಿಂಚೊ ಗ್ರಂಥಿ ಸುಜೊನ್ ಪೊಡಾಫಡ್ ಆನಿ ಹುಲಪ್ ಸುರು 
ಜಾತಾ . ಫ್ರೆಡ್ ಆಪಡ್ಡಾರ್ ರಗತ್ ಯೆತಾ . ಹಿ ಪಿಡಾ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ ಹಳ್ಳಾಂನಿ 
ಆನಿ ಗಲ್ಫಾಂನಿ , ನಿತಳಾಯ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ಆನಿ ರಾಂಡ್‌ಭಾಜಿ ಚಿತೆಲ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಚಾಲು 
ಆಸ್ತಾ . 
ಲಿಂಫೋಗ್ರಾನುಲೋಮಾ ವೆನೆರಿಯಮ್ 

ಹಿ 1927 ಇಸ್ವಂತ್ ತಪಾಸುನ್ ನಾಂವ್ ದಿಲ್ಲಿ ಪಿಡಾ . ಹೆ ಪಿಡೆಕ್ ಲಿಂಫೋಪಥಿಯಾ 
ವೆನೇರಿಯಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಾಂವ್‌ಯಿ ಆಸಾ . ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಲಾಗಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ 
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ಕೆಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂಚ್ ತಿ ಬದಲಾ . ಆನಿ ವೆಳಾರ್ ಥಾಂಬೈನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಚೆ ಥಾವ್ 
ಹೆರಾಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾ . ಆನಿ ತಶಿಚ್ ಜಣಾ ಥಾವ್ ಜಣಾಕ್ ವಿಸ್ತಾರಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಜಾಲ್ಲಾ ಪಾಂಚ್ ಥಾವ್ ಎಕ್ಸಸ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿನ್ಯಾಂಚೆರ್ 
ಮುಂಬ್ರಾಬರಿ ಪುಣ್ ದೂಖ್ ನಾತ್'ಲ್ಲೊ ಲಾನ್ ಪುಳೆರ್ ಉದೆತಾ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ 
ದಿಸಾಂನಿ ನಂಚ್ ಜಾತಾ . ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ , ವಕತ್ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ ಪಿಡಾ ಭಿತರ್ಲೆ 
ಭಿತರ್‌ಚ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾವ್ ಗ್ರಂಥ್ಯಾಂಕ್ ಮಾರ್ ಹಾಡ್ತಾ . ದುಸ್ತಿ ಅವಸ್ಸಾ ಲಾಗೊನ್ 
ವಯ್ ಪಡ್ತಾನಾ ಥರಾವಳ್ ಖತಾಂ , ಶಿಬಾಂ , ಚಾಕಾಂ ಆನಿ ಕೀಡ್ ದಿಷ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾ . 
ತವಳ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಉದ್ಘಾರ್‌ , ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟೆ ( ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ 
ಜಾವ್ಕ್ ಪುರುಷಾಚೊ ಶಿಶ್ ಆನಿ ಅಂಡಕೋಶ್ ) ಸುಜೊನ್ ಹಸ್ತಿ ಪಾಯಾ ರೋಗ್ 
ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆ ಬರಿ ಜಾತ್ ! 
ಗ್ರಾನುಲೋಮಾ ಇಂಗ್ವೈನೇಲ್ 

ವಯ್ತಾಂ ರೋಗಾಂ ಬರಿ ಹೊಯಿ ರೋಗ್ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕಾ ವರ್ವಿ ೦ ಬದಲ್ತಾ . 
ಮೊಸೋ ಲಾಗ್‌ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟಾಂಚಾ ಭಾಯಾನ್ ಫೋಡ್ 
ಉದೆತಾ , ತೊ ಫುಟೊನ್ ಬೊಂವಣಿ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ರೂಂತೆ ಪಡೊನ್ ಫೋಡ್ 
ಜಾತಾತ್ , ಆನಿ ತಶಚ್ ವಿಸ್ತಾರಾತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟಾ ಥಾವ್ ಹಾಗ್ಗೆ ಪರ್ಯಾಂತ್ 
ತೆ ಚಲೊನ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಆಪಡ್ಡಾರ್ ರಗತ್ ಯೆತಾ ಆನಿ ದುರ್ವಾಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಸ್ರಾವ್ಯಿ 
ಜಾತಾ . ಹೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಂಬರಿಚ್ ಹೆ ಪಿಡೆ ವರ್ವಿಂಯಿ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಮಸ್ತ್ ಕಷ್ 
ಆನಿ ಉಪದ್ ಜಾತಾತ್ . 
ಟೊಮೊಮೊನಿಯಾಸಿಸ್‌ ವೆಜಿನೈಟಿಸ್ 

ಹಿ ಏಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ನೃಯ್ ತರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆ ಬರಿಚ್ ದೊಸ್ಕಾ . 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ , ಯೋನಿದ್ವಾರಾರ್ ಆನಿ ಯೋನಿಂತ್ ಬೊರೊಜ್ , ಹುಲೊಪ್ , ಆನಿ ಧಮ್ಮಿ 
ಹಳುವಿರೇಂದಿ ಜಾತಾ . ಹಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ನಾಸ್ತಾಂಯಿ ಚಿಕ್ತಾವರ್ವಿ ೦ ಆನಿ 
ಅನಿತಳಾಯೆ ವರ್ವಿಂ ' ಟೈಮೊಮೊನಾಸ್ ' ಮೃಳ್ಳಾ ರೋಗಾಣುಂ ವರ್ವಿ ೦ ಉಬ್ಬಯೆತ್ . 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಭೋಗಾ ವರ್ವಿ ೦ ದುಸ್ರಾಂಕ್‌ಯಿ ತಿ ಲಾಗ್ತಾ . ಸುರ್ವೆ‌್ರಚ್ 
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ತಿ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . ಸ್ತ್ರೀ ಕಾಜಾರಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಿಚಾ ದಾದ್ಘಾನ್ , ನ್ಹಯ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಗ್ರಾಚ್ಚಾರಾಂನಿ ತಿಚೆಲಾಗಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಸಾ ಕೊಣೆಂಯಿ ಅವಶ್ 
ಜಾವ್ ವಕತ್ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿಜಾಯ್ . 

ದುಸೊ ಏಕ್ ವಿಷಯ್ : ಹೆ ಪಿಡೆಚೊ ವೊಸೋ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕಾ ವರ್ವಿ ೦ ಬದಲ್ತಾ 
ವಯ್ , ಪುಣ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ನಯ್ , ಕಾಜಾರ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ಆಂಕ್ವಾರ್ ಚಲಿಯಾಂ ಥೈಂ ಹಿ ದಿಷ್ಟಿಕ್ ಪಾರ್ , ತಾಣಿಂ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ವ ಆದಿಂ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧ ಕೆಲಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತಿನಾಯೆ . 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾಗ್ವಣ್ 

ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಗೊನೊರೀಯಾ ಲಾಗ್ವಾರ್ ಅಪಾಯ್ ಚಡ್ . ತೊ ವೊಸೊ ತಿಚಾ 
ಗರ್ಭಾಂತ್ ಚಲ್ತಾ ಆನಿ ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಾಂನಿ ಭರಾ . ಥೈಂಸರ್‌ ದುರ್ಗಂಧಿ ಪೂ 
ಜಾವ್ ತೊ ಪೊಟಾಂತ್ ಆನಿ ಯೋನಿಂತ್ ದೆಂವ್ಯತ್ , ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಖ್ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ 
ತಾಯಿ ಯೆತಾ . ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್ ತಿಚೊ ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿಯೋ , ಪೂ 
ಭರೊನ್ ಬಂದ್ ಪಡ್ತಾತ್ ಆನಿ ಪಾಡ್ ಜಾತಾತ್ ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಫುಡೆಂ ತಿಣೆಂ 
ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ನಾ . 

ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಪಿಡೆಚೊ ಪರಿಣಾಮ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೆರ್ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಚಡ್ ಭಿರಾಂಕುಳ್ . 
ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೊ ಶಾಪ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಲಾಗ್ತಾ . 
ಪಿಡೆಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ತಿಚೆ ಯೋನಿಂತ್ ವ ಲಾಗ್ವಾರ್ 
ಏಕ್ ಕಸೊಳಿ ಉದೆತಾ , ವಕಾತ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ತಿ ನಪೆಂಚ್ ಜಾವ್ಯತ್ , ಪುಣ್ ಪಿಡಾ 
ರಗ್ತಾಂತ್ ಚಲೊನ್ಂಚ್ ಆಸ್ತಾ . ಕ್ರಮೇಣ್ ಲಿಂಫ್ ಗ್ರಂಥಿ ವೃಡ್ ಜಾತಾತ್ , ಆನಿ 
ಆಂಗಾರ್ ದಾಡ್ಯಾಂ , ಬೊರೊಜ್ , ತಾಪ್ , ಸಂಧಾಂನಿ ದೂಖ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಸೊನ್ , 
ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಂಗಾರ್ ಗೂಂಡ್ ರುಂವಾಂ ಜಾತಾತ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಆರಿಚಿ ಪಿಡಾ , ಕಾಳಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆನಿ ಪಿಶೆಂ ಸೈತ್ ಲಾಗೊನ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೊ ಗೋಳ್ ಆನಿ 
ಅಂತ್ ಯೆತಾ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಒಕತ್ ನಾಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂನಿ 
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ಮಾಯಾಗ್ ಜಾತಾತ್ ! ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಮಸ್ತ್ ಜಣ್ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾಲಿ ಮ್ಹಣ್ 
ಚಿಂತಾತ್ ಆನಿ ಒಕರ್ ಕರಿನಾಂತ್ ! ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಆನಿ ತಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಲಾಂಕ್ 
ತೊಚ್ ವೃಡ್ಕೊ ಅಪಾಯ್ . ಹಾಚೆಂ ಏಕ್ ಕಠಿಣ್ ನಿದರ್ಶನ್ ಆಯ್ಲೆವಾರ್ ಸೊಧುನ್ 
ಕಾಡ್‌ಲ್ಲಿ AIDS . . 

ಏಡ್ಸ್ - AIDS 
ಏಡ್ಸ್ ನಾಂವಾಚಿ ಏಕ್ ನವಿಚ್ ಪಿಡಾ ನ್ಯೂಯೋರ್ಕಾಚಾ ಸಲಿಂಗ್‌ಕಾಮಿ ಮಧೆಂ 
ಆನಿ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಮಾದಕ್ ವಕ್ತಾಂ ಸೆಂವ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ಚ್ , ಮೃಣ್ಣೆ 
1981 -ಂತ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಡಿ , ಉಣೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆ ಘಟ್‌ಮುಟ್ ತರ್ನಾಟೆ ರೋಗ್ 
ನಿರೋಧಕ್ ಸಕ್ತಚೊ ಅಭಾವ್ ವ್ಯಕ್ಸ್ ಕರ್ನ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ಸೆರ್ವಾಲೆ , ಹೆ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಅತ್ಯಾಚಾರ್ , ಸಲಿಂಗ್‌ಕಾಮ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಅನೇಕ್ ಸಾಂಗಾತ್ ಆನಿ 
ಮಾದಕ್ ವಕ್ಸಾಂ ಎಕಾಮೆಕಾ ಸುವಿಯೋ ತೊಪುನ್ ಸೆಂಶ್ಚಿ ಸವಯ್ ಆಸ್‌ಲೈ 
ಜಾನ್ನಾಸ್‌ಲ್ಲೆ . ಹ್ಯಾ ದುಶ್ಚಟಾಂ ವರ್ವಿಂ ಎಕಾ ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಪಿಡೆಚೊ ಉದ್ಭವ್ ಜಾಲೊ . 
ಸಾದ್ಯಾ ಥರಾನ್ ಸಮ್ಮೋಂಚೆಂ ತರ್ , AIDS ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಜಿವಾಂತ್ ಮನ್ಯಾಕ್ ಯೆಂವ್ವಾ 
ಖಂಚೆಯಿ ಪಿಡೆಕ್ ವಕಾತ್ ಲಾಗಾನಾಸ್ತಾನಾ ಆಸ್ಟಿ ಏಕ್ ಸ್ಥಿತಿ . AIDS ಸೋಡವ್ 
WDZI , ON – Acquired Immune Deficiency Syndrome - 
ವಿರೋದ್ ಝುಜ್ಚಿ ಕುಡಿಂತ್ತಿ ಸಕತ್ ನಾ ಜಾಂವ್ವ ಸ್ಥಿತಿ ಆಪ್ಲಾಂದ್ವಿ , ಮೃಣ್ ಅರ್ಥ್ 
ದಿತಾ . ಹೆ ಪಿಡೆಚೆ ರೋಗಾಣು H.I.V - Human Immuno deficiency Virus 
-ಹಿ ಸಕತ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ನಾಸ್ ಕಾತ್ . ಮನ್ಯಾಚಿ ಕೂಡ್ ಆನೇಕ್ ಥಾಂಚಾ ಪಿಡೆಚೊ 
ಘುಡ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ತಾಂಕಾಂ ಖಂಚಾಯಿ ಥರಾಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವ್ಯರ್ಥ್ ಜಾಂವ್ವ ಅವಸ್ಟಾ 
ಉದೆತಾ , ಶಿಕ್ಷಣ್ ಆನಿ ನಿತಳಾಯ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ , ಲೈಂಗಿಕತಾ ಆನಿ ಪಿಡೆಚೆ ಸ್ಪಷ್ 
ಸಮೃಣೆಚೊ ಅಭಾವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ , ಅಸುರಕ್ಷಿತ್ ವೇಶ್ಯಾ ಘರಾಂ ಭರ್‌ಲ್ಯಾ ದುರ್ಬಳ್ಯಾ 
ಗಾಂವಾಂನಿ ಹಿ ಪಿಡಾ ಚಡ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಆನಿ ಹಾಕಾ ಎದೊಳ್ಳಾಕ್ ವಕಾತ್ ನಾ . 
ಹಾಚೊ ಪ್ರಚಾರ್ ಚಡ್ಲೆಬರಿಚ್ ರೋಗ್‌ಯಿ ಚಡೊನ್ಂಚ್ ವೆಚೊ ಏಕ್ 
ವಿಪರ್ಯಾಸ್ . ಆಮ್ಯಾ ಭಾರತಾಂತ್‌ಚ್ HI.V.Positive ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕಾಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆ 


ಮೃಷ್ಣ , ಪಿಡೆ 
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ಆನಿ ಹ್ಯಾ 


ರೋಗಾಣುಂಕ್ ಹೆರಾಂಕ್ ವಿತರಾಂ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸ್ಟೆ ಲಾಗಿಂ ಲಾಗಿಂ ದೋನ್ 
ಮಿಲಿಯಾ ಆಸಾತ್ ಆನಿ ಹರಿಕಾ ವೊರಾಕ್ ಚವ್ಹಾಂಕ್ ಹಾಚೊ ವೊಸೊ ಲಾಗ್ತಾ . ಸಗ್ರಾ 
ಸಂಸಾರಾಂತ್ 37 ಮಿಲಿಯ ಆನಿ ಹಾಂತುಂ 26 ಮಿಲಿಯ ಆಫ್ರಿಕಾಚಾಚ್ ಗಾಂವಾಂನಿ 
ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕ್ ಘಾಲಾಂ . 

ಅಧಿಕ್ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್ ಹ್ಯಾ ರೋಗಾಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಸುಫ್ ಜಾವ್ನ್ ಆಸ್ತಾತ್ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಾಂಚಾ ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ ಯೆಂವೊ ಹರೆಕ್ಕೊ ಪಿಡೆಚೊ ವೊಸೊ ಘಂವ್ವಾ 
ನಿರಂತರ್ ಅಪಾಯಾಂತ್ ಆಸ್ತಾ . ಹೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಎದೊಳ್ HI.V. ರೋಗಾಣುಂಕ್ ಕುಡಿ 
20300 Toucares , ( H.I.V. Infected ) asso , de , DJ " . Full blown 
AIDS ಮೃಣ್ಣೆ ಹಾಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ವಯ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆ ಸ್ಟಯ್ . ಹಿಂ ದಿಸೊಂಕ್ ಸ 
ಮಯ್ನ್ಯಾಂ ಥಾವ್ 10 ವರ್ಸಾಂಯಿ ಲಾಗ್ತಾತ್ . ತರ್ ತಾಚೆ ಭಿತರ್ ಕಳಿತ್ ನಾಸ್ತಾಂ 
ಹಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಸಿಮೆಸ್ತ್ರಿಚಾ ವಾಟೆನ್ ಪಯ್ಲೆಂ ಮೆಟ್ ಕಾಡ್ತಾತ್ . ಪಿಡಾ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ ಯೋನಿಂತ್ ಪಾಜಾರೊಂ ದ್ರವ್ , ಪುರುಷಾಚೆಂ ವೀರ್ಯ್ , 
ರಗತ್ ಆನಿ ಹಾಗ್ನಿ ಹಾಂತುಂ ಹೆ ರೋಗಾಣು ಪ್ರಮುಖ್ ಜಾವ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹಾಂಚೆ ಸಂಗಿಂ 
ಸಂಭೋಗ್ , ಹಾಂಚೆ ಥಾವ್ ರಗ್ರಾದಾನ್ , ಹಾಂಚೆಸಂಗಿಂ ದುಶ್ಚಟ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆಧಾರೊ 
ಹಾಗ್ಗೆ ಸಂಭೋಗ್ ಆನಿ ಹಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಸುವಿಯೋ ತೊಪುನ್ ಮಾದಕ್ ವಕ್ತಾಂ ಘಂ 
ಸವಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸಂಶಯಾವಿಣೆ AIDS ಆಪ್ಲಾಂಟ್ವಾ ಅಪಾಯಾಂತ್ ಆಸಾತ್ . 

ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಪಾನ್ ತಿಂಪಿಯೆಂತ್‌ಯಿ AIDS ರೋಗಾಣು ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಕಳೊನ್ ಆಯ್ತಾಂ ಆನಿ ಸ್ಪಷ್ ಜಾವ್ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಚಾ ವೊಂಟಾಂಚೆರ್ ಘಾಯ್ 
ವ ಪುಳೆರ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಆನಿ ನಿಜ್ಜಾಂನಿ ರಗಾತ್ ಪಾಜಾರಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಸಾರ್ ಆನಿ 
ಅಸಲ್ಯಾಂನಿ ವೋಂ‌ ಚಿಂವೊನ್ ವ ತೊಂಡಾಂತ್ ಜೀಬ್ ಪಳವ್ ಉಮೊ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ 
ವಿಧಾನ್ ವಾಪಾರ್ ಅಪಾಯ್ ಆಸಾ . 

ಸರ್ಕಾರ್ ಆನಿ ಇತರ್ ಮಾನವ್ ಕಲ್ಯಾಣಾಚೆ ಸಂಸ್ಥೆ ಪಿಡೆಚಿ ಖಬರ್ ಆನಿ ಲಕ್ಷಣಾಂ 
ಆನಿ ಪಿಡೆಥಾವ್ ಪಯ್ ರಾವೊಂಕ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿವರ್ ದಿಂವ್ವಂ 
ಜಾಹೀರಾತಾಂ ಆನಿ ಪ್ರಕಟನಾಂ ಭರ್ಪೂರ್ ಪ್ರಸಾರ್ ಕಾತ್ ಪುಣ್ ವೈಗ್ಯಾನಿಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
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ಶಿಕ್ಷಣ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಹೆಂ ನಿರರ್ಥಕ್ ಜಾತಾ . AIDS ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ಪಯ್‌ ರಾವಾ ಮೃಣ 
ಬೋಬೋ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ಪಾವನಾ ಜನನ್ ವಿಸ್ಕಾಂಚಿ ಸಮೃಣಿ , ತಾಂತ 
ಕಾರ್ಯಾವಳ್ , ಲೈಂಗಿಕತಾ ಆನಿ ಪಿಡೆಚೊ ವೊಸೊ ಕಸೊ ಲಾಗ್ತಾ ಮೃಳ್ಳಿ ಸ್ಪಷ್ ಮಾಹೆತ 
ಯುವಜಣಾಂಕ್ ಕಳಿತ್ ಕರಿಜಾಯ್ . ಶಿಕ್ಷಣಾಚಾ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಾಂನಿ ಎದೊಳ್ಳೆ ಪಿಕ 
ಮೆಳೊಂಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ವೈಕ್ಯಾನಿಕ್ ಜಾಣ್ವಾಯೆಚೆಂ ದಿರ್ವಂ ಆತಾಂಚಾ ಯುವಜಣಾಂಕ 
ಮೆಳ್ಳಾಂ ತರೀ ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಣಾ ತಸಲ್ಯಾ ಎಕಾ ಅವಶ್‌ ವಿಷಯಾಚೆರ್ ನಿಸ್ಕಣಾಚ 
ನಿಬಾನ್ ಆಮಿ ತಾಂಕಾಂ ಅಂಧ್ಯಾರಾಂತ್ ದವರಾಂ . ಜಾಣ್ವಾಯೆಚೊ ಅಭಾವ್ ನಿಸ್ಕಳ್ಳಣೆ 
ನಯ್ . ತಾಂಚೆ ಥಾವ್ ಶಾಶ್ಚಿತ್ ಲಿಪೊನ್ ದವರಿಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಲೊ ವಿಷಯ್ ಹೆ . 
ನಯ್ಚ್ . ಎಕ್ಲಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತ್ ದಾಕ್ತರ್ನ್ ಮೃಣಾ : ' ಹೈಸ್ಕೂಲ್ ಆನಿ ಕಾಲೆಜ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಷಯಾಂಚೆರ್ ಪೂರ್ಣ್ ಸಮೃಣಿ ಆಟಾಪ್ಟೆಂ ಸಂಪೂಣ್ 
ಶಿಕ್ಷಣ್ ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಜಾವಾಸಾ , ಗರ್ಭಸ್ಟ್‌ಪಣ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಯೆಂವೊ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಂಚೊ ಸಂಖೋ ಪಳೆತಾನಾ ತಾಂಚೆಮಧೆಂ ಚಲ್ಟಾ ಲೈಂಗಿಕತೆವರ್ವಿ ೦ ಆಮಿ ಚಿಂತ 
ಪ್ರಾಸ್ ಆನಿ ಒಪುನ್ ಘಂವ್ ತಯಾರ್ ಆಸ್ಥೆ ಪ್ರಾಸ್ ವೈಡ್ ಮಾಪಾನ್ ಸಮಸ 
ಗಂಭೀರ್ ಜಾಲ್ಯಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕ್ಕಣ್ ಯುವಜಣಾಂಕ್ ಖಂಡಿತ್ ಉಪ್ಪಾರಾಂ ಮೃಣ್ ಹ್ಯಾ ವಿಶಿ 
ಚಲಯಿಲ್ಲಾ ಸಮೀಕ್ಯಾಂನಿ ಕಳೊನ್ ಆಯ್ತಾಂ . ಪ್ರಾಥಮಿಕ್ ಲೈಂಗಿಕ 
ಸಂಪರ್ಕಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ತಿಂ ಜಾಗ್ರುತ್ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ತರ್ನ್ಯಾ ಪ್ರಾಯರ 
ಕಾಜಾರಾಭಾಯಾ ಗರ್ಭಸ್‌ಪಣಾಚೆ ಆಟಿವಿಟಿ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂಚಿ ' ರಿಸ್ಟ್ ' ತಾಂಕಾ 
ಸಮ್ಯಾಲ್ಯಾ . ಗರ್ಭ್ನಿರೋಧಕ ವಿಧಾನಾಂನಿ ಆಸ್ಟಿ ಅಸುರಕ್ಷಿತಾಯ್ ತಾಂಕಾಂ ಕಳಾ 
ಆನಿ ತಾಂತುಂ ಭರ್ವಸೊ ದವರುನ್ ಮುಖಾರ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಗುಂಡಿಯೆಂತ್ ಪಡ್ಡೆಂ ತಾಂಕಾ 
ದಿಸ್ಲಾಂ . ದೆಕುನ್ ಹೆಂ ಶಿಕ್ಷಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್‌ಪಣಾಂತ್ ಆಟಾಪ್ಪಾ ಸಬಾರ್ ಅಪಾಯಾಂಥಾವ 
ಸೊಡ್ವಣ್ ಲಾಭಯ್ಯಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಣ್ ಅಶ್ಲೀಲ್ ಮೃಣ್ ಚಿಂತ್ಪಾಕ್ ಸಕ್ಸಾಂ ಪ್ರಾ : 
ಪಯ್ಲೆಂ ಹಾಚಿ ಇಲ್ಲಿ ಸಮೃಣಿ ದಿಂವ್ವ ಗರ್ಜ್ ದಿಸ್ತಾ . 
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With Best Complemenin 

Dr. TMA DA FOUNDATION 
ನಿಮಾಣೆಂ ಉತರ್ 
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ರಿಚ್ ವೆತಾ ಶಿವಾಯ್ 
ಉಣೋ ಜಾಯ್ತಾ ! ತಾಂತುಂಯಿ 15 , 25 ವರ್ಸಾಂ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಖೆ ಚಡ್ 
ಮೃಚ್ , ಹಿ ಏಕ್ ಬೃಹತ್‌ ಸಮಾಜಿಕ್ ಸಮಸ್ಯಾ . ಎಕ್ಷಾ ಥಾವ್ ಆನೈಕ್ಷಾಕ್ ಒ 
ಪಿಡಾ ದಿತೆಲ್ಯಾ ಸಮಾಜಿಕ್ ದುಸ್ಮಾನಾಂಚೊ ಸಂಖೆ ಚಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾನ್ ಆಮ್ಯಾ 
ಯುವಜಣಾಂ ಮಧೆ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ನ್ ಆಮ್ಯಾ ಶಾಳಾಂ ಆನಿ ಕೊಲೆಜಿಂಚಾ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂ 
ಮಧೆಂ , ಹಿ ಪಿಡಾ ಯೇನಾಶಿ ಆಡಾಂವ್ , ನೈತಿಕ್ ಮಟ್ಟಾರ್ ವಾವುಂಕ್ ಜಾಯ್ . 
ಫೆಶನಾಂಚಾ ಆನಿ ಶಾರೀರಿಕ್‌ ಸಜ್ಜೆ ಚಾ ನಿಬಾನ್ ಚಲ್ಯಾ ಚಲಿಯಾಂ ಮಧೆಂ ಕಿತೆಂಯ್ 
ಕರುಂಕ್ ಸ್ವಾತಂತ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳೊ ಮನೋಭಾವ್ ಪಯ್ ಕರುನ್ , ಮಝು ಆದಿಂ 
ಮರ್ಯಾದಿಕ್ ಲಜೆಚೆ ಆನಿ ಮಾನ್ - ಮಾನ್ನುಗಾಯೆಚೆ ಸದಿಳಾಯೆ ಆದಿಂ ಕುಡಿಚೆ 
ಮೊಲಾಧಿಕ್ ನಿತಳಾಯೆಕ್ ಆಮಿ ಸ್ಟಾನ್ ಆನಿ ಮಾನ್ ದೀಜಾಯ್ . ಹೆ ದಿಶೆನ್ ಆಮ್ಯಾ 
ಯುವಜಣಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಾಸ್ರಾಚಿ ಆನಿ ಮೊಗಾಚಾ ವಿಜ್ಞಾನಾಚಿ ಫಾವೊತಿ ಸಮೃಣಿ ಆನಿ 
ಯೋಗ್ಯ ಮಾರ್ಗ್‌ದರ್ಶನ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ . 


ವೇಶ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯೋ ಜಾವಾ ಸಾತ್ ವೀಡೀ , ಖರ್ಗಾಚಿಂ ಕುಳ್ಳಾರಾಂ , ಖೋಟ್ಯಾ 
ನಶೀಬಾಕ್ ವ ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಇತರ್ ಕಾರಣಾಂಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಥೊಡೊ ನಿರ್ಭಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯೋ 
ಉಗ್ರಂ ಲೈಸನ್ಸ್ ಆಸೊನ್ ತಸಲೊ ದಂಧೆ ಕರಿತ್ . ಪುಣ್ ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ತಾಂಚೆ ಪ್ರಾಸ್ 
ಚಡ್ ಥೋಡೋ ಲೆಡಿಯೋ ' ಆನಿ ಚಲಿಯೋ ತೊಚ್ ಉದ್ಯೋಗ್ ಚಿತಾತ್ ! 
ದತೆನ್ ನೈಸೊನ್ ಟ್ರಿಪ್ಪಾಂ , ಪ್ರವಾಸಾಂ ಆನಿ ಸೋಶಲಾಂ ಮುಖಾಂತ್ ತಾಣಿಂ 
ಚಲಂವೆ ಕಪಟಿ ಜಿಣ್ಯ ದ್ವಾರಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ಚಡ್ ಆನಿ.ಚಡ್ ಜಣಾಂಕ್ ವಿಸ್ತಾರಾ ! 
ಅಸಲ್ಮಾಂ ವಿಲಾಸಿಂನಿ ವರ್ವಿಂ ಸಮಾಜಿಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಅಪಾಯ್ ಆಸಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , 
ದಾಾ ಪ್ರಾಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಗುಪಿತ್ ಆನಿ 
ವ್ಯಾಪಕ್ ಥರಾನ್ ಲಿಪೊನ್ ಉಗ್ತಾತ್ ಆನಿ ಬದ್ಧಾತಾತ್ ! 

ಆಮ್ಯಾ ಭಾರತಾಂತ್ ವಿಶೇಸ್ ಥರಾನ್ ಚಡೊನ್ ಯೆಂವೊ ಜಣಾಸಂಖ್ಯೆ 
ಆಡಾಂವೈ ಖಾತಿರ್ ಗರ್ಲ್ಧಾರಣ್ ಆಡಾಂಪ್ಟೆಂ ಸಬಾರ್ ಸಾಧನಾಂ ಆಯ್ಕಾಂತ್ . 
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ತಾಂಕಾಂ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೊ ವಿವರ್ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ ತುಮಿಂ ವಾಚಾ , ಕುಟ್ಕಾ 
ಯೋಜನ್ ಜಾಮ್ , ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾ ಭಿತರ್ . ಪುಣ್ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಕಾಜಾರಾ 
ಭಾಯ್ಯಿ ಏಕ್ ' ಸ್ವಾತಂತ್ ಮೆಳೊನ್ ಮೋಗ್ ಮೃಳೊ ತೊ ಫಕತ್ ಪಾಶಾಂವಿ 
ಉಚಂಬಳಾಯೆಚೊ ಮೋಗ್ ಜಾಲಾ , ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಕುಡಿಚೆ ಖುಶಾಲಾಯೆಖಾತಿರ್ 
ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಸಾಮೂಹಿಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಖೆಳಾಂಚಾ ಫೆಸ್ತಾಚೆಂ ಫೆಶನ್ ಜಾಲಾಂ ! 
ಇತ್ತೆಂಚ್ ಚಿಂತ್ಸಾರ್‌ ಪುರೋ ಲೈಂಗಿಕ್ ರೋಗಾಂಚೆಂ ಖೆಸ್ತಾಂವ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ . ಸಿ 
ಸಮಾಜಿಚಾ ಆನಿ ಧಾರ್ಮಿಕ್ ಜಿಣಿಯೆಚಾ ಗೌರವಾಚಿ ಖೆಳ್ಳುಳಾಂ ಕರಾ ! 


15 


ಸಮಸ್ಯಾ ಆನಿ ಸವಾಲಾಂ 
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ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚೊ ವಿಷಯ್ ಆನಿ ತಾಕಾ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಸರ್ವ್ ಸವಾಲಾಂಕ್ 
ಜವಾಬ್ ಎಕಾಚ್ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ ಆಟಾಪುಂಕ್ ಅಸಾಧ್ಯ . ಮೋಗ್ ಆನಿ ಕಾಮ್ ಹಾಂಕಾಂ 
ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೆ ವಿಷಯ್ ಅಪಾರ್ ಆನಿ ವಿಸ್ತಾರ್ . ತರ್‌ಯಿ ದಿಸಾ ದಿಸ್ಪಡ್ತಾ 
ಅನ್ಸವಾಂತ್ಪಾಥೋಡ್ಯಾ ಸವಾಲಾಂಚೆಂ ಪರಿಶೀಲನ್ ಹ್ಯಾ ಅವಸ್ವರಾಂತ್ ಕೆಲಾಂ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂಚೊ ಗಾತ್ 

ಹೆಂ ಸವಾಲ್ , ಕಶೆಂ ಕಾಜಾರಾ ಆದಿಂ , ತಶೆಂ ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಸಬಾರ್ 
ಜಣಾಂಕ್ ದೊಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವಿಷಯಿಂ ಆಸ್ಸಾ ಅಜ್ಞಾನಾ ವರ್ವಿ ೦ ಆನಿ ಅಸಂಬಂದ್ ಗಜಾಲಿಂ 
ವರ್ವಿ ೦ ಹೆಂ ಸವಾಲ್ ಎಕ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಜಾಲಾಂ . ಶಿಶ್ನಾಚಿ ಲಾಂಬಾಯ್ ಮೊಠಾಯ್ ಕಿತ್ತಿ 
ಆಸಾಜಾಯ್ ? ಸನಾಂಚೊ ಗಾತ್ರ ಅವಶ್‌ ಜಾವ್ ಕಿತ್ತೊ ? ಜೋಕಾಕ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸುಖಾಕ್ ಸಂಬಂಧಿ ಕಿತೆಂ ? ಇತ್ಯಾದಿ , ಇತ್ಯಾದಿ ... ಹ್ಯಾ ಸಂಬಂಧಿ ನಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಪಾತ್ಯೆವ್ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥೈಂ ಮಾನಸಿಕ್ ದಖೋ ಲಾಗೊನ್ ಕಾಜಾರಿ ಸುಖಾಕ್ ಅಡ್ಕಳ್ 
ಜಾಂ ಆಸಾ . ದೆಕುನ್ ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ್ ಆನಿ ಸಾರ್ಕಿ ಸಮೃಣಿ ಆಸ್ಟಿ 
ಛಾಯಾಚಿ . 


೧೭ 
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ಉದ್ರಿಕ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ದೊಡೊನ್ ಬಾವೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ , ಆನಿ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ ಜಾವ್ 
ನೀಟ್ ಆನಿ ಫುಲೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಶಿಶ್ನಾಚೊ ಗಾತ್ರ ಕಿತ್ತೊ ಮೃಳ್ಳಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ವೈಜಾಂ 
ಮಧೆಂ ಆನಿ ಲಿಂಗ್ ಶಾಸ್ತ್ರಿಂ ಮಧೆಂ ಎಕಾಚ್ ಥರಾಚೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ನಾ . ತಾಣಿಂ 
ಸಕ್ಕಾಂನಿ ಸಾಂಗ್ಸ್ ಪ್ರಕಾರ್ , ಚಡುಣೆಂ ಆಸ್ಟಾರ್ ದೊಷ್ ನಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ 
ಬಾವೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ಶಿಶ್ನ ಚಡುಣೆಂ ದೋನ್ ಥಾವ್ ಸಾಡೆತೀನ್ ಇಂಚಾಂ 
ಲಾಂಬ್ ಆಸ್ಯೆತ್ , ಆನಿ ಬೊಂವಾರಿಚೆಂ ಜೋಕ್ ( ಪರಿಧಿ ) ಚಡುಣೆಂ ಅಡೇಜ್ ಥಾವ್ 
ಸಾಡೆತೀನ್ ಇಂಚಾಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಉದ್ರಿಕ್ಸ್‌ ಜಾವ್ ಫುಲೊನ್ ಉಟೊನ್ ರಾವ್ಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ತೊ ಚಡುಣೆಂ ಸಾಡೆ ಪಾಂಚ್ ಥಾವ್ ಸ ಇಂಚಾಂ ತಿತ್ತೊ ಲಾಂಬ್ ಆಸೊನ್ , 
ಭಂವಾರಿಂ ತಾಚಿ ಮೊಠಾಯ್ ( ವ್ಯಾಸ್ ನ್ಹಯ್ ! ) ಚಡುಣೆಂ ಚಾರ್ ಇಂಚಾಂ ತಿತ್ತಿ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . ದೇಶಾಂ ಪ್ರಕಾರ್ ಆನಿ ಹವ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್‌ಯಿ ನೊಡೆಂ ಚಡುಣೆಂ ಜಾವೆತ್ . 
ವೆವೆಗ್ರಾ ಮನ್ಯಾಂಚೆಂ ಸ್ವರೂಪ್ - ಹಾತ್ ಪಾಯ್ , ಬೊಟಾಂ , ನಾಕ್ ತಸಲ್ಯಾ 
ವಿಸ್ಕಾಂಚಾ ಆಕಾರಾಂತ್ ಚಡುಣೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಗಾತ್ರಾಂತ್ ಆನಿ 
ಆಕಾರಾಂತ್‌ಯಿ ವೆತ್ಯಾಸ್ ಆಸೊ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ . ದೇಶ್ , ಜಾತ್ ಆನಿ ಜನಾಂಗಾ 
ಪರ್ಮಾಣೆಯಿ ವೆತಾಸ್ ಆಸ್ತಾ . ಕುದ್ಮಾನುಗತ್ಯಿ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ವೈಡ್ ಶಿಫ್ಟ್ ಆಸಾತ್ 
ಮೃಳ್ಳೆಂಯಿ ಕಳಿತ್ ಜಾಲಾಂ . 

ದಢಂಗ್ ಆನಿ ಲಾಂಬ್ ದೀಗ್ ಜೀವಾಚಾ ಪುರುಷಾಚೊ ಶಿಶ್ಯಿ ತ್ಯಾಚ್ ಪ್ರಕಾರ್ 
ವೈಡ್ ಆಸ್ಯೆತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಉತರ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ ಲಾಗು ಜಾಯ್ತಾ . ತ್ಯಾಚ್ ಪ್ರಕಾರ್ 
ಇಂದ್ರಿಯಾಚಾ ವೃಡ್ ಗಾತ್ರಾವರ್ವಿ ೦ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಚಡ್ ಸುಖ್ ಆನಿ ತೃಪ್ತಿ ದಿವ್ಯತ್ 
ಮೃಣ್‌ಯಿ ನಾ ಬದ್ಲಾಕ್ , ಲ್ಫಾನ್ ಶಿಫ್ಟ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂ ಥೈಂ ಚಡ್ ಪುಂಸಕ್ಸ್ ಆನಿ ವ್ಹಡ್ 
ಶಿಶ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಥಯ್ ಉಣಿ ಪುಂಸಕ್ಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ನಿದರ್ಶನಾಂಯಿ ವೈಜಾಂನಿ ದಾಖಲ್ 
ಕೆಲ್ಯಾಂತ್ ! ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ವ್ಹಡ್ ಶಿಫ್ಟ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಆಪ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಚಡ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸುಖ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ ಮೃಳ್ಳಿ ಸಮೃಣಿ ಚೂಕ್ ಫಾವೊತಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ತಂತ್ರಾಂಚೆ ಜ್ಞಾನ್ ಆನಿ ಎಕಾಮೆಕಾ ತಾಳ್ ಪಡ್ವಾಂತ್‌ಚ್ ವರ್ತೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್ ಸಾದ್ 
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ಪುರುಷಾಬರಿಚ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂನಿ ವೆತ್ಯಾಸ್ ಆಸ್ತಾ . ಸೈಂಭಿಕ್ 
ತಶೆಂಚ್ ಬಾಂಲೈರ್ ಇತ್ಯಾದಿಂಚಾ ಪ್ರಭಾವಾ ವರ್ವಿ ೦ ಯೋನಿಚೆ ಗುಂಡಾಯೆಂತ್ ತಶೆಂ 
ಸದಿಳಾಯೆಂತ್ ಚಡುಣೆಂ ಜಾತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂಚಿ ಯೋನಿ ಚಡ್ ಗೂಂಡ್ ಆನಿ ರೂಂದ್ 
ಆಸ್ಯೆತ್ . ಚಡಾವತ್ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ಮಿರಿಯೋ - ಮಿರಿಯೋ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಯೋನಿ 
ಸಂಭೋಗಾವೆಳಾರ್ ಶಿಶ್ನಾಕ್ ಜಾಯ್ತಶಿ ಹೊಂದೊನ್ ಸಾಂಭಾಳ್ಳಾ , ಕಾಂಯ್ ಥೊಡೆ 
ದೋಷ್ ವ ಅಡ್ಡಣಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಸಂಭೋಗಾ ಆದಿಂ ಫಾವೊ ತಿ ತಯಾರಾಯ್ ಕರುನ್ 
ವ ಆಸನಾಂ ಬದ್ಲುನ್ ಫೆನ್ಸ್ ಸುಖ್ ಜೊಡ್ಯತ್ . ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಆಪ್ಟೆ ಯೋನಿಂತ್ 
ಗರ್ಭಾಚೆ ಸೊಂಡಿಯೆತಿತ್ತುನ್ ಯೆನ್ ಆಪ್ಪಾ ಪತಿ ಥಾವ್ ಘರ್ಷಣ್ ಅಪೇಕ್ಕುಂಚೆಂ 
ಸಹಜ್ . ತಿಚಾ ಸುಖಾ ಸಂತೃಪ್ತ ಖಾತಿರ್ ತೆಂ ಗರ್ಜ್ಯಿ ವ್ಹಯ್ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾನ್ , 
ಪತಿಚೊ ಶಿಶ್ನ ಚಿಕೆಶೆಲ್ಸಾನ್ ವ ಮೊಟ್ಟೋ ಮೃಣ್ ದಿಸ್ಸಾರ್ ತ್ಯಾ ತೆಕಿದ್ ತಾಳ್ ಪಡ್ಡಂ 
ಆಸನ್ ಬದ್ಲುನ್ ಘವ್ಯತ್ , ತಿಣೆಂ ಆಪ್ಲೊ ಜಾಂಗೋ ರುಂದಾವ್ ತೊ ಆಪ್ಲೆ ಕುಡಿಕ್ 
ಬೋವ್ ಲಾಗಿಂ ದೊಡುನ್ ಧರೈಂ ಏಕ್ ವಿಧಾನ್ . ಸ್ತ್ರೀ ಪ್ರಧಾನ್ ಆಸನ್ ವಾಪರುನ್ 
ತಿಣೆಂ ಚಿಕ್ಕ ಫುಡೆಂ ಬಾಗೊನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೈಂ ಆನ್ನೇಕ್ ವಿಧಾನ್ . 

ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಥಾವಳ್ ಕಲ್ಪನಾಂ ಆನಿ ಕಾಣಿಯೋ 
ಪ್ರಸಾರಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಬರಿಚ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಸನಾಂ ವಿಷ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ( ಆಕಾರ್‌ , ಗಾತ್ 
ಇತ್ಯಾದಿ ) ಕಲ್ಪನಾಂ , ಸವಾಲಾಂ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಭರ್ಪೂರ್ ಅಜ್ಞಾನ್ ಆಸಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಯಾಂಪಲ್ಕ ಸ್ತನಾಂಕ್ ದುಸ್ರಂ ಪ್ರಮುಖ್ ಸ್ಟಾನ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಸ್ತ್ರೀ ಗ್ರಂಥಿಂನಿ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾವ್ಹಾ ಚೋದನಿಕ್ ಸಂಚೆರ್ ಸನಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ 
ಆಟಾಪ್ತಾ . ಲ್ಯಾನ್ಸಣಾರ್ ಚಲೆ ಆನಿ ಚಲಿಯಾಂಚಾ ಸನಾಂನಿ ಫರಕ್ ಆಸಾನಾ . ಪ್ರಾಯ್ 
ಭರೊಂಕ್ ಲಾಗಿಂ ಜಾತಾನಾ ಚಲಿಯೆಚಿಂ ಸನಾಂ ವಾಡೊಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ 
ಸಹಜ್ ರೂಪ್ ಘತಾತ್ . 


+ 


ಜಲ್ಮಾಲ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಳೊ ದಿಂವೊಚ್ ಸನಾಂಚೊ ಪ್ರಮುಖ್ ಉದ್ದೇಶ್ 
ತರ್‌ಯಿ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಆತುರಿತ್ ಕರುಂಕ್ ಆನಿ ಸುಖ್ ದೀಂವ್ 
ಫಾವೊತ್ಯಾ ಪ್ರಚೋದನಾಚಿಂ ಕೇಂದ್ರಾಂಯಿ ತಿ ೦ ಜಾವಾಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
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ವಿಜ್ಞಾನಾಂತ್ ಸನಾಂಕ್ ಪ್ರಮುಖ್ ಪಾತ್ ಆಸಾ . ಸನಾಂಚೊ ಚಿಂವೊ ಆನಿ ತಾಂಚಾ 
ಮುಳಾ ಭಂವಾರಿಂ ಆಳ್ಯಾಬರಿ ಆಸ್ಟಿಂ ಲಾಶಿಂ , ಅಧಿಕ್ ರಗ್ತಾ ಸಂಚಾರಾ ವರ್ವಿ ೦ ಆನಿ 
ಶಿರಾಂ - ಸಂವೇದನಾಚಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ ಆನಿ ಪುಳಕಿತ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಸ್ವಭಾವಾಚಿಂ 
ಜಾವ್ ದೆವಾನ್ ರಚ್ಚಾಂತ್ . ಪುರುಷಾಂಕ್ ಆಕರ್ಷಿತ್ ಕಾಂತ್‌ಯಿ ಸನಾಂ ಆಪ್ಲೊ 
ಪಾತ್ರ ಫೌತಾತ್‌ಚ್ . 

ತಾಂಚೊ ಗಾತ್ ಉಬಾರಾಯ್ ಆನಿ ಆಕಾರಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಅಭಿರುಚಿ ಥರಾಂವಳ್ 
ಆಸಾತ್ . ಕುಟ್ನಾಂ ಪ್ರಕಾರ್ ಆನಿ ದೇಶಾಂ ಪ್ರಕಾರ್ ಶರೀರಾಂನಿ ವಿವಿಧ ಪ್ರಕಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ಬರಿ ಸನಾಂನಿಯ ವಿವಿದ್ ಥರ್ ಆಸಾತ್ . ಚಲಿ ತರುಣಿ ಜಾವ್ನ್ ಯೆತಾನಾ ತಿಂ ಭರೊನ್ 
ವಯ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ . ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾತಚ್ ತಿ ೦ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಪುಷ್ಟಿ ಭರೊನ್ , 
ಪಾನೊ ದಿಂವ್ವಾ ವೆಳಾರ್ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಜಡ್ ಜಾತಾತ್ . ದೂದ್ ದಿಂವೆಂ ರಾವಚ್ , 
ಪರತ್ ಪಯ್ಲೆಂಚೆಬರಿ ತಾಂಚೊ ಗಾತ್ ದೆಂವೊನ್ ರಾವಾ . 

ಎಡ್ ಸನಾಂನಿ ದೂದ್‌ಯಿ ಚಡ್ ಮೃಣ್ಣೆಂ ಭೆಷ್ಟೆಂ . ಸಿನೆಮಾಂನಿ , ಕಾದಂಬರಿಂನಿ 
ಆನಿ ಕಾಮ್ ಸಾಹಿತಾಂತ್ ತಾಂಚೆ ಮೊಠಾಯೆಕ್ ದಿಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತಾ ಪಾತ್ಯೆಂವ್ವ ಗರ್ಜ್ 
ನಾ , ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ತಾಂಚೆ ಶಾರೀರಿಕ್‌ ಪ್ರಕೃತೆ ಪರ್ಮಾಣೆಂ ಸ್ತವಾಂಚಿ 
ಘನಾಯ್ ಆನಿ ಸೊಭಾಯ್ ಆಸ್ತಾಚ್ , ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾತಚ್ ತಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಉಣಿ 
ವ ವಾಡಾವಳ್ಚ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ದಿಸ್ಸಾರ್ ವೈಜಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘವೈತ್ . 

ದಾದ್ದಾಂಚಾ ಆಂಗಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಲೋಂವ್ ಕಶಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವಾಲ್ 
ಆಸ್ತಾ . ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷಾಂಚಾ ಶರೀರಾಂಚೆಂ ರಚನ್‌ಂಚ್ ತಶೆಂ ಮೃಣೆತ್ ಶಿವಾಯ್ 
ದುಸ್ಕೊ ವಿವರ್ ನಾ . ಸಬಾರ್ ಹಜಾರ್ ವರ್ಸಾ ಆದಿಂ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷ್ ದೊಗಾಂಕ್‌ಯಿ 
ಸಾ ಆಂಗಾರ್ ಮಾಂಕ್ಷಾಬರಿ ದಾಟ್ ಲೋಂವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಕ್ರಮೇಣ್ ಸ್ತ್ರೀ 
ಕುಡಿಚೊ ಚಡ್ ಭಾಗ್ ( ಮುಖಮಳ್ , ಹಾತ್‌ಪಾಯ್ , ಹರ್ದೆಂ ಇತ್ಯಾದಿ ) ಲೋಂವ್ 
ಝಡೋನ್ ತೆಂ ಆನಿ ಸಪಾಯ್ ಜಾಲೆಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . 

ಆಂಗಾರ್ ಚಡ್ ಲೊಂವ್ ಆನಿ ಕೇಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಾದ್ಘಾಂಕ್ ಚಡ್ ಪೌರುಷ್ 
ಮೃಣ್ಣೆ , ತಾಂಚೆ ಥೈಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ವರ್ತ್ಯಾ ಥರಾನ್ ತೃಪ್ತಿ ಆನಿ ಸಂತೊಸ್ 
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ದಿಂ ಶಾತಿ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥೈಂ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಮಣಿ ಆಸಾ . ಚಡ್ ವ ಉಣ್ಯಾ 
ಕೆಸಾಂಚೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಾತಿ ಹೊಂದೊನ್ ನಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ದೂರ್ ದಿಂವ್ ಆಸಾ ದೆಕುನ್ ತಾಂಕಾಂ ಆಪ್ಲಾ 
ಸ್ತನಾಂಚೆರ್ ಚೀಂವ್ ಆಸಾ – ಪುಣ್ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಹರ್ದ್ಯಾಚೆರ್ ಚೀಂವ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಸವಾಲಾಂಯಿ ಆಯೊಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾನಾ , ಇತ್ತೆಂಚ್ ಸಾಂಗೈತ್ : ತಿಂ ಸರ್ವ್ 
' ಪ್ರಕೃತಿಚಿಂ ವಿಶೇಷಾಂ . ದೆವಾನ್ ಪುರುಷ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ ಕರುನ್ ತಾಂಕಾಂ ರಚ್ಚಾಂತ್ 
ಆನಿ ತಾಂತಾಂಕಾಂ ಸಹಜ್ ಆಸ್ಟಿಂ ದೆಣಿಂ ದಿಲ್ಯಾಂತ್ ದಾದ್ದಾಂಚಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ 
ಘಡಾವಳಿಂನಿ ಥೊಡೆ ಜೀವ್‌ತಂತು ಎಕಾಚ್ ಥರಾಚೆ ಆಸಾತ್ . ಥೊಡೆ ವಿಂಗಡ್ ಆಸಾತ್ . 
ದೆಕುನ್ ಸ್ತ್ರೀ ಸಹಜ್ ಆನಿ ಪುರುಷ್ ಸಹಜ್ ಲಕ್ಷಣಾಂನಿ ವೆತ್ಯಾಸ್ ಉತ್ಪಾ , ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ 
ವಿಶಯಾಂನಿ ಸಾಮ್ಮತಾಯಿ ದಿಸ್ತಾ . 

ಅಪೂಪ್‌ಶೆಂ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ವಾಂಚಾ ಕುಡಿಂನಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀ ಜೀವ್ ತಂತುಂಚೆಂ 
ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಚಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಚೆ ಥೈಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಚಡ್ ದಿಷ್ಟಿಕ್ 
ಪದ್ಯೆತ್ , ತಶೆಂಚ್ ಥೊಡೆ ಪಾಂ ( ಭಾರಿಚ್ ಅಪೂಪ್ ) ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಥರಾನ್ 
ವಿಸ್ಕಾಂಚೆಂ ಬಾಪ್ ಜಾವ್ಕ್ ದಾದ್ವಾನ್ ಸ್ತ್ರೀ , ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ದಾದ್ರೂ 
ಜಾಂವೆಂಯಿ ಆಸಾ ! 
ಸಲಿಂಗ್ ರತಿ 

ಸೃಷ್ಟಚಾ ನಿಯಮಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ದಾದ್ಘಾಚೊ ಆನಿ ದಾದ್ಘಾನ್ ಯೆಚೊ 
ಮೋಗ್ ಕರುನ್ ಪರಸ್ಪರ್‌ ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರಿ ಕರ್ನಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ . ಬದ್ಲಾಕ್ 
ದಾದ್ಘಾನ್ ದಾದ್ಲಾಕಡೆಂಚ್ ಮೊಗಾರ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆ ಬರಿ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧ ದವರ್‌ 
ಫೆಂಪ್ಟಿ ಉಳ್ಳಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಆಸಾ . ತಶೆಂಚ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೊಯಿ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥೈಂ ಆಕರ್ಷಿತ್ ಜಾವ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂತೊಸ್ ಘಂವೊ ಆಸ್ತಾ . ತಸಲೆ ಸವಯೆಕ್ ' ಸಲಿಂಗ್ ರತಿ ' ಮೃಣಾತ್ . 
ಅಸಲೆ ಚಾಲಿಚಾ ಪುರುಷಾಂಕ್ ' ಸಲಿಂಗ್ ಕಾಮಿ ' ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ' ಸಲಿಂಗ್ ಕಾಮಿನಿ ' 
ಮೃಣಾತ್ . 
ಸಲಿಂಗ್‌ಕಾಮನ್ ಪ್ರಕೃತಿ ವಿರುದ್ , ಜಾವಾಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಲಕ್ಷಣ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಿ ಏಕ್ 
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“ ಪಿಡಾ ' ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮಾಜಾಯ್ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಜಾಂವ್ , ಪುರುಷಾಕ್ ಜಾಂವ್ , ತಸಲಿ 
ಕಾಂಯ್ ಕಾಮನಾ ಆಸ್ಸಾರ್ ತಾಂಚೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಜೀವಿತ್ ಸುಖಿ ಜಾಂವ್ವಂ ಅಸಾಧ್ಯ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಜಾಂವ್ ಪುರುಷಾನ್ ಜಾಂವ್ ಆಪ್ಪಾಚ್ ಲಿಂಗಾಚೆ ಎಕೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಥೈಂ 
ಮೋಗ್ ಆನಿ ಗೌರವ್ ದಾಕಂವೊ ಅನುಭವ್ ಅಪೂಪ್ ನ್ಹಯ್ . ಧಾ ಅಟ್ರಾ ವರ್ಸಾ ೦ 
ಪರ್ಯಾಂತ್ ಚೆರ್ಕ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂನಿ ಆನ್ಲೈಕಾ ಪುರುಷಾಕ್ ವೀರ್ ಮೃಣ್ ಮಾನ್ ದಿಂವೊ , 
ಆನಿ ತಶೆಂ ಚಲಿಯಾಂನಿ ಕೊಣ್‌ಯಿ ಎಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಮಾಂದ್ಯೆಂ ಆಸ್ತಾ . ತಶೆಂಚ್ , 
ಚಲ್ಯಾನ್ ವ ಚಲಿಯೆನ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಮೋಗ್ ಕರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಥೈಂ ಉಮ್ಮಾನ್ ವ ಪೊಟ್ಲುನ್ 
ಧರುನ್ ಆಪ್ಲೊ ಮಯ್ಯಾಸ್ ದಾಕಂವ್ಹಂಯಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ . ಪುಣ್ ಪ್ರಾಯ್ ಚಡೊನ್ 
ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಕ್ ಯೆತಾನಾ , ಚಡಾವತ್ ತರ್ನಾಟೆಂ ತಸಲಿ ' ಭುರ್ಗ್ಯಾಪಣಾಚಿ ' ಚಾಲ್ 
ಸಾಂಡುನ್ , ಚಲೆ ಚಲಿಯಾಂ ಥೈಂ ಆನಿ ಚಲಿಯೋ ಚಲ್ಯಾಂ ಥೈಂ ಆಸಕ್ಸ್ ದಾತಾತ್ . 

ಸಲಿಂಗ್ ಕಾಮನ್ ದುಬಾವ್ ನಾಸ್ತಾನಾ , ಏಕ್ ಮನಾವಿಕಾರ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಸ್ರಾನಾಯೆ . 
ತಸಲ್ಯಾಂಚಿಂ ಶಾರೀರಿಕ್ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ವೆಗ್ರಿಂಚ್ ಮೃಣ್ಣಾಕ್‌ಯಿ ಆಧಾರ್ 
ನಾ . ತರ್‌ಯಿ ಥೋಡೆ ಪಾಂ , ತಸಲಿ ಚಾಲ್ ಆಧಾರಾ ಪುರುಷಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಬರಿ , 
ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ಪುರುಷಾಂ ಬರಿ ನೈಸ್ಟಂ , ವೇಸ್ ಘಾಲ್ಲೂ , ನಟನ್ ಕರೈಂ ಆನಿ 
ಹೊರ್ಮೊನ್ ಸತ್ಕಾಂಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರುನ್ ಕುಡಿಚಿಂ ಲಿಂಗ್ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಬದ್ಲುನ್ 
ಫೆಂಪ್ಟೆಂ ನಿದರ್ಶನಾಂ ಆಸಾತ್ . 

ಸಲಿಂಗ್ ಕಾಮನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಚಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿಣಿ ಸುಖಿ ಜಾಂವ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾಗೀ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವಾಲ್ ಸಹಜ್ ಜಾವ್‌ ಉಬ್ಬಾತಾ . ತಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಲಾಂ ಥೈಂ ತಸಲಿಂ 
ಲಕ್ಷಣಾಂ ವ ದೋಷ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯಿ ಕಳಿತ್ ಆಸಾನಾ , ಹೆರ್ ಥೊಡಿಂ ತೆಂ ಬಿಲ್ಕುಲ್ 
ಪಾತ್ಯೆನಾಂತ್ , ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ದೋನ್‌ಯಿ ಲಿಂಗಾಂಚಾ ವ್ಯಕ್ತಿಂ ಥೈಂ ಸಮಾಸಮ್ 
ಆಕರ್ಷಣ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಸಲಿಂಗ್ ಕಾಮನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂನಿ , ರಿವಾಜಿ ಪ್ರಕಾರ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವೆಂ ಆಸಾ . 
ತಾಂಕಾಂ ಆಪ್ಪಾ ನೀಜ್ ವೊಡ್ಯಾಂಚೊ ಜೋಪ್ ನಾ ಜಾತ್ಯೆತ್ , ವ , ಆಸ್ಪ್ಯಾಚ್ 
ಲಿಂಗಾಚಾ ವ್ಯಕ್ತಿಂ ಸಂಗಿಂ ತಾಂಕಾಂ ಸುಖ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಹೆರಾಂ 
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ಥಾವ್ ತೆಂ ಲಿಪಂಪ್ಟೆಂ ಪ್ರಯತ್ ಜಾವೈತ್ , ವ ರಿವಾಜಿ ಪ್ರಕಾರ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾವ್ 
ಸಲಿಂಗ್ ರತಿ ಖಾತಿರ್ ತಿ ೦ ಅಗ್ತಾತ್ ಜಾವೈತ್ , ಅಪೂಪ್ ಜಾವ್ ತಸಲ್ಯಾಂಚೆಂ 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ , ಭಾಯ್ ದೆಖಿಕ್ ಸುಖಾಭರಿತ್ ದಿಸೊಂಕ್ ಪುರೊ . ತ್ಯಾ ವಿಷಯಾಂತ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೋ ಚಿಕ್ಕ ಚಡ್ ಯಶಸ್ವಿ ದಿಸೊಂಕ್‌ಯಿ ಪುರೊ . ಕಿತ್ಯಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ಪತಿಸಂಗಿಂ 
ಸಂಭೋಗ್ ಸುಖ್ ಲಾಭಾನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ತಾಂಕಾಂ ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 


ನಿಜಾಯ್ಕ , ಸಲಿಂಗ್ ಕಾಮಿಂಕ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿಣ್ಯೆಂತ್ ಸುಖ್ ನಾ . ಸಮಾಜಿಚೆಂ 
ನಿಂತ್ ಮಾತ್ ತಿಂ ಕಾಜಾರಿ , ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್ ಕಾಜಾರಾ ಭಾಯ್ 
ಸೊಧುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕೆಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಭಿಗಡ್ತಾ . 

ಸಲಿಂಗ್ ಕಾಮನಾಚಿ ಸಮಸ್ಕಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ದೊಳೆ ಧಾಂಪುನ್ ಬಸ್ಟಂ ಸಾರ್ಕೆ ೦ 
ನೈಮ್ , ದೊಗಾಂಯ್ ಥೈಂ ತಸಲೆ ಊಣ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಕಾಜಾರಿ ಭೆಸಾಚಾ 
ಪವಿತ್ಪಣಾಕ್ ಅರ್ಥ್ ನಾ . ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಚ್ ದೊಗಾಂ ಪಯ್ಕೆ 
ಎಕ್ಷಾಕ್ ವ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ ತಸಲೊ ಊಣ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಮನೋವೈಜಾಂಚಿ ಮಜತ್ ಫೆವ್ ಕಾಜಾರ್ ಉರಂವ್ವಾ ವ ಕಾಜಾರಾ ಥಾವ್ ವೆಗ್ರೆಂ 
ಜಾಂವ್ವಾ ನಿರ್ಧಾರಾಕ್ ಯೆವ್ಯತ್ . 
ಕಾಜಾರಾಕ್ ಯೋಗ್ಸ್ ಪ್ರಾಯ್ 

ಸಮಾಜಿಕ್ , ಆರ್ಥಿಕ್ ಆನಿ ಕಾನುನಾ ಪ್ರಕಾರ್ , ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಂ ಇತ್ಯಾದಿ 
ತರ್ಕಾ ೦ ಧರುನ್ – ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಾಂನಿ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್‌ ಯೋಗ್ಸ್ ಪ್ರಾಯ್ ಕಿತ್ತಿ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವಾಲ್ ವಿಚಾರಾತ್ . ಜೆರಾಲ್ ಥರಾನ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಯುವಕ್ ಆನಿ 
ಯುವತಿ ಶಾರೀರಿಕ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ ಸಾರ್ಕಿಂ ವಾಡೊನ್ ' ಪ್ರೌಢ ' ಜಾಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ತಾಂಕಾಂ ಕಾಜಾರಾಕ್ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಮೃಯೆತ್ . ಕುಡಿಚೆ 
ವಾಡಾವಳಿ ಪರ್ಮಾಣೆಂ ತಾಂಕಾಂ ಚಡುಣೆಂ 16-18 ವರ್ಸಾ ೦ ಭರಾನಾ ಲೈಂಗಿಕ 
ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಆನಿ ಸಂತಾನ್ ಉತ್ಪತ್ ಕರುಂಕ್ ತಿಂ ಫಳಾಯೋಗ್ ಜಾತಾತ್ ತರೀ , 
ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ದೃಷ್ಟೆನ್ ಘರ್ ಸಂಸಾರಾಚೆಂ ಸಗ್ಲೆಂ ವೊಜೆಂ ವ್ಯಾವಂವ್ 
ತಾಂಕಾಂ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಥೋಡಿಂ ವರ್ಸಾ ೦ ಜಾಯ್ . ದೆಕುನ್ ಪಂಚಾಂಗಾ ಪರ್ಮಾಣೆ 
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ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ ವರ್ಸಾ ೦ ಭರ್ತಿ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಪಾವಾನಾ . ಎಕ್ಷಾಚಿ 
ವಿಚಾರ್‌ಸಕ್ಸ್ , ಸಮ್ಮಣಿ ಆನಿ ಚಾಲ್ ಚಮ್ಮಣ್ ಪರಿಪಕ್ಸ್ ಜಾಂವೆಂಚ್ ಲಗ್ ಜಾಂವ್ 
ಚಡ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಹಾಜಾಯ್ . ತ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ಘರ್ – ಸಂಸಾರಾಚಾ 
ಖರ್ಚಾ ಖಾತಿರ್ ಫಾವೊತಿ ಜೋಡ್ ಆಸೊನ್ ಆರ್ಥಿಕ್ ಭದ್ರತಿಯಿ ಆಸಾಜಾಯ್ , 
ಮೃಚ್ , ಚಡುಣೆಂ ವೀಸ್ ಉತರ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಚ್ , ಕಾಜಾರಾಕ್ ಯೋಗ್ 
ಪ್ರಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಮೃಯೆತ್ . 

ಆದ್ಧಾ ಕಾಳಾರ್ ಯುವಜಣಾಂಕ್ ಆತಾಂಚೆ ಪ್ರಾಸ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಕಾಜಾರ್ 
ಜಾತಾಲೆಂ . ಪಾಟ್ಟಾ ಅರ್ಧ್ಯಾ ಶತಮಾನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಚಡಾವತ್ ಕಾಜಾರಾಂ ಚಿಕ್ಕೆ 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್ . ಕೃಷಿ ಆನಿ ಭುಂಯ್ ಸಾನ್ವಳಿ ಚಡ್ ಆಸ್ಟಾ ಭಾರತ್ 
ಆನಿ ಚೀನಾ ತಸಲ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಹೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂಯಿ ಜಾಲಾಂ . ಕೈಗಾರಿಕ್ ಚಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ಕಡೆ ಆನಿ ನಗರಾಂಚಾ ವಲಯಾಂನಿ ಕಾಜಾರ್ ಚಿಕ್ಕ ವೇಳ್ ಕರ್ನ್ ಜಾಂವೆಬರಿ 
ದಿಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಧ್ವಂಸರ್‌ಯಿ ಪ್ರಾಯೆಚೆಂ ಮಟ್ಸ್ ದೆಂವ್ಲೆಂ ದಿಸೊನ್ 
ಆಯ್ಲೆಂ . 

ಕಾನುನಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಕಾಜಾರಾಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ವೆವೆಗ್ಯಾ ರಾಷ್ಟಾಂನಿ ಚಿಕ್ಕೆ ಚಡುಣೆಂ ಆಸಾ . 
ಡೊಡೆ ಕಡೆ ಕಾಜಾರ್ ಜಾತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಮಾ - ಬಾಪಾಚಿ ಕಬ್ಬಾತ್ ಆಸಾ ವ ನಾ 
ಮೃಳ್ಳಾಚೆರ್‌ಯಿ ತೆಂ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ರಾಷ್ಟಾಂನಿ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚಿ ಕಬ್ಬಾತ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಚಲಿಯಾಂಕ್ 16 ಆನಿ ಚಲ್ಯಾಂಕ್ 18 - ಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಕಾಜಾರ್ ಕಾತ್ . 
ವೃಡಿಲಾಂಚಿ ಕಬ್ಬಾತ್ ನಾತ್ವಾರ್ ಚಲಿಯಾಂಕ್ 18 ಆನಿ ಚಲ್ಯಾಂಕ್ 21 ಜಾಯ್ಸಯ್ 
ಮೃ ಕಾಯೊ ಆಸಾ . 

ಪತಿಪತಿಣೆಚಾ ಪ್ರಾಯೆಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೆತ್ಯಾಸಾ ವರ್ವಿಂ ತಾಂಚಾ ಕಾಜಾರಿ ಸುಖಾಚೆರ್ 
ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾವೃತ್ . ಸಾಧಾರ್ಣ್ ಜಾವ್ ಬಾಯ್ದೆಪ್ರಾಸ್‌ ಘೋವಾಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಚಿಕ್ಕೆ 
ಚಡ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಬೊರೆಂ ಮೃಣಾತ್ ತರ್‌ಯಿ , ದೊನ್‌ಯಿ ಕುಸಿಂನಿ ಪ್ರಾಯೆಂತ್ 
ಮಸ್ತ್ ವೆತ್ಯಾಸ್ ಆಸೊನ್ ಸುಖಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಚಲಯಿಲ್ಲಿಂ ನಿದರ್ಶನಾಂ ಆಸಾತ್ . 
ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಕಾಜಾರಿ ಸುಖಾ ಖಾತಿರ್ ಪ್ರಾಯೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಘೋವಾ ಬಾಯ್ಲೆಚಿ 
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ಮಾನಸಿಕ್ ಪರಿಪಕ್ವತಾ ಆನಿ ಪರಸ್ಪರ್‌ ಹೊಂದೋಣಿ ಚಡ್ ಗರ್ಜೆಚಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸ್ಪಷ್ 


ಜಾತಾ . 


ಪ್ರಾಯೆಂತ್ ಚಡ್ ವೆತ್ಯಾಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ಕಾಜಾರಾ ಆದಿಂ ಚಿಂತುನ್ ಪಳೆಂವ್ವಂ 
ಬೊರೆಂ ಫುಡೆಂ ತಾಂಕಾಂ ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಂವ್ಹಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ಸಾರ್ಕಿ ಆಸೊನ್ ಪುಡ್ಡಿಂ ಸಬಾರ್ ವರ್ಸಾ ೦ ಸುಖಾನ್ ಆನಿ ಸಂತೊಸಾನ್ ತಾಂಕಾಂ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಜೀವನ್‌ಯಿ ಚಲಂವ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಾಣಿಂ ಆದಿಂಚ್ ವಿಚಾರ್ ಕರುನ್ 
ಸಮ್ಹಾಜಾಯ್ . 
ಕಾಜಾರಾಚೆ ಸುರ್ವೆರ್ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ 

ಲೈಂಗಿಕ್ ದೃಷ್ಟಿಂತ್ ಸಬಾರ್ ಜಣಾಂಕ್ ಹಿ ಏಕ್ ಸಮಸ್ಯಾ . ರಿವಾಜಿ ಪ್ರರ್ಮಾಣೆಂ 
ಮಧುಚಂದ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ತಿಂ ಮೋಗ್ ಕಾರಾಂ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಸಗ್ರಿ 
ಜೀಣ್‌ಭರ್ ಘೋವ್ ಬಾಯ್ಕಾಂ ಜಾವ್ಕ್ ತಾಣಿಂ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಆಸಾ . ಆನಿ ತ್ಯಾ ತೆಕಿದ್ 
ತಾಂಚೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜೀವನ್‌ಯಿ ರೂಪಿತ್ ಜಾಯ್ಸಯ್ . ಸಬಾರ್ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ತಾಂಚಾ 
ಪ್ರಥಮ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅನ್ಸವಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಎಕಾ ಥರಾಚೊ ಮಾನಸಿಕ್ ಗೊಂದಳ್ 
ಜಾಂವೊ ಆಸಾ . ಪಂ ಸಪ್ಪೆಲ್ಲೆಂ ಏಕ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನೀಜ್ ಜಿಣೆಂತ್ ಘಡ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ದುಸ್ರಂಚ್ , ಅಶು ತಾಂಕಾಂ ಭೂಗ್ಲೆಂ ಆಸಾ . ಎಕೆಚ್ ರಿತಿಚೊ ಸಂಭೋಗ್ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ 
ಮೃಣ್ ಪಯ್ಲೆಂ ಚಿಂತುನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ ದುಸ್ರ ಖಂಚೆಯಿ ರೀತಿ‌ ಸಂಭೋಗ್ 
ಸಾರ್ಕೊ ನ್ಹಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಭೋಗೈತ್ . ತರ್‌ಯಿ ಕುಡಿಚೆ ಹೆರ್ ಊಣ್ ನಾತ್ಸಾರ್ 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸಂತೊಸ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಾಂಕಾಂ ಸಮ್ಹಾತಾ . ತಶೆಚ್ ಥೊಡೆ ಮನೆ 
ವ ವರ್ಸಾಂ ಪಾಶಾರ್ ಜಾತಾತ್ . ಪಯ್ಲೆಂಚಿ ಆತುರಾಯ್ ಆನಿ ಹುಮೆದ್ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಲೆ 
ಬರಿಚ್ , ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧಾಂಕ್ ಸಹಜ್‌ಲ್ಲೊ ನೀಜ್ ಸಂತೊಸ್‌ಯಿ ಉಣೋ 
ಜಾಲ್ಲೆಬರಿ ಉಬ್ಬಣ್ ಯೇವ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್‌ಯಿ ಅಪೂಪ್ ಜಾಂವ್ವಂ ಆಸಾ . ತಶಂ 
ಜಾಯ್ತಾಶಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಂ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ತಾಂಚಿಚ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಾಣಿಂ ಮತಿಂತ್ 
ದವರಿಜಾಯ್ . 
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ಹೆರ್ ರಾಟಾವಳಿಂತ್ ಮೆತೆರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸಂಭೋಗಾ ಬಾನ್ 
ತಾಂಕಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉತ್ತೇಜನ್ ಉಣೆಂ ಜಾವೈತ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂ 
ಬಾಳಾಂಚಾ ರಾಟಾವಳಿಂ ಮಧೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಚಾರಾಂಚಿ ವಿಸರ್ ಪದ್ಯೆತ್ . ಪುರುಷಾಕ್‌ಯಿ 
ಭಾಯಾ ವ್ಯವಹಾರಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಆಪ್ತ ಸ್ತ್ರೀಯೆಸಂಗಿಂ ದವರಿಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಬಂಧಾಚಾ ಮಟ್ಟಾರ್ ಉಬೊಣ್ ಯೆತ್ . ತಶೇಂ ಉರೊಂಕ್ ದೊಗಾಂ ಕಬ್ಬಾತ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ತಾಂತುಂ ಸಮಸ್ಯಾ ಉದೆಂ ನಾ . ಪುಣ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ ತಿಂ ಸುಲಭ್ ನಾ . ಹಿ 
ಗಜಾಲ್ ಮತಿಭಿತರ್‌ಚ್ ದವರಿನಾಸ್ತಾಂ , ಪರಸ್ಪರ್ ಉಲವ್ ಸ್ಪಷ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ 
ಅವಶ್‌ ಜಾವ್ ಉಚಾರಿಜಾಯ್ ನಾತ್ಸಾರ್ ತಾಂಚಾ ಕಾಜಾರಿ ಸುಖಾಕ್ ಅಪಾಯ್ 


ಆಸಾ . 


ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್‌ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾಮ್ಸ್ ಸಂಭೋಗಾಚೊ ಆನಂದ್ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂಕ್ 
ಮಾತ್ ಸಹಜ್‌ಲ್ಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ಸೆಂ ಚೂಕ್ ಭುರ್ಗೆಂ ಜಲ್ಮಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್ ಉತಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ಯ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಆನಿ ಆಶಾ ಬಳಾಧಿಕ್ ಆಸ್ತಾ . ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಂವೈ ಖಾತಿರ್ 
ಮಾತ್ರ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ನಯ್ , ತಾಂತುಂ ಸಂತೊಸ್ ಆಸಾ , ಶಿರಾಂಚಾ ಒತ್ತಡಾಂ , 
ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಫುಗಾಸಾಂವಾಂ ಸುಟ್ಕಾ ಆಸಾ , ಆನಿ ಮುಖ್ಯ ಜಾ ಪರಸ್ಪರ್ 
ಮೊಗಾಚೆಂ ಪ್ರದರ್ಶನ್ ಆನಿ ಸಾಕ್ಸ್ ಆಸಾ . ಮನ್ಯಾಚಾ ಹೆರ್ ಚಟುವಟಿಕಾಂನಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ಬರಿಚ್ , ತಾಂತುಂಯಿ ವಿಶಿಷ್ ಆನಂದಾಚೊ ಆನಿ ತೃಪ್ತಚೋ ಅನ್ಸವ್ ಆಸಾ . 

ದೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾ ವರ್ವಿ ೦ ಆನಿಕೀ ಚಡ್ ಸುಖ್ ಭೋಗಿಜಯ್ ಮೃಳ್ಳಿ 
ಆಶಾ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ದಾಕ್ಷೆಣ್ ಜಾತಾ . ಪತಿಪತಿಣ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಗೂಂಡ್ 
ಮೋಗ್ ಕಾತ್ ಜಾವೃತ್ , ಸಂಭಾಷಣಾಂತ್ ತಿಂ ಉಗ್ತಿಂ ಆನಿ ಸುಡಾಳ್ ಆಸ್ಯೆತ್ , ತರೀ 
ವಯ್ಲಿ ಆಶಾ ಉಚಾರೈಂ ಮರ್ಯಾದಿಕ್ ಸಹಜ್‌ಲ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್ ಮ್ಹಣ್ ತಾಣಿಂ ಗುಪಿತ್ 
ದವರೆತ್ , ಪುಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಚಿಂತ್ನಂ , ಉಲಂವ್ವಂ , ಸ್ವಪ್ಟೆಂಪ್ಟೆಂ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಲಾಖೋಂಲಾಖ್ ಕಾಜಾರಾಂಚೊ ಅನ್ಸವ್ . ತೊ ಊಣ್ ನೋಯ್ , 
ನವೆಂಸಾಂವ್‌ಯಿ ಎಮ್ . ಘೋವ್ ಬಾಯ್ದೆಕ್ ಪರಸ್ಪರ್ ಆನಂದ್ ದಿಂವೆಂ ಆನಿ 
ಮೆಕ್ಕೊಂಚೆಂ ಕಸಲೆಂಯಿ ನಡೆಂ ವ ವಿಧಾನ್ ಸಾರ್ಕೆಂಚ್ , ಹೆಂ ವ್ಹಯ್ ಮ್ಹಣ್ 
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ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ , ತಾಂಚೆ ಮಧ್ಯಾಹಜಾರ್ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ಆನಿ ಹಜಾರ್ 
ಸವಾಲಾಂಕ್ ಜವಾಬಿ ಮೆಳೊಂಕ್ ಸುಲಭ್ . 


ಸಂಭೋಗ್ ಕಿತ್ತೆ ಪಾಂ ? 


ಸಬಾರ್ ಕಾಜಾರಾಂಕ್ ಧೋಸ್ಟೆಂ ಸವಾಲ್ ಹೊ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಕ್ ಏಕ್ ನಿಯಮ್ , 
ಏಕ್ ಕ್ರಮ್ ವ ವೇಳ್ ಆಸಾಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ದಿಸ್ಯೆತ್ . ಸರ್ವಾಂಕ್ ತೆಂ 
ಸಾದ್ ನಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಪುರಾಣ್ ಕಾಣಿಯಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ವ ಮೂಡ್ ಗಜಾಲಿಂ ವರ್ವಿ ೦ 
ಪ್ರಯೋಜನ್ ನಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆದಾಳಾ ವ ಕಿತ್ಸೆ ಪಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತೆಂ , ತ್ಯಾ 
ತ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ , ಮನೋಗತಿಚೆರ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕ್ತಚೆರ್ 
ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ . 

ನವ್ಯಾ ಕಾಜಾರಾಂಕ್ ದಿಸಾಕ್ ಸಬಾರ್ ಪಾಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೈಂ ಮನ್ ಆಸ್ಯೆತ್ ; 
ಸಾದ್‌ಯಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ದೀಸ್ ವೆತಚ್ ತಶೆಂ ಜಾಯ್ಯಾ , ಕ್ರಮೇಣ ಸಳ್ಳಿ ಆನಿ ಪರಸ್ಪರ್ 
ಸಮೃಣಿ ಥಿರ್ ಜಾತಚ್ ತಾಂಚಾ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧಾಂತ್‌ಯಿ ಏಕ್ ರೀತ್ ಆನಿ ರೇಗ್ 
ರೂಪ್ ಫತಾ . ತರೀ ಪತಿಪತಿಣೆನ್ ಕೆದಾಳಾ ಆನಿ ಕಿತ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರಿತ 
ಮೃಳ್ಳೆ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಕಟ್‌ನಿಟ್ ನಿಯಮ್ ಉಚಾರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಸಂಬಂಧಿಂ 
ವೆವೆಗ್ರಾ ತಜ್ಞಾಂನಿ ವೆವೆಗ್ರೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಉಚಾಕ್ಷಾತ್ . ' ಹಪ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ' 
ಮೃಣೋನ್ ಖುರಾನಾಂತ್ ಉಲ್ಲೇಖ್ ಆಸಾ . ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಖಾತಿರ್ ತಶೆಂ ಮೃಳಾಂ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತ್ಯಾ ಧರ್ಮಾಂತ್ ಎಕ್ಷಾಕ್ ಚಡ್ ಪತಿಣಿ ಆಸ್ಯೆತ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಪರ್ವಣ್ಣಿ ಆಸಾ . ಯೆಹೂದಿಂಚಾ ` ತಾಲ್ಕುಡ್ ಗ್ರಂಥಾಂತ್ , ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷಾಂಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ಪರ್ಮಾಣೆ , ' ಹಪ್ಪಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ' ಥಾವ್ ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾಂ . ' ಹಪ್ಪಾಂತ್ ದೋನ್ ಪಾಂ ' ಸಂಭೋಗ್ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಾಕಾ ಜಾಂವ್ ತಿಕಾ ಭಾದಕ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಲೂಥರಾನ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಚಡಾವತ್ 
ಜಣಾಂಕ್ ಪಸಂದ್ ದಿಸ್ತಾ . ಕಶೆಂಯಿ ಜಾಂವ್ ದೊಗಾಂಕ್‌ಯಿ ತೃಪ್ತಿ ಸುಖ್ ಆನಿ 
ಸಂತೊಸ್ ಲಾಬ್ಲೊ ಅನ್ಸವ್ ತೊ ಜಾಯ್ . 
ತಶೆಂ ಮೃಣಾನಾ ಆನ್ನೇಕ್ ವಿಷಯ್ ಮತಿಂತ್ ದವರಿಜಾಯ್ : ಉತ್ತೇಜಿತ್ 
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ಜಾಲ್ಲಾ ಪುರುಷಾಕ್ , ಸ್ತ್ರೀ ತಯಾರ್ ನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸಂತೊಸ್ ಆನಿ 
ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭೈತ್ . ಪುಣ್ ತಸಲ್ಯಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ 
ಜಾಯ್ತಾ ಆನಿ ಸಮಾಧಾನ್‌ಯಿ ಮೆಳನಾ . ಮೃಚ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆಂ ಮನ್ ಭುಲವ್ ತಿಕಾ 
ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಕರೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಸುಖಾ ಖಾತಿರ್ ಭೋವ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಮೃಣ್ ಪತಿನ್ 
ಬಿಲ್ಕುಲ್ ವಿಸ್ರಾನಾಯೆ . ತ್ಯಾಚ್ ಕಾರಣಾಖಾತಿರ್ , ಸ್ತ್ರೀಯನ್‌ಯಿ ಪತಿಕ್ ಸಹಕಾರ್ 
ದೀಜಾಯಮ್ , ತಸಲ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೊ ಸಹಕಾರ್ ಪರಸ್ಪರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ 
ಕಾಜಾರಾಂಚೆಂ ಸುಖ್ ನಿಜಾಯ್ಕೆ ವೊರ್ತಂ ಆನಿ ದೃಢ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾ . 
ಸಂಭೋಗ್ ಕಾರ್ಯಾಚೊ ವೇಳ್ ಕಿತ್ತೂ ? 

ಹೆಂಯಿ ಸಬಾರಾಂಕ್ ಧೋಸ್ತಾ , ಆದ್ಯಾ ಸವಾಲಾ ಬರಿ , ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಕಿತ್ತೊ ವೇಳ್ 
ಲಾಗ್ತಾ , ಆನಿ ಕಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ಲಾಗಾಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವಾಲ್‌ಯಿ ಸಹಜ್ . 

ಸಂಭೋಗ್ ಮೃಣೆ ಕಿತೆಂ ತೆಂ ಆಮಿಂ ಸಮ್ಮೋಂಚೆ ರಿತಿಕ್‌ಯಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತಾ ಆಸಾ . 
ತಯಾರಾಯ್ ಕರೋ ಕೊಂಡಾಟೊ , ಪ್ರವೇಶ್ , ಘರ್ಷಣಾಚೆಂ ಚಲನ್ , ಪರಮ್ ಘಡಿ 
ಆನಿ ಸಂಭೋಗಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ತಿ ಮೊಗಾಚಿ ಆಪುರ್ಬಾಯ್ ಆನಿ ಎಕಾಮೆಕಾಚೆ ವೆಂಗೆಂತ್ 
ವಿಶ್ರಾಂತ್ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಲೆಬ್ಬಾರ್‌ ಸಂಭೋಗ್ ಕಾರ್ಯಾಚೊ ಪುರ್ತೊ ವೇಳ್ ಚಡುಣೆಂ 
ಅರ್ಧೆಂ ವೋರ್ ಥಾವ್ ಥೊಡಿಂ ವೊರಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಲಾಂಖ್ಯೆತ್ . ತಾಂಚೆ ತಾಂಚೆ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ಪರ್ಮಾಣೆಂ , ಗರ್ಜಾಂ ಪರ್ಮಾಣೆಂ , ತಯಾರಾಯ್ ಆನಿ ಅಭ್ಯಾಸಾ 
ಪರ್ಮಾಣೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಚಿ ಕಲಾ ಆಪ್ಪಾಯಿ ಚಾತುರ್ಯತೆ ಪರ್ಮಾಣೆಂ ಹೊ 
ವೇಳ್ ಲಾಂಬ್ ವ ಮಟ್ಟೂ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಂವೇಗ್ ಜಾವ್ ಪರಮ್ ಘಡಿ ಲಾಗೊನ್ 
ವೀರ್ಯ್ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತೊ ವೇಳ್ ಮಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಯಾಲ್ಕಾರ್ , 
ಪ್ರವೇಶಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ವೆಗಿಂ ಸ್ವಲನ್ ಜಾಯ್ತಾಶಂ ಕಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಚಲನ್ 
ಲಾಂಬಯೆತ್ , ಕಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಶಿಫ್ಟ್ ನೀಟ್ ದವರೆತ್ ; ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ರತಿ 
ಶಿಖರಾಚೊ ಅನ್ಸವ್ ಜಾಂವ್ ಕಿತ್ತೊ ಲಾಂಬ್ ವ ಮಟೊ ವೇಳ್ ಜಾಯ್ ಪಡಾತ್ ; 
ಸಂಭೋಗಾ ಆದಿಂ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ ವಾಪರ್‌ ರೀತ್‌ನೀತ್ , ಎಕಾ 
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ಸಂಭೋಗಾ ಥಾವ್ ಆನೆಕಾ ಸಂಭೋಗಾ ಮಧೆಂ ಪಾಶಾರ್ ಜಾಲ್ಲೊ ವೇಳ್ , 
ಇತ್ಮಾದಿಂಚೆರ್ ತೆಂ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಪುರುಷಾಂಕ್ ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಕೆಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ ಉಸಾಸ್ತಾಂ ಧಾ ಪದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಚಲನ್ 
ಚಲಂವ್ ಸಾಥ್ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಚಡಾವತ್ ಜಣಾಂಕ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ಮಿನುಟಾಂ 
ವಯ್ ಚಲನ್ ಚಲಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಜಾಯ್ತಾ . “ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಪಾಂಚ್ ಮಿನುಟಾಂ 
ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಪಾತ್ ಘಂವ್ಕ್ ಬೋವ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಮಾತ್ ಸಾದ್ ” ಮ್ಹಣ್ 
ಕೆಲ್ ನಾಂವಾಚಾ ಎಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ತಜ್ಞಾನ್ ಮೃಳಾಂ . “ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಪುರುಷಾಂಕ್ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಪಾಂಚ್ ಥಾವ್ ಧಾ ಮಿನುಟಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಮಾತ್ ಶಿಫ್ಟ್ ನೀಟ್ 
ಧರುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ' ' ಅಶೆಂ ಡಿಕಿನ್ಸನಾನ್ ಮೃಳಾಂ . 


ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾವ್‌ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ ವ ದೋನ್ ಮಿನುಟಾಂ 
ಇತ್ತೊ ಮಾತ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಪಾತ್ ಫೆಂವ್ಕ್ ಪುರುಷಾಂಕ್ ಸಾದ್ ಮೃಣ್ 
ಚಡಾವತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ತಜ್ ಆನಿ ದಾಕ್ತರ್ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಉಚಾರಾತ್ . ತಶೆಂ 
ಜಾಲ್ಟಾನ್ ಪುರುಷಾನ್ ಸಂಭೋಗಾ ಆದಿಂ ಯೆಕ್ ಪುರ್ತಿ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಕಚ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ 
ದಾದ್ದಾಂನಿ ಸಮಾಜಾಯ್ . ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ಲೈ ದಾದ್ದೆ ತಾಂಚಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೊ 
ಶಾಶ್ವತ್ ಮೋಗ್ ಸರ್ವಯ್ ಕಾಳ್ ಆಪ್ಪಾಯ್ತಾತ್ . ಸ್ಟಯ್ ತರ್ ಸ್ತ್ರೀ ಮೃಳ್ಯಾರ್ 
ಪುರುಷಾಚಾ ಸಂತೊಸಾ ಖಾತಿರ್ ಮಾತ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಏಕ್ ಯಂತ್ ವ ಖೆಳಾಚಿ ವಸ್ಟ್ 
ಮೃಣ್ಣಾ ಮಟ್ಟಾಕ್ ತಿಕಾ ತೆ ದೆಂವೈತಾತ್ . 
ಮಾಸಿಕ್ ಸಾವಾ ವೆಳಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ 

ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀ ಮೈಲಿ ವ ಭ್ರಷ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಿಚೆಲಾಗಿಂ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿನಾಯೆ ಮ್ಹಣ್ ಆದ್ಮಾ ಕಾಳಾರ್ ಸಾಂಗ್ತಾಲೆ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಿಚೆಸಂಗಿಂ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಪಾಠಕ್ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ಸೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಹ್ಯಾ ತೆಂರ್ಪಾಯಿ 
ದೊಡ್ಯಾ ಸಮರ್ಥಿಂಚಾ ರಿವಾಜಿ ಪರ್ಮಾಣೆಂ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾ ವೆಳಾರ್ , ಸ್ತ್ರೀಯನ್ 
ಘರಾಂ ಭಾಯ್ ವೆಗ್ರಿಚ್ ರಾವಾಜಾಯ್ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ತಿ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ತಿಚಿಂ 
ವಸ್ತ್ರಾಂ ಆನಿ ತಿಣೆಂ ಆಪಡ್‌ಲ್ಲೊ ಆಹಾರ್ ಸಹಿತ್ ಮೈಳೊ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಖ್ಯಾತ್ ! ಪರ್ನ್ಯಾ 
ತೆಸ್ತಾಮೆಂತಾಂತ್‌ಯಿ , ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವಾಚೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ವೆಗ್ರಿಚ್ ದವರಿಜಾಯ್ ಆನಿ ತಿಚೆ 
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ಅನಿತಳಾಯೆ ವರ್ವಿ ೦ ತಿ ಮೈಳಿ ಆಸ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ತಿಚೆಲಾಗಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಕರಿನಾಯೆ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ತಾಕಿದ್ ಆಸಾ . 

ರಗ್ತಾ ಸಂಬಂಧಿಂ ತ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಭಿರಾಂತೆ ವರ್ವಿ ೦ ಜಾವೈತ್ , ವ 
ಋತುಸ್ರಾವಾಚೊ ಕಸಲೋಯಿ ಸಂಪರ್ಕ್ ಹೆರ್ ವಸ್ತುಂ ಸಂಗಿಂ ಜಾಯ್ತಾಯೆ ಮೃಳ್ಳಾ 
ಕಾರಣಾನ್ ಜಾವೈತ್ , ತಸಲೊ ಬಹಿಷ್ಕಾರ್ ಘಾಲ್ಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮಾತಾತ್ . ಪುಣ್ 
ಆತಾಂಚಾ ಕಾಳಾರ್ , ಋತುಸ್ರಾವಾ ವೆಳಾರ್ ಏಕ್ ಸ್ತ್ರೀ ಮೈಲಿ ' ಮ್ಹಣ್ ಲೆಖಿನಾಂತ್ . 
ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾಚಾ ಸಂಪರ್ಕಾ ವರ್ವಿ ೦ ಕಿತೆಂಯಿ ಮೈಳೆಂ ಜಾತಾ ವ ವೊಸೊ ಆದಾಳ್ತಾ 
ಮೃಣ್ ಚಿಂತ್ಸೆಂ ಏಕ್ ಪುರಾತನ್ ಚಿಂತಪ್ . ಆಧುನಿಕ್ ಸಮಾಜೆಂತ್ , ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವ್ 
ಜಾಂವೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಮೃಣ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಲೇಖನಾಂತ್ . ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ತ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್ ತಿಚೆಲಾಗಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಕರಿನಾಯೆ ಮ್ಹಣ್ ವ ತಾಂತುಂ ಅಪಾಯ್ ಆಸಾ 
ಮೃಣ್ಮಯಿ ಲೆಖಿನಾಂತ್ . 

ಪುಣ್ ಏಕ್ ವಿಷಯ್ ಮತಿಂತ್ ದವರಿಜಾಯ್ . ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ 
ಗುಪ್ ವಿ . ರಗ್ತಾಳೆ ಜಾತಾತ್ . ತಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಚಡ್ ರಗತ್ 
ವ್ಯಾವೊ , ಆನಿ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಆಸ್ಯೆತ್ ಜಾಲ್ಲಾ ತೊಂದ್ರಾಂಚೆ ಕರ್ಕರೆ 
ಚಡ್ ಜಾಂವೊ ಅಪಾಯ್ ಆಸಾ . ತವಳೂ ಸ್ವಾವ್ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ ಪುರುಷಾಚಾ 
ವಿಸ್ವಾಂತ್ ಬೊರಜ್ ಉಬ್ಬವೈತ್ ಆನಿ ತಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೊ ನಿರ್ಮಲ್ 
ಸ್ವಭಾವಾಚಾಂಕ್ ಒರ್ಗಾನಾ ಜಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತೆಂ 
ಮೆಚ್ಚಾನಾ ಜಾಂವ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಕಾರಣಾಂಯಿ ಆಸಾತ್ . ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಉತ್ಸಾಹ್ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ಆಶಾಯಿ ಜಾತಾ ಮೃಣ್ಣೆಂಯಿ ಆಸಾ . ಕಶಾಯಿ ಜಾಂವ್ , 
ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವಾ ವೆಳಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಅಪಾಯ್ ನಾ ತರೀ ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಅಪೇಕ್ಷಾ ನಾತ್ಸಾರ್‌ , ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ರಾಂಪ್ಟೆಂ ಬೊರೆಂ . 
ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಸಂಭೋಗ್ 

ಹೆಂ ಸವಾಲ್‌ಯಿ ಹೆರ್ ಸವಾಲಾಂ ಬರಿಚ್ ಕುತೂಹಲಾಚೆಂ . ಸಸ್ತನಿ ( ಸನಾಂ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಪ್ರಾಣಿ ) ಬಾಯ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಲಿ ಮೃಣಚ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಲಾಗಿಂ 
ಯೇಂವ್ಕ್ ಸೊಡಿನಾಂತ್ . ಗಾಬ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಆನಿ ದೂರ್ ದಿಂವ್ವ ಅರ್ಧಿ ಆ 
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ಪರ್ಯಾಂತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ರಾಟಾವಳಿಂಕ್ ಚೆಡುಂ ಪ್ರಾಣಿ ಮನ್ ಕರಿನಾ . ಥೊಡ್ಯಾ 
ಪ್ರಾಚೀನ್ ಮಾನವ ಸಮಾಜಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭಸ್ ಆಸ್ಟಿ ಆನಿ ಪಾನೊ ದಿಂವ್ವ ಆಪ್ಪಿ 
ಪರ್ಯಾಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರಿನಾಂತ್ . 

ಅಸಲ್ಯಾ ಬಹಿಷ್ಕಾರಾಚೆಂ ಕಾರಣ್ ಕಸಲೆಂಯಿ ಆಸೊಂ , ನಾಗರಿಕ್ ಸಮಾಜೆಂತ್ 
ತಸಲ್ಯಾ ಬಹಿಷ್ಕಾರಾಚಿ ಕಠಿಣಾಯ್ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಯಾ . ವೈದ್ಯಕೀ ಸಂಶೋಧನಾ ಪರ್ಮಾಣೆಂ 
ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಅಪಾಯಾಚೊ ವ ಅಪ್ರಾದ್ ಮೃಣ್ 
ಲೇಖನಾಂತ್ , ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸ್ಸಾರ್ ಬಾಂರಾಕ್ 
ಸಾತಾಟ್ ಹಪ್ತ ಆಸಾಸರ್ ತಿಣೆಂ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಪಾತ್ ಘವೈತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸೂತ್ 
ಮಾಗ್ತಾತ್ . 

ಗರ್ಭಿಣಿಕ್ ಅಕಾಲಿಕ್ ( ವೆಳಾ ಆದಿಂ ) ಬಾಂಲೈರ್ ಜಾಂವ್ವ ಲಕ್ಷಣಾಂ ನಾತ್ಸಾರ್ , 
ವ ಆದಿಂ ತವಳ್ ತವಳ್ ಗರ್ಲ್ ವಚೊಂಕ್ ನಾತ್ಸಾರ್ , ತಾಣಿಂ ಪಯ್ಲೆಂಚೆ ಬರಿಚ್ 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಪಾತ್ ಘಾರ್‌ ದೋಷ್ ನಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 

ವೆಳಾರ್ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಅಪೇಕ್ಷಾ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ ; ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ತ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್ ಅಪೇಕ್ಷಾ ಉಣಿ ಆಸ್ತಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಮನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆತ್ , ದಾದ್ವಾನ್ ಕೆದಾಳಾಯಿ ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಶಾಂತ್‌ಪಣಾನ್ ಕಾಮ್ 
ಕರಿಜಾಯ್ . ಚವ್ಯಾ ಮಯ್ನ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಾಕ್ ಪಾಟ್ ಕರುನ್ ಬಗ್ಲೆನ್ 
ನಿದ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ಪುರುಷಾನ್ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಕರುನ್ ವ ಕಾಚಾ ಆಸನಾಚೊ 
ಉಪಯೋಗ್ ಕರುನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಅಪಾಯ್ ಆಸಾನಾ . 


ವಾಂಜ್ರಣ್ 


ಥೋಡ್ಕಾ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಾಂಕ್ ಭಾಯಾನ್ ಪಳೆತಾನಾ , ತಾಂಕಾಂ ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಂವ್ 
ಕಸಲೋಯಿ ಊಣ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಬರಿ ದಿಸ್ತಾ . ತಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಬಂಧಾಂತ್ ತಾಂಕಾಂ ಸುಖ್‌ಯಿ ಲಾಭ್ಯಾ . ಪುಣ್ ಕಿತೆಂ ಆಶೆವ್ ಮಾಗ್ವಾರ್‌ಯಿ 
( ವರ್ಸಾಂಗಟ್ಟಾನ್ ) ಭುರ್ಗಿಂ ಮಾತ್ ಜಾಯ್ತಾಂತ್ ! ಜಣಾಸಂಸೊ ವಾಡ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಬೊಬಾಟ್ಟಾ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಏಕ್‌ಚ್ ಏಕ್ ಪುಣೀ ಭುರ್ಗೆಂ ಜಾಂವ್ ಅತ್ರೆಗ್ಗಿಂ ಹಜಾರೊಂ 
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ಜೊಡಿಂ ಆಸಾತ್ ! ಡೊಡ್ಯಾಂನಿ ತೆಂ ಏಕ್ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ್ ಆಮ್ ವ ಶಾಪ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಚಿಂತ್ತೆಂಯಿ ಆಸಾ . 

ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಉರೊಂಕ್ ಸ್ಪೀಚ್ ಕಾರಣ್ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ತೊ ಆನಿ ತಿಕಾಚ್ 
ವಾಂಜ್ ಮೃಣ್ ಹಿಸ್ಸುಂಚೊ ಏಕ್ ಕಾಳ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಪುಣ್ , ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೆ 
ಸ್ಥಿತಿಕ್ ಚಡಾವತ್ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ದಾದ್ರೂಯಿ ಕಾರಣ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆತಾಂ ವೈದ್ಯಕೀ 
ಸಂಶೋಧನಾನ್ ಸ್ಪಷ್ ಕೆಲಾಂ . 

ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ನ್ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸೊನ್ ಕ್ರಮ್ ಪ್ರಕಾರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರುನ್ ಆಸ್ಟಾ ಕಾಜಾರಾಂಕ್ ಚಡುಣೆಂ ಎಕಾ ವರ್ಸಾನ್ ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಂಶ್ಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ 
ದಿಸ್ತಾತ್ . ತಶೆಂ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ವೇಳ್ ಪಾಟಿಂ ಪಡ್ಡಾರ್ ವಾಂಜಣಾಚಿಂ ಚಿಂತ್ನಾಂ 
ದೊಸುಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ . ಪರಿಹಾರಾ ಖಾತಿರ್ ವೈಜಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘಜಾಯ್ 
ಪಡ್ತಾ . ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾ 100 ಜಣಾಂ ಪಯ್ಕೆ 25 ದಾದ್ದಾಂ ಥೈಂ , 25 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥೈಂ ಆನಿ ಉಲ್ಲೆಲ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿ ದೊಗಾಂಯ್ ಥೈಂ ದೋಷ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಸ್ಪಷ್ ಜಾಲಾಂ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂ , ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸವಾಲ್ ಯೆತಾನಾ , 
ದೊಗಾಂಯೀ ಆಪ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರೆಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ವೆಗ್ನೆಂ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ , ತರೀ , 
ಪ್ರಥಮ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ಂಚ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರವ್ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ ಸಹಜ್ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , 
ಗರ್ಭ್ ಧರುನ್ ನೋವ್ ಮಯ್ನ ತೊ ವ್ಯಾವಂವೊ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ತಿಚಿ . 


ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥೈಂ ವಾಂಜ್ರಣ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೋ ವಾಂಜ್ ಜಾಂಶ್ಚಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಸಬಾರ್ ಆಸಾತ್ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ವಿಸ್ಸಾಂನಿ ಆಸ್ಯೆತ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಹರ್ಯೆಕ್ ಪಿಡಾಯಿ ವಾಂಜ್‌ಪಣಾಚೆಂ ಕಾರಣ್ ಜಾತ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಮತಿಂತ್ ದವರಿಜಾಯ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ , ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚೆ ವಾಡಾವಳಿಂತ್ 
ದೋಷ್ , ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಂತ್ ಗೆಡೊ , ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಾಂಚಿ ಸುಜ್ ಆನಿ ಅಡ್ಡಣ್ , 
ಯೋನಿಂತ್ ವೊಸೊ , ಇತ್ಯಾದಿ . ಗೋಡ್ ಮೂತ್ , ಖವಾಜ್ , ರಗ್ರಾಹೀನ್ ಸ್ಥಿತಿ 
ಅಸಲ್ಯಾಂ ರೋಗಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಯಿ ವಾಂಜ್ರಣ್ ಥಿರ್ ಜಾವೆತ್ . 
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ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಿ ಪಿಡಾ ಆನಿ ಮುಖ್ಯ ಜಾವ್ ವಾಂಜಣಾಚಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಸಮ್ಮೊಂಚೆ 
ಖಾತಿರ್ ವೈಜ್‌ ಸಬಾರ್ ಖಾಸ್ಥಿ ಆನಿ ಗುಪ್ಪ ಸವಾಲಾಂ ವಿಚಾರಾತ್ . ತಾಂಕಾಂ ಜಾಪ್ 
ದಿಂವ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ದಾಕ್ಷೆನಾಯೆ . ಪಯ್ಲೆಂ , ತಿಕಾ ಆದಿಂ ಕಾಂಯ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಪಿಡಾರಿಡಾ , 
ಶಸ್ತ್ ಕ್ರಿಯಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಚರಿತ್ರಾ ಆಸ್ಸಾರ್ ಸಾಂಗಾಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಿಚಾ 
ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವಾಚಿ ಚರಿತ್ರಾ - ಸ್ವಾವ್ ಆರಂಭ್ ಜಾಲ್ಲಿ ತಾರಿಕ್ , ಸ್ವಾವ್ ಕಿತ್ಸೆ ದೀಸ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ , ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ದಿಸ್ಟೆಂ ಕಾಂಯ್ ಚಡುಣೆಂ , ದೂಕ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಸವಲಾಂ ತಜ್ಜಿಲ್ಲಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಿಚಿ ಶಾರೀರಿಕ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕಾತ್ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾತ್ . ಅಪೂಪ್‌ಶೆಂ 
( ಶೆಂಬರಾಂತ್ ತೆಗಾಂಕ್ ) ಸಂಭೋಗ್ ಕ್ರಿಯಾ ಸಾರ್ಕಿ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ , ಸ್ತ್ರೀ ಅಜೂನ್‌ಯಿ 
ಆಂಕ್ವಾರ್‌ಚ್ ಉರೊನ್ ವಾಂಜಣಾಚೆಂ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ ! 

ಹ್ಯಾ ಆದಿಂ ದಿಲ್ಲೆಬರಿಂ , ಫಳಾಧಿಕ್ ವರ್ಸಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಚಡುಣೆಂ ಮಯ್ನ್ಯಾಂತ್ 
ಕ್ ಪಾಂ ತಾಂತಿಂ ಪಿಕ್ತಾ . ಪುಣ್ ಅಪೂಪ್‌ಶಂ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ತಾಂತಿಂ ಪಕ್ಸ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ಎಕಾದಾವೆಳಾ ಜಾಲೆಂ ತರೀ ಕಸಲ್ಯಾ ಪುಣಿ ದೋಷಾ ವರ್ವಿ ೦ ರೊವ್ಯಾಂತ್ತೆಂ ತೆಂ ಭಾಯ್ , 
ಪಡನಾ . ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಗರ್ಭ್ ಧರಾನಾ . 

ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಕಾರಣಾಂ ವರ್ವಿಂಯಿ ವಾಂಜ್ರಣ್ ಯೆತ್ . ಭೆ , ಖಂತ್ 
ದೂಖ್ ತಸಲ್ಯಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಅಘಾತಾಂ ವರ್ವಿ ೦ , ಶಾರೀರಿಕ್‌ ಕಾರ್ಯಿ ೦ ಫಾವೊತ್ಯಾ 
ಕ್ರಮಾನ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ನವೊ ಜೀವ್ ಉಬ್ಬೊಂಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಕ್ ಹರ್ಕತ್ 
ಜಾತ್ . 


ದಾದ್ದಾಂಚೆಂ ವಾಂಜ್ರಣ್ 
ಪುರುಷ್ ಆಪ್ಲೊ ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಯೋನಿಂತ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚೆ ಗೊಮ್ಮೆ 
ಲಾಗಿಂಚ್ ಶಿಂಪ್ಪಾಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾ ಜಾಯ್ ತರ್ , ವ ತಾಚಾ ವೀರ್ಯ್ಕಣಾಂನಿ ದೋಷ 
ವ ಪಿಡಾ , ವ ತಾಂಚೊ ಸಂಖೋ ಮಸ್ತ್ ಉಡೊ ಆಸಾತ್ ತರ್ ಗರ್ಲ್ ಧರಾನಾ . 


ಜನ್ಮಾ ಥಾವ್ನ್ಂಚ್ ಶಿಶ್ನಾಂತ್ ಕಸಲೊಯಿ ಊಣ್ , ವ , ಫಾವೊ ತಿತ್ತೆಂ ಪುಂಸತ್ 
ನಾಸ್ತಾಂ ಶಿಸ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಿತ್ತೊ ನೀಟ್ ಜಾಯ್ತಾತ್ಸಾರ್ , ವ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂವ್ವ ಆದಿಂಚ್ 
ಧಾತುರಸ್ ಭಾಯ್ ಪಡ್ಡಾರ್ , ಸಂಭೋಗ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಜಾಯ್ತಾ ಆನಿ ತಾಚಿ ಸ್ತ್ರೀ 
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ಗರ್ಭೆಯಿ ಜಾಯ್ತಾ . ಪುಣ್ ತಸಲಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಫಾವೊ ತಿ ಸಲಹಾ ಘವ್ ನಿವಾಧ್ಯೆತ್ . 

ಪುರುಷಾಚಾ ಧಾತುಂತ್ ವ ವೀರ್ಯ ಕಣಾಂನಿ ದೋಷ್ ಆಸ್ತಾರ್ , ವಾಂಜೃಣಾಚಿ 
ಸಮಸ್ಯಾ ನಿಜಾಕೀ ಗಂಭೀರ್‌ , ವೀರ್ಯಕಣ್ , ಪುರುಷಾಚಾ ಬಿಯಾಂನಿ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾಂವೆ 
ಆನಿ ಥೈಂ ಥಾವ್ ಸಬಾರ್ ನಳಿಯಾಂ ಮುಖಾಂತ್ ಮುತಾಕೋಶಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಆಸ್ಟಾ 
ಧಾತುಕೋಶಾಂತ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಬೋಳ್ರುಪಾರ್ ದವ್ಯಾ ದ್ರವಾಂತ್ ಭರ್ಸೋನ್ 
ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಭಾಯ್ ಉಸಾಳೆ , ಪಾಕ್ ಚಡುಣೆಂ ಏಕ್ ಚ್ಚಾ ಕುಲೆರಾ ತಿತ್ಸಾ 
ಧಾತುಂತ್ ಚಡುಣೆಂ 25 ಕೊರೊಡಾಂ ಥಾವ್ 40 ಕೊರೊಡಾಂ ತಿತ್ಸೆ ವೀರ್ಯಾಣು 
ಭಾಯ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ಸಾರ್ಕೆ ರೂಪಿತ್ ಜಾವ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ವೀರ್ಯಾಣು 
24 ಥಾವ್ 12 ವೊರಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್ ವಾಂಚ್ಯಾತ್ . ಧಾತುಂತ್ ಹ್ಯಾ ವೀರ್ಯಾಣುಂಚೆ 
ಸಂಖೆ ಅರ್ಧ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೋ ಆಸ್ಸಾರ್ , ವ ತಾಂಚಿ ಬಾಳ್ಳಿ ಉಣಿ ಆಸ್ಸಾರ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ತಾಂತಿಯಾ ಲಾಗಿಂ ತಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ ಜಾಯ್ತಾ ಆನಿ ಗರ್ಭಾಚೊ ಫಳ್ 


ಲಾಭಾನಾ . 


ಎಎಕಾಚಾ ಧಾತುಂತ್ ವೀರ್ಯಾಣುಂಚ್ ಆಸಾನಾಂತ್ , ಬಿಯಾಂನಿ ತಾಂಚೆಂ 
ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ವ , ವೀರ್ಯ್ನಳಾಂಚೆ ಅಡ್ಡಣೆ ವರ್ವಿಂ ತಾಂಕಾಂ ಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಲೆ 
ಕಡೆ ವಚೊಂಕ್ ಅಸಾದ್ ಆಸ್ತಾ . ವೀರ್ಯಾಣು ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾಯ್ತಾ ಜಾಂವ್ ಸಬಾರ್ 
ಕಾರಣಾಂ ಆಸಾತ್ . ಬಿಯೋ ಸಾರ್ಕೊ ದೆಂವಾನಾಸ್ತಾಂ ಆಸ್ಟಂ , ಪಿಟ್ಯೂಟರಿ ವ 
ಥೈರೋಯ್ಡ್ ಗ್ರಂಥಿಂಚೊ ದೋಷ್ , ಅನಿಷ್ ಆಹಾರ್‌ ಸೇವನ್ , ಬಿಯಾಂಚೆರ್ 
ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ಕಿರ್ಣಾಂಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ , ಕುಡಿಚಿ ಹೆರ್ ಕಸಲಿಯಿ ಪಿಡಾ ಇತ್ಯಾದಿ . 

ಜನನ್ ಇಂದ್ರಿಯಾಂಚಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಾಂಕ್ರಮಿಕ್ ಪಿಡೆಂ ವರ್ವಿಂ ( ಗೊನೊರೀಯಾ , 
ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ ) ವೀರ್ಯಾಣುಂಚೆಂ ಉತ್ಪಾದನ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಖವಾಜ್ , ಕೆಪ್ಪಾಟೆಂ ಅಸಲ್ಯಾಂ 
ವರ್ವಿಂಯಿ ವೀರ್ಯಾಣುಂಚಾ ಉತ್ಪಾದನಾಕ್ ಅಡ್ಕಳ್ ಜಾತಾ . ಪ್ರಾಯ್ ಚಡೊನ್ 
ಯೆತಾನಾ ಕೆಪ್ಪಾಟ್ಯಾಚಾ ವೊಸ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಜನನ್ ಇಂದ್ರಿಯಾಂಚೆರ್ ವಾಯ್ 
ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾಂವೊ ಆಸಾ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಏಕ್ ವ ದೋನ್‌ಯಿ ಬಿಯಾಂನಿ ಹುಲೊಪ್ 
ಆನಿ ಸುಜ್ ಉಬೊನ್ ತೊ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾವ್‌ ಕ್ರಮೇಣ್ ತಾಂತ್ತೊ ಗ್ರಂಥಿ ನಾಸ್ 
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ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ವೀರ್ಯಾಣುಂಚೆಂ ಉತ್ಪಾದನ್ ಬಂದ್ ಪಡ್ತಾ . 

ಪತಿಣ್ ಸರ್ವ್ ವಾಟೆನ್ ಸಾರ್ಕಿ ಆಸೊನ್ , ಪತಿಚ್ ' ವಾಂಟ್ರೊ ' ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ , 
ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಥರಾನ್ ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾಥ್ ನಾ . ತಸಲೆ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಂತ್ , 
ಆಧುನಿಕ್ ವಿಜ್ಞಾನಾಚೆ ಕುಮ್ಮೆನ್ ' ಕೃತಕ್ ವೀರ್ಯ್ ಸರ್ಭಾರಾಯ್ ' ಕರ್ನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ಗರ್ಭ್ ಧರೈತಾತ್ . ಹಾಂತುಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಆನಿ ಬರಿಂ ಕೌಟುಂಬಿಕ್ ಲಕ್ಷಣಾಂ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಪುರುಷಾಚೊ ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ ಸಂಗ್ರಹ್ ಕರುನ್ , ಶಸ್ಟ್ ಕ್ರಿಯಾ ಶಾಳಾಂತ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಯೋನಿಂತ್ , ಸಿರಿಂಜಾ ಮುಖಾಂತ್ ಗರ್ಭಕೋಶಾಚಾ ದಾರಾರ್ 
ಶಿಂಪ್ಪಾಯ್ತಾತ್ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತಾಂತಿಂ ಪಿಕ್‌ಲ್ಲೊ ವೇಳ್ ಪಾರ್ಕುನ್ ಅಸಲೆ ಹೂಡೆ 
ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗರ್ಲ್ ಧರಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ವಿಧಾನಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಭುರ್ಗಿ ೦ 
ಜಾವ್ ಸುಖಾನ್ ಜಿಯೆಲ್ಲಿಂ ಜೊಡಿಂ ಆಸಾತ್ . ಪುಣ್ ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ ವಾಪಾರೈ ಆದಿಂ , 
ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಸಮೃಣಿ ಆನಿ ಅಪೇಕ್ಷಾ ಆಸಾಜಾಯ್ . 
ವೀರ್ಯ್ ರಸ್ ದಿಲ್ಲೊ ಕೊಣ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಫಾಯ್ಸ್ ಕರಿನಾಂತ್ . ತಶೆಂಚ್ , 
ಆಪ್ಪಾ ವೀರ್ಯಾ ವರ್ವಿಂಗಭೇಸ್ಟ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಕೊಣ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯಿ ವೀರ್ಯ್‌ದಾನಿಕ್ 
ಕಳ್ಳೆನಾಂತ್ , ಗರ್ಭಸ್‌ಪಣ್ ಲಾಭ್ಲ್ಯಾ ದಿಸಾ ಥಾವ್ ತೆಂ ಭುರ್ಗೆಂ ಆಪ್ಲೆಂಚ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಜೊಡೆಂ ಸಮ್ಹಾತಾ . ಪುಣ್ ಕಾನುನಾ ಪ್ರಕಾರ್ ತಸಲ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೆಂ ಸ್ಥಾನ್ ಕಸಲೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಸ್ಪಷ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . ಆನಿ ತಸಲೆಂ ವಿಧಾನ್ ವಾಪಟ್ಟೆ ಖಾತಿರ್ ತಾಣಿಂ ಪಾಳುನ್ ಆಸ್ಟಿ 
ಸಮರ್ಥ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣಾ ಮೃಣ್ಣೆಂಯಿ ಮುಖ್ಯ . 

ದಾದ್ಧಾ ಥೈಂ ವೀರ್ಯಾಣು ಫಾವೊತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ 
ಆಸೊನ್ ಹೆರ್ ಕಾರಣಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಅಸಾದ್ ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ವಯ್ಯಾ ವಿಧಾನಾ ಮಾರಿಫಾತ್ ಆಫ್ ಸಿಯೆಕ್ ಆಪ್ಲೊಚ್ ಧಾತು ದೀವ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ 
ಜಾಲ್ಲಿಂ ನಿದರ್ಶನಾಂ ಆಸಾತ್ . ದುಸ್ರಾಚ್ ಜೊಡ್ಯಾಚಾ ಎಕಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಪೊಸ್ಕೆಂ 
ಕರುನ್ ಸುಖಾನ್ ಜಿಯೆಲ್ಲಿಂ ಕುಟ್ನಾಂಯಿ ಆಸಾತ್ . 

ವಾಂಜಣಾಚಿಂ ನೀಜ್ ಕಾರಣಾಂ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಥೊಡೊ ಕಾಳ್ ಲಾಗ್ತಾ . ಸಬಾರ್ 
ಸಮಸ್ಯಾ ಮುಖಾರ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ , ಹ್ಯಾ ಸಂಬಂಧಿಂ ದೊಗಾಂಯೀ ಎಕಾಮೆಕಾ 
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ಥೈಂ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ವಾಸ್ ಸಾಂಭಾಳಿಜಾಯ್ ಆನಿ ವೈಜಾಕ್ ಜಾಯೊ ಸಹಕಾರ್ 
ದೀಜಯ್ , ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ಭೆಟ್ ದಿಂವೊ ವಯ್ಯಿ ಬುದ್ವಂತ್ , ಶಾಣೋ ಆನಿ 
ಪಾತ್ಯೆಣೆಚೊ ಜಾಯ್ . ತಾಚೆಲಾಗಿಂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್ ಆಯಿಲ್ಪಾ ಜೊಡ್ಯಾ ಥೈಂ ತಾಣೆಂ 
ಏಕಿನ್‌ಪಣ್ ಸಾಂಬಾಳಿಜಾಯ್ . ಹಾಚೆ ಆನಿ ವಾಜಿ ಗತಿಕ್ ಮೀತ್ ಚುಕೊನ್ ಸಲಹಾ 
ಆನಿ ಅನಾವಶ್‌ ಭರ್ವಸೊ ತಾಣೆಂ ದೀನಾಯೆ . ವಾಂಜ್ರಣ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಶೆಂಬರಾಂತ್ 
ಪಾಂಚಿಸ್ ಜಣಾಂಕ್ ಮಾತ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾತ್ . 


ಋತುಸ್ರಾವಾಚಿ ಸುಕಿಧಾಡ್ 


ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಜಿಣೆಂತ್ ಹೆಂ ಏಕ್ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ ಘಟನ್ , ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿಂನಿ ಪ್ರಕೃತೆಚಿ 
ದಯಾಳಾಯ್ , ಪುರುಷಾ ಪ್ರಾಸ್ ಸೀಯೆಕ್ ಉಣಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಹಾಂಗಾಸರ್ ಸತ್ . 
ಸಂತಾನುತ್ಪತ್ತಕ್ ದೊಗಾಂಯೀ ಭಾಗಿದಾರಾಂ ವ್ಹಯ್ . ತಾಂತುಂ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಆನಿ ಸಂತೊಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ತಾಚಾ ಪಾತ್ರಾಕ್ ಪರಿಮಿತ್ ಆಸಾ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ , ತಶೆಂ ನ್ಹಯ್ , ತಿಚೊ ಪಾತ್ ಚಡ್ ವ್ಯಾಪಕ್ . ಸಂಭೋಗ್ , ಗರ್ಭಸ್ಟ್‌ಪಣ್ , 
ಬಾಂಳೆರ್ ಆನಿ ಆಪಣಾಚಾ ತ್ಯಾ ವಿಶಾಲ್ ವೃತ್ತಾಂತ್ , ತಿಚೊ ಶಾರೀರಿಕ್ ಆನಿ 
ಮಾನಸಿಕ್ ಅನ್ಸವ್ , ಸಂತೊಸ್ ಆನಿ ತೃಪ್ತಿ ವಿಶೇಸ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . 

ತೊ ಸಂತೊಸ್ ಆನಿ ದಾದೊಸ್ಪಣ್ , ತಿಚೆ ಮಧ್ಯಮ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ - ತಿಚೆಂ ತರುಣ್ 
ಪುರ್ತೆಂ ಮಾಡ್ಕೊಂಚೆ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಮೃತ್ - ಪ್ರಕೃತಿ ಎಕಾಚ್ಛಾಣೆಂ ಪಾಟಿಂ ಘತಾ . 
ತಿಚಿ ಉತ್ಪಾದಕ್ ಸಕತ್ ಕುಂಡೊಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾ , ಆನಿ ತಿಕಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆವೃಪಣಾಚೆಂ ಭಾಗ್ 
ಬಂದ್ ಜಾತಾ . ಪುರುಷಾಕ್ ತಶೆಂ ನೈಮ್ , ತಾಕಾ ಸಾಟ್ ಸರ್ ಜಾತಾ 
ಪರ್ಯಾಂತ್ ತೊ ಬಾಪುಯ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಚಾಳೀಸ್ ಉತಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಚಡುಣೆಂ 
ಪನ್ನಾಸಾಂ ಭಿತರ್ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಬಂದ್ ಪಡ್ತಾ . ತಶೆಂ ಜಾಂವಾಕ್ ಋತುಸ್ರಾವಾಚಿ 
ಸುಕಿಧಾಡ್ ಮೃತ್ . ತೆಂ ಘಟನ್ ಎಕಾಚ್ಛಾಣೆಂ ಜಾಯ್ತಾ , ಸವ್ಯಾಸ್ ಉಣೆಂ ಉಣೆಂ 
ಜಾವ್ ನಿಮಾಣೆಂ ಬಂದ್ ಜಾತಾ . 
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ಸ್ತ್ರೀಯಚೆ ಜಿಣೆಂತ್ ಹೊ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಖ್ ಸಂಧಿಕಾಲ್‌ . ಘೋಟ್ಯಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಆಂಗ್ ಹನ್ , ವಿಶೇಸ್ ತಾನ್ , ತಕ್ಷೆ ಘುಂವಳ್ , ಫಡಾಫಡ್ , ನೀದ್ ಪಡಾನಾ ಜಾಂವಿ , 
ಮನಾವಿಕಾರ್ ( ಎಕಾ ಥರಾಚೊ ಮಾನಸಿಕ್ ದಖೆ ) ಶಿರಾಂ ನಾಡಿಂಚೋ ಒತ್ತಡ್ ಆನಿ 
ತಸಲೆ ಉಪದ್ ಯೆತಾ . ಆಧುನಿಕ್ ವಕ್ತಾಂಚಾ ಆನಿ ಜೀವ್ ಸತ್ಕಾಂಚಾ 
( ಹೋರ್ಮೋನ್ ) ಆಧಾರಾನ್ ತಸಲೆ ತಳ್ಳಳೆ ಆನಿ ಕಟ್ಟಳೆ ನಿವಾರಾತ್ . 

ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಮತಿಚೆರ್ ಉಲೊ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾಯ್ತಾಯೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ತೆಂ ಸರ್ವ್ ಸೈಂಬಾಪ್ರಕಾರ್ ಜಾಂವೈಂಚ್ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ಧೈರ್ ಸಾಂಭಾಳಿಜಾಯ್ . 
ತಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಆಪ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥೈಂ ಸಹಕಾರ್ ದೀವ್ ಅಪುರ್ಬಾಯ್ 
ಕರಿಜಾಯ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್‌ಯಿ ಸುಶಿ ಆಸ್ಯೆತ್ ಜೀವ್ 
ಸತ್ಯಾಂಚಾ ತತ್ವಾರಾ ವರ್ವಿಂ ತಿಚಾ ಗುಪ್ ವಿಸ್ಕಾಂನಿ ದೂಬ್‌ಯಿ ಯೆತ್ . ಥೊಡೆ 
ದೀಸ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆಂತ್‌ಯಿ ಸುಕಿಧಾಡ್ , ಬೇಕಾಮನಾ ದಿಸಾತ್ . ಪುಣ್ 
ಕ್ರಮೇಣ್ , ಸಕ್ಕಡ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಜಾತಾ . ಚಡಾವತ್ ಜಣಾಂಕ್ ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಉತ್ಸಾಹ್ ಚಡ್ಯಿ ಜಾತಾ , ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಫುಡೆಂ ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಂವ್ವಂ ಭೆಂ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ 
ವರ್ವಿ ೦ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಚಡ್ ಅಭಿರುಚ್ ಆನಿ ಸುಖ್ ಲಾಭ್ಯಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲೆ 
ವರ್ವಿ ೦ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಸಾಟ್ ವ ಚಡ್ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಅಪೇಕ್ಷಾ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ ಸುಖ್ ಉಣೆಂ ಜಾಯ್ತಾ ವ ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್ ನಜೊ . 

೦ ಚೊ ' ವಿರಸ್ ಕಾಳ್ ' 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ವಯ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೊ ಸಂಧಿಕಾಳ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ದಾದ್ವಾಂಕ್‌ಯಿ 
ನಾಂಗೀ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವಾಲ್ ಸಹಜ್ ಜಾವಾಸಾ . 

ಪುರುಷಾಂಕ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಜಿಣ್ಯೆ ಬಾಪಾ ವೆಳಾರ್ ತಿಕಾ ಸ್ಪಷ್ ಕಳ್ಳಾ ಆನಿ 
ದಿಸ್ಟಾ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಬರಿ ಕಾಂಯ್ ಘಡಾನಾ ತರೀ ತಾಂಕಾಂಯಿ ಪ್ರಾಯ್ ಉಂಚಿಂ 
ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ತೊಚ್ ತಾಂಚೊ ವಿರಸ್ ಕಾಳ್ ಪನ್ನಾಸ್ ಉತರಚ್ 
ನೊಡಿಂ ಶಾರೀರಿಕ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಬಾಪಾಂ ಝಳ್ಳಾತಾತ್ . ಪುಣ್ ತಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ವೆಗ್ರಿಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಿ ಉತ್ಪಾದಕ್ ಸಕತ್ ಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೆ 
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ာ ) 


ಬರಿ ದಾದ್ಘಾಂಚಿ ಜಾಯ್ತಾ . ಪುಣ್ ಪ್ರಾಯ್ ಚಡೊನ್ ಗೆಲ್ಲೆಬರಿಚ್ ತಾಂಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಕತ್ ಆನಿ ಉರ್ಬಾ ಉಣಿ ಜಾವ್ , ಕ್ರಮೇಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉತ್ತೇಜನ್‌ಯಿ ಅಪೂಪ್ 
ಜಾತಾ . 


ಸ್ವರತಿ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ 
ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಾಂಚಾ ಜೀವನಾಂತ್ ಹೆಂ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಖ್ ಫಟನ್ . ಕಾಜಾರಾ ಆದಿಂ 
ಆನಿ ಥೊಡೆಂ ಪಾಂ ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಹಾಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ವ ಪರಿಣಾಮ್ ನಾ 
ಮೃಡೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಸಬಾರ್ ಪಾಂ ಕಾಜಾರಿ ಜಿಣೆಂತ್‌ಯಿ ಹಿ ಏಕ್ ಸಮಸ್ಮಾ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವೈಕ್ , ಕಾರಣಾಂ ಆನಿ ನೀಜ್ ಗಜಾಲ್ ಸಮ್ಮೋನ್ ತಸಲಿಂ ಸಮಸ್ಕಾಂ 
ನಿವಾಸ್ಯೆತ್ . ದೆಕುನ್ , ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಲಾಂಬಾಯೆನ್ ವಿಮರ್ಸೊ ಕರುನ್ , ಗರ್ಜ್ 
ದಿಸ್ಸಾರ್ ಫಾವೊ ತೊ ಉಪಾಯ್ ಘವ್ ಲಗ್ತಾ ಸುಖ್ ಭದ್ ಕಿತ್ . 

' ಸ್ವರತಿ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಯೋಗ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ಕುಡಿಚಾ ತೀಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೊ 
( ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಗ್ರಾಫಿ ) ಬೈಂಟೊಯಿ ವಿಸ್ಕೊ ವ ಸುವಾತ್ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ ಕರುನ್ ರತಿಶಿಖರಾಚೊ 
ಅನ್ಸವ್ ಆಪ್ಲಾಂದ್ರೆ . ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ತಶೆಂ ಆಪ್ಲಾಯಿತ್ಸಾಕ್ ಎಕ್ಸುರ್ಪಣಿ ಘಡ್ತಾ . 
ನ್ಹಯ್ ತರ್ ಸಲಿಂಗಿಂ ಮಧೆಂ ( ಚೆಡೋ - ಚೆಡೊ , ವ ಚೆಡುಂ - ಚೆಡುಂ ) ವ ಭಿನ್ನಲಿಂಗಿಂ 
ಮಧೆಂ ( ಚೆಡೋ - ಚೆಡುಂ ಯೀ ಜಾತಾ . 

ಸ್ವರತೆಂತ್ ಪುರುಷ್ ಆಪ್ಲೊ ನೀಟ್ ಜಾಲ್ಲೊ ವ ನೀಟ್ ಜಾಂವೈ ಖಾತಿರ್ ಶಿಶ್ 
ಹಾತಾಂತ್ ಧರುನ್ , ವಶಿಶ್ಯಾ ತುದಿ ಬೊಟಾಂನಿ ಧರುನ್ ತೊ ಉದ್ರಿಕ್ ಕರುನ್ ಸ್ಪಲನ್ 
ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಪಾಟಿಂ ಮುಖಾರ್ ರಗಡ್ಕೊ , ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಆಪ್ಲೊ ಭಗಾಂಕುರ್ 
( ಚಂದ್ರಾನಾಡ್ ) ಬೊಟಾಂನಿ ರರುನ್ ರತಿಸುಖಾಚೊ ಅನ್ಸವ್ ಫೌಂವೊ ಅಶೆಂ ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರುಷಾಂನಿ ಸ್ವರತಿ ಆಧಾರೈ ಸಬಾರ್ ಪ್ರಕಾರ್ ಆಸಾತ್ . 

ಸ್ವರತೆಂತ್ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್‌ ಜಾವ್ ರತಿ ಸುಖಾಚಾ ಪಾಂವ್ಹಾಕ್ ಪಾಂವ್ಯಾ ವೆಳಾ 
ಬಾಬ್ರಿನ್‌ಯಿ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಾಂ ಮಧೆಂ ಫರಕ್ ಆಸಾ . ತಶೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪುರುಷಾಂಕ್ 5 
10 ಮಿನುಟಾಂ ಪಾವೈತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ 10-15 ಮಿನುಟಾಂಚೊ ವೇಳ್ 
ಲಾಗೈತ್ , ರತಿಸುಖಾಚಾ ಪರಮ್ ಘಡೈಚಾ ಅನುಭವಾಂತ್‌ಯಿ ಚಡುಣೆ ಆಸ್ತಾ . 
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ಪುರುಷಾಕ್ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಶಿಪ್ಟ್ , ಅಂಡಾಶಯ್ , ಪೊಟಾಚಿ ಪಂದ್ದಿ ಕೂಸ್ ಆನಿ ಮಧ್ಯಾ 
ಸಂಧಾಚ್ಯಾ ವಠಾರಾಂತ್ ಸಂವೇದನ್ ಭೋಗೈತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಯೆಕ್ 
ಜನನೇಂದ್ರಿಯಾಂನಿ ಆನಿ ಲಾಗ್ವಾರ್ ಸಂವೇದನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ , ತೊ ಅನುಭವ್ 
ಲಾರಾಂ - ಲಾರಾಂ ರುಪಾರ್ ಸಿ ಕುಡಿಂತ್ ಚಲ್ತಾ ಆನಿ ಭರಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾಂವ್ವಾಂತ್‌ಯಿ ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಫರಕ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಪುರುಷ್ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ತಾನಾ ಶಿಶ್ ನೀಟ್ ಜಾವ್ ಸುಜ್ಞಾ , ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ 
ಜಾಯ್ತಾತ್ಸಾ ವೆಳಾರ್ ಪುರುಷಾಕ್ ಆಪ್ಪಾ ತ್ಯಾ ವಿಸ್ಟಾಚಿ ಖಬರ್‌ಯಿ ಆಸಾನಾ , 
ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ಕಾಳೊಕಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತಸಲೆ ಸ್ಥಿತಿಚಿ ತಾಕಾ ಅಲಕ್ಷಾ 
ಕರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

ಸ್ತ್ರೀ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಿಕಾ ತೆಂ ಬಳ್ಳಷ್ಟಿಂ ಕಳಿತ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಹೆರಾಂಕ್ 
ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಕಳಾನಾ . ಯೋನಿಚೆರ್ ಓಂಟ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಸುಜೊನ್ ಫುಲ್ಯಾತ್ , ಭಗಾಂಕುರ್‌ಯಿ 
ಉರೊನ್ ನೀಟ್ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಓಂಟಾಂ ಸಂಧಾಂಚಾ ಮಿರಿಯಾಂನಿ ಲಿಪೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ವರ್ವಿ ೦ ಭಾಯ್ ದಿಸಾನಾ . 

ಹೆರ್ ತಫಾವತ್‌ಯಿ ಆಸ್ತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಪುರುಷ್ ಪುರ್ತೊ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಭಾವನಾಂಚೊ ಒತ್ತಡ್ , ಶಿಶ್ ನೀಟ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿ , ರತಿಶಿಖರ್ ಆನಿ 
ವೀರ್ಯ್ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ಥಾಂಬೊಂಕ್ ಕಪ್ , ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆಸ್ಮಾ ಪುರುಷಾಚೆ ವೀರ್ಯ್ಕೋಶ್ ಭರೊನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಕಶೆ ಪುಣಿ ತೆ 
ಖಾಲಿ ಜಾಯ್ಕೆಚ್ . ನಾ ತರ್ , ನಿದೆಂತ್ ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ ಜಾತಾ , ಆನಿ ಎಕಾನೈಕಾ ಥರಾನ್ 
ಶೃಂಗಾರಾಚಿಂ ಸ್ವಪ್ಲಾಂ ಪಡೊನ್ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾತಾ . 

ಪುಣ್ ಯೆಚೆ ಕುಡಿಭಿತರಿ ಮಾಂಡಾವಳ್ ವೆಗ್ರಿಚ್ , ವೀರ್ಯ್ಕೋಶಾಂಬರಿ 
ಭರೊನ್ ತಾಂಚೆಂ ಸೃಲನ್ ಜಾಯ್ತಾಯಿಚ್ ಮೃ ಒತ್ತಡ್ ತಿಚೆ ಥೈಂ ನಾ . 
ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಸ್ವಪ್ಲಾಂ ಪಡೊನ್ ರತಿಸುಖ್ ಜಾವೆತ್ . ಪುಣ್ ತಸಲಿ ಸ್ಥಿತಿ ಪುರುಷಾಂ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ವೆಗ್ರಿ . ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಕಾರಣಾನ್ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ ಜಾಲೊ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ , ತಸಲಿ ಸ್ಥಿತಿ ಥೋಡ್ಯಾ 
ವೆಳಾನ್ ಥಡ್ ಜಾವೆತ್ . ತ್ಯಾಚ್ ಕಾರಣಾ ಖಾತಿರ್ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥೈಂ ಸ್ವರತೆಚಿ ಅಪೇಕ್ಷಾ 
ವ ಒತ್ತಯಾಚಿ ವೊಡ್ಡಿ ಚಿಕ್ಕೆ ಉಣಿ ಮೃತ್ . 
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ಸ್ವರತೆಚೆ ಪರಿಣಾಮ್ ಕಸಲೆ ? 

ಮನ್ಯಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಚಟುವಟಿಕಾಂ ಪಯ್ಕ ಸ್ವರತಿ ಮೃಣ್ಣಾ ತ್ಯಾ ವಿಷಯಾ ಥೈಂ ಕೆಲ್ಲೊ 
ಅಪಾರ್ಥ್ , ಕಾಂಟಾಳೊ , ಭಷ್ಟಾಪ್ಲೆಂ ಆನಿ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಮಣಿ ವಿಶೇಸ್ ! ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಆಸೆ 
ಸರ್ವ್ ರೋಗ್ ಆನಿ ವಾಯ್ಯಾಂ ಸ್ವರತೆವರ್ವಿಂಚ್ ಉದ್ಘಾಲಿಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯಿ ಆಸಾ ! 
ಪುರಾಸಣ್ , ಕುಡಿಚಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ , ಉಗ್ಲಾಸ್ ಉಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ , ನಪುಂಸತ್ , ಆರಿಚಿ 
ಪಿಡಾ , ಪಿಶೆಂ – ಇತ್ಯಾದಿ ಸರ್ವ್ ಹೈ ಸವಯೆಚೊ ಪರಿಣಾಮ್ ಮೈ ಡೊನ್ ಆನಿ ತಿಚೆ 
ತಿತ್ತಿ ಮಾರೆಕಾರ್ ಸವಯ್ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ದುಸ್ರ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಭೆಷ್ಟಾಯಿಲ್ಲೆಂಯಿ ಆಸಾ . 
ಸ್ವರತಿ ಅಭ್ಯಾಸ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಯುವಕ್ ಯುವತಿಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಖುಶಾಲಾಯ್ ಲಾಬ್ಬಿನಾ , 
ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಿ ಸುಖ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಸಾಥ್ ನಾ , ಇತ್ಯಾದಿ ದರಬಸ್ತ್ 
ಬೊಬಾಟ್‌ಲ್ಲೆಂಯಿ ಆಸಾ ! 

ಅದೃಷ್ಟಾನ್ ಮೃತ್ , ಆತಾಂ ಕಾಳ್ ಬದಲ್ಲಾ . ಸ್ವರತಿಚೆ ಸವಯೆವರ್ವಿಂ ದೈಹಿಕ್ 
ವ ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ ಕಸಲೆಂಚ್ ವಾಯ್ಸ್ ಘಡನಾ ಮ್ಹಣ್ ವೈದಿಕ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ತಜ್ಞಾಂನಿ ಆತಾಂ ಸ್ಪಷ್ ಕೆಲಾಂ . ಪುರುಷಾಚೊ ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ ಫಕತ್ ಕುಡಿಂತ್ಪಾನ್ 
ಭಾಯ್ ಪ್ಲಾಂ ಏಕ್ ವಸ್ತ್ ಆನಿ ಖೈಂಚಾಯಿ ಥರಾನ್ ರಗ್ತಾಂತ್ ಭರ್ಸೊಂಚಿ ಆನಿ 
ತಶಿ ಸಕತ್ ದಿಂವ್ವ ವಸ್ತಿ ನ್ಹಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಆತಾಂ ಖಾತ್ರಿ ಜಾಲಾಂ . 

ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ ಮಟ್ಟಾಕ್ ಹಿ ಸಮಸ್ಯಾ ತಾಂಚಾ ಲ್ಯಾನ್ಸಣಾ ಥಾವ್ ಪರಿಶೀಲನ್ 
ಕರುನ್ ಸಮೃವೈತ್ , ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಲ್ಯಾನ್ಸಿ ಆಪ್ಪಾ ಗುಪ್ ವಿಶ್ವಾಂ ಥೈಂ ಚೆರ್ಕ್ಯಾ ೦ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ತಿತ್ತೆಂ ಗಮನ್ ವಚಾನಾ , ಪ್ರಾಯ್ ಚಡ್ತಾಂ ಚಡ್ತಾಂ , ಆಕಸ್ಮಿತ್ ಥರಾನ್ 
ತಾಂಕಾಂ ಸ್ವರತೆಚೊ ಅನುಭವ್ ಜಾವ್ಯತ್ . ಯೋನಿಚಾ ಓಂಟಾಂಕ್ ಕಾಂಯ್ ಸೊರಜ್ಶಿ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಹಾತ್ ಅಪ್ರೋಚ್ ರ್ಥೈಸರ್ ವೆಚೊ ಸಹಜ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾನ್ ಬೊರಜ್ 
ರಾವ್ಯಾ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಸಂತೊಸ್‌ಯಿ ಭೋಗ್ರಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ರತಿಶಿಖರಾಚಾ 
ಆನಂದಾಚೋ ಅನ್ಸವ್‌ಯಿ ಜಾತಾ . 

ಪಯಿಲ್ಲೆ ಪಾಂ ಘಡ್ಯಾ ಸವಾರಿ , ಸೈಕಲ್ ಸವಾರಿ ತಸಲ್ಯಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ವಯ್ಯೋ 
ಅನುಭವ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . ತಶೆಂ ಜಾಂವೆಂ ವಾ ವ ಪಾತಕ್ ಮೃಳ್ಳಿ 
ಚಿಂತ್ನಾಂ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಆಸಾನಾಂತ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ ಕಶೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಕೊಣೆಂಯಿ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಾ 
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ವೆಳಾರ್ ಮಾತ್ ತಾಂಕಾಂ ಅಜಾದ್ ಆನಿ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ್ . ತೊ ಅಭ್ಯಾಸ್ ಫುಡೆಂ ಕಾನಾ 
ತೊ ಘುಟಾನ್ ಕರಿಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಭಾವನಾಂ ಉಬೊನ್ ತ್ಯಾಚ್ ಕಾರಣಾ ವರ್ವಿಂ , 
ತೊ ಏಕ್ ಅಪಾಥ್ ಆನಿ ಲಜೆಚೊ ವಿಷಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತ್ನಾಂಯಿ ಅನಾಶ್ ಕಾಂತ 
ಲಾಗ್ತಾತ್ . ತಶೆಂ ರೂಂಬ್‌ಲ್ಲಿಂ ಚಿಂತ್ನಾಂಚ್ ಫುಡೆಂ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಜಾತಾತ್ ಆನಿ 
ಕಾಜಾರಾಚೆಂ ಸುಖ್ ಭಂಗವ್ಯಿ ಪಾವಾತ್ . 

ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ ಆನಿ ಪುರುಷಾಂಚಾ ಸ್ವರತಿ ವಿಧಾನಾಂತ್ ಫರಕ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಆದಿಂಚ್ ಸಾಂಗ್ಲಾಂ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ವೆವೆಗ್ಗಿಂ ವಿಧಾನಾಂ ಸಾಥ್ ಆಸಾತ್ , 
ಪುಣ್ ಪುರುಷಾಂಕ್ ತಶೆಂ ನ್ಹಯ್ . ಪುರುಷಾಂಚೆಂ ಗಮನ್ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ 
ಶಿಶ್ನಾಚೆರ್‌ಚ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ , ಭಗಾಂಕುರ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಇತರ್ 
ವಿಶ್ಯಾಂಚೆಂ ಉದ್ರಿಕ್ಪಣ್ ಆನಿ ರತಿಸುಖ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಸ್ತನಾಂಚೊ 
ಚಿಂವೋ ಚಿರ್ಡಿಲ್ಯಾರ್ ತಶೆಂ ಜಾಂವೆಂ ಆಸಾ . 

ತರುಣಾರ್ ಸ್ವರತೆಚೊ ಅಭ್ಯಾಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಪುರುಷಾಂಕ್ ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾಜಾರಿ 
ಜಿಣಿಯೆಚಾ ಸಹಜ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಉಪದ್ ಜಾಂವೈ ಅಪೂಪ್ . ಪುಣ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ಸಣಾರ್ 
ತಿ ಸವಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಯುವತಿಂಕ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾತಚ್ ಥೊಡಿಂ ಸಮಸ್ಕಾಂ 
ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಸ್ವರತೆ ವೆಳಾರ್ ಜನನ್ ಇಂದ್ರಿಯಾಚೆ ಸರ್ವ್ ಭಾಗ್ 
( ಪುಟ್ , ವೋಂಟ್ ಆನಿ ಯೋನಿದ್ವಾರ್ ಮೆಳೊನ್ ) ಉದ್ರಿಕ್ಸ್‌ ಜಾಂವೈ ರಿತಿಚೆಂ ವಿಧಾನ್ 
ಅಭ್ಯಾಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ , ಸಂಭೋಗ್ ಕ್ರಿಯಾ ಆಧಾರಾನಾ ನವ್ಯಾರ್‌ಚ್ ಸಮಸ್ಕಾಂ 
ಯೆಂಶ್ಚಿಂ ನಾಂತ್ , ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಪ್ರಥಮ್ ರಾತಿಂಚ್ ರತಿಸುಖ್ ಲಾಭ್ಯತೆ . 
ತಶೆಂ ಜಾಯ್ತಾತ್ಸಾಂಕ್ ಭಗಾಂಕುರ್ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಕರುನ್ ಸ್ವರತಿ ಆಧಾರ್‌ಲ್ಲಿ ಸೂವಯ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಫಾವೊತ್ಯಾ ಥರಾನ್ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ 
ಜಾಂವೈ ಖಾತಿರ್ , ಸಂವೇದನ್ ಭಗಾಂಕುರಾ ಥಾವ್ ಯೋನಿಚಾ ಪ್ರದೇಶಾಕ್ ಬದ್ಲುನ್ 
ಫೆಂಟ್ಸ್ ಫೆಡೊ ಕಾಳ್ ( ಸ ಮನೆ ಪುಣಿ ) ಲಾಗೈತ್ , ತಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ದೊಗಾಂಕ್‌ಯಿ ಸಂಭೋಗಾಚೆಂ ಸುಖ್ ಮೆಳಾಜೆ ತರ್ , ದಾದ್ಘಾಚಿ ಸಮೃಣಿ , ಸಮಾಧಾನ್ 
ಆನಿ ಸಹಕಾರ್‌ ಅವಶ್‌ ಜಾವ್ಕ್ ಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ತಸಲ್ಯ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ಆದಿಂ ಸ್ವರತಿ ಆಧಾರಾನಾ ತಿ ಚೂಕ್ ಮೃದುಭಾವ್ ವ ಲಜ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ಪುಣ್ ಸುರ್ವೆಚಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂಭೋಗಾಂ ವೆಳಾರ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಅತೃಪ್ತ ವರ್ವಿಂ ದುಭಾವ್ 
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ಆನಿ ಲಚ್ ಉಬೊನ್ ಮತಿಕ್ ದಯೊ ಲಾಗೈತ್ . ತೆಂ ಸಮ್ಮೋನ್ ಫಾವೊತ್ಸಾ ವೆಳಾರ್ 
ಸಾರ್ಕೆಂ ಕರುನ್ ಫೆನಾತ್ಸಾರ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿಣೆಂತ್ ಫುಡೆಂ ತಿ ಏಕ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಜಾವ್ 
ಉರಾತ್ . 


ಶ 


ಸ್ವರತೆಂತ್ ಹೆರ್ ಥೊಡಿಂ ವಿಧಾನಾಂ ವಾಪುರುನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಚಲಿಯಾಂಕ್‌ಯಿ 
ಕಾಜಾರ್ ಜಾತಚ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸುಖ್ ಲಾಭಾನಾಸ್ತಾನಾ ನಿರಾಶಾ ಜಾತ್ . ತಸಲ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್ , ದಾದ್ವಾನ್ ಆನಿ ಬಾಯ್ಸನ್ , ಮೊಗಾಚಾ ಥಳಾರ್ , ಸಮಸ್ಯಾಕ್ ಕಾಜಾರಾ 
ಆದ್ದಾ ಕಾರಣಾಂಚೆಂ ಮೂಳ್ ದಾಕ್ಷೆಣ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಪರಿಶೀಲನ್ ಕರುನ್ ಸಮ್ಮೋನ್ 
ಘಜಾಯ್ , ಆನಿ ತಾಚಾ ಆಧಾರಾನ್ ಪುರುಷಾನ್ ಸಂಭೋಗಾ ಆದಿಂ ಆನಿ ಸಂಭೋಗಾ 
ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಫಾವೊ ತ್ಯಾ ಥರಾನ್ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಕರಿಜಾಯ್ . 

ಕಾಜಾರಾ ಆದಿಂ ಸ್ವರತಿ ಅಭ್ಯಾಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ , 
ಕಾಜಾರ್ ಜಾತಚ್ , ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂನಿ ಕಾಯಿಂಚ್ ಸುಖ್ 
ನಾಶಂ ಭೋಗೈತ್ . ತಿಚೆ ಥೈಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ದಾಕ್ಷೆಣ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡಾಂ 
ವರ್ವಿಂ ತಶೆಂ ಜಾತಾ . ಆಪ್ಲಾಕ್ ಆದಿಂ ಸ್ವರತಿ ಕರೊ ಅಭ್ಯಾಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಮ್ಹಣ್ 
ದಾದ್ಲಾಕ್ ಕಳಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತೊ ಆಪ್ಪಾವಿಶಿಂ ಚೂಕ್ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಧರಿತ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಚಿಂತುನ್ ಕರ್ಗೊಂಚಿಂ ಥೊಡಿಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . ತಶೆಂ ಚಿಂತುನ್ ಭಿಯೆಂವ್ವಂ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಫಾವೊ 
ನಾ . ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಆಜ್‌ಕಾಲ್ಯಾ ತರುಣಾಂ ಪಯ್ಕ ಸ್ವರತೆಚೊ ಅಭ್ಯಾಸ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ 
ಅಪೂಪ್ . ತ್ಯಾಚ್ ಪ್ರಕಾರ್ ಆಫ್ ಪ್ರೀಯೆಕ್ ಕಾಜಾರಾ ಆದಿಂ ಸ್ವರತಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ವ 
ಆಸಾನಾಯೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಮೃಣ್ ಲೆಕ್ತಲೆಯಿ ಅಪೂಪ್ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಯುವತಿಂನಿ ಗರ್ಜೆ 
ಶಿವಾಯ್ ಕರ್ಗೊನ್ ತಸಲಿ ಖಬರ್ ನೊವ್ಯಾ ಥಾವ್ ಲಿಪಂವ್ಕ್ ಪೆಚಾಡುನ್ ಆಪ್ಲೆಂ 
ಸುಬ್ ಪಾಡ್ ಕರಿನಾಯೆ . 


ಸ್ವರತೆಚೊ ಅನುಭವ್ ಆಸ್‌ಲೈ ಯುವತಿಕ್ , ಬೈಂಚ್ಯಾ ವಿಧಾನಾ ವರ್ವಿಂ ಆಪ್ಲಾಕ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಉತ್ತೇಜನ್ ಲಾಭ್ಯಾ ಮೃಣ್ ಆದಿಂಚ್ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ್ ಜಾಮ್ಸ್ ಕಳ್ಲ್ಲೆಂ 
ಆಸ್ತಾ . ನೊವೊ ಕಿತ್ತೊ ಬುರ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತಾಕಾ ತಸಲಿ ಗಜಾಲ್ ಆಪ್ಪೆಸ್ತಕಿಂ 
ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಸಾಥ್ ನಾ . ತಿಣೆಂಚ್ ತೆಂ ಕಳ್ಳೆಲ್ಯಾರ್ , ಗರ್ಜೆ ಶಿವಾಯ್ ಫಳಾಯ್ 
ಜಾಂ ನಾ , ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ತಿಚಿ ಆಶಾ ಭಂಗ್ ಜಾಂವೊ ಅಪಾಯ್ ಸುರ್ವೆ‌್ರಚ್ 
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ಪಯ್ಸ್ ಕೆಲ್ಲೆಬರಿ ಜಾಯ್ ತಸಲೆ ಸಂತ್ , ತಿಕಾ ಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕಿತೆಂ ಆನಿ ಕಶೆಂ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ತಾಕಾ ಸುಲಭ್ ಜಾತೆಲೆಂ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ತಿಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ 
ತಾಚೊಯಿ ಸಂತೊಸ್ ಚಡ್ಲೊ . 

ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷಾಂನಿ ಸ್ವರತಿ ಆಧಾಗ್ಗಿಂ ಸನ್ನಿವೇಶಾಂ 
ನಾಂಚ್ ಮೃಗೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ - ತೆಂ ಏಕ್ ದುಶ್ಚಟ್ 
ಜಾಯ್ತಾತ್ಸಾರ್ – ಖಂತ್ ಕಚ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ಎಕಾಮೆಕಾ ಥಾವ್ ತಾಣಿಂ ಸಬಾರ್ ಕಾಳ್ 
ಪಯ್ ಉಲ್ಟಿಂ ಪ್ರಸಂಗಾಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಲಾಗಿಂ ಆಸೊನ್‌ಯಿ ಆಲಿಂಗನ್ , ಉಮೆ ಆನಿ 
ಸಂಭೋಗಾ ವರ್ವಿ ೦ ಪುರ್ತಿ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭಾನಾ ಜಾಂವೈ ಡೊಡೆ ಸಂದರ್ಭ್ ಆಸ್ಯೆತ್ , 
ಇತ್ಯಾದಿ . ಸರ್ವ್ ರಿತಿನ್ ಸನ್ಯಾಸ್ ಪಾಳುನ್ ರಾಂದ್ವಿ ಗಜಾಲ್ ವೆಗ್ರಿ . 


ದಯಾಕರುನ್ ಹೆರಾಂಕ್‌ಯಿ ತುಮೈ ಥಾವ್ 
“ ಸುಖಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ' ಪುಸ್ತಕಾಚಿ ಒಳಕ್ ಜಾಂಪ್ಲಿ 
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ಸಾಲ್ಯಾಂಪ್ಟೆಂ ಗೀತ್ 

( ಹಾಂ ವಿಂಚವ್ ) 
ವೋತ್ ಮ್ಹಜೆರ್ ತುಜಾ 

ದಾವೊ ಹಾತ್ ತಾಚೊ ತಕ್ಕೆಕ್ 
ತೊಂಡಾ ಉಮ್ಯಾಂಚೊ ಶಿಂವೊರ್ 

ಜಾವ್ ಉಶೆಂ ಮ್ಮಜಾ 
ದಾಕಾಂಸುರೆ ಪರಸ್ ಗೋಡ್ ತುಂ , 

ಉಜ್ಯಾ ಹಾತಾನ್ ಆರಾಯ್ತಾರ್ 
ಮೊಗಾಪಿಸೋ ಭೂವೊರ್ . 

ಸಂತೊಸ್ ಕಿತ್ತೊ ವಲ್ಲೊ ಮ್ಹಾಕಾ ! 
ಪಾತಿಕಂರಳೊ ಖಂಯ್ ? 

ಚಲಿಯಾಂನೋ ಜೆರುಜಲ್ಮಾಚಾ 
ತುಂಚ್ ಪದ್ಮಳಾಕಳೊ ! 

ಸಪುತ್ ತುಮಿ ಘಾಲಾ : 
ತುಜೆಂ ನಾಂವ್ಚ್ 

ನಾಂವಾನ್ ಮೆಡ್ವಾಂ ಚಿತ್ಕಾಂಚಾ 

ನಾಕಾ ವೊಸುಂಕ್ , ನಾಕಾ ಉಟಂವ್ 
ವೊತ್‌ಲ್ಲಾ ತೆಲಾಚೊ ವೊಳೊ . 
ದೆಕುನ್ ಚಲಿಯಾಂಕ್ 

ವೆಳಾಪಯ್ಲೆಂ ಮೊಗಾಕ್ ಮಜಾ . 

( 2 : 6-7 ) 
ತುಜ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೊ ತಳೊ . 
ಫೆ ಮ್ಹಾಕಾ ವೊಡುನ್ 

ಆಯಾ ತಾಳೊ ಪಕ್ವತಾವಲ್ಲೂ 
ಧಾಂವ್ಯಾಂ ಆಮಿ ಪಳೋನ್ . 

ಮೊಗಾರಾಯ್ ಮ್ಹಜೊ ಯೆತಾ 
ರಾಯ್ ಜಾ ತುಂ ಮ್ಹಾಕಾ 

ಯೆತಾ ಪಳೆ ಉಪ್ಯೋ ಮಾರುನ್ 
ಆಪವ್ ವೈರ್ ನಿವಾಸಾಂತ್ ತುಜಾ ಚಿತ್ಪಾಚಾಲಿನ್ ದೊಂಗರ್ ದೆಂವ್ಯಾ . 
ತುಜ್ಯಾ ಮೊಗಾಂತ್ ಆಮ್ಯಾಂ 

ಯೆತಾ ಪಳೆ , ಪಾವ್ರಾ ದೆವೊನ್ 
ಧಾದೊಸ್ಕಾಯ್ , ಉಮಾಳೊ 

ಭಿಂಟ್‌ಯೆಪಾಟ್ಟಾನ್ ರಾವ್ವಾ ಉಬೊ . 
ದಾಕಾಂಸುರೆ ಪರಸ್ ಚಡ್ 

ತಿಳ್ಳಾ ರಾವೊನ್ ಜನೆಲಾಭಿತರ್ 
ತುಜ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೊ ಸದ್ಬಳೊ . 

ಜಾಳಿಕ್ ಲಾವ್ ತೋಂಡ್ , 
ಕಿತ್ತೊ ಖರೊ ತುಜೊ ಮೊಗಾ ಉಲೊ . ದೊಳ್ಯಾಕ್‌ದೊಳೊ ಲಾವ್ 

( 1 : 2-5 ) 

ಮೊಗಾರಾಯ್ ಮ್ಹಜೊ ಉಲಯ್ತಾ . 
ತುಂ ಕಿತೆಂ ಸೊಭಿತ್ , ಮೊಗಾ , ಪಳೆ 

ಯೇಗೊ , ಮ್ಹಜಾ ಕಾಳ್ಳಾಗೊಂಡ್ಯಾ , 
ಪಾಶ್ಚಾ ಬರಿ ದೊನ್ ತುಜೆ ದೊಳೆ . 

ಯೇಗೊ , ಮ್ಹಜಾ ಸೊಭಿತ್ ಫುಲಾ . 
ತುಂಯಿ ಸುಂದರ್ , ಮೊಗಾರಾಯಾ , 

ಪಾವ್ಹಾವೊಳೊ ಗಾಂವಾರ್ ರಾವೊ , 
ಧಾದೊಸ್ಕಾಯ್ ಕಿತ್ತಿ , ಮೊಗಾಕಣ್ಣಾ ! ಹಿಂವಾಳ್ ಪಳೆ ಆಯ್ಕೆ , ಗೆಲೊ . 

( 1 : 15-16 ) 

ಭುಂಯ್ಸರ್ ಫುಲಾಂ ಫುಲೊಂಕ್ ಲಾಗ್ಲಿಂ 
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ಕೊಗುಳೆತಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಪಾವೊ ವೇಳ್ . ವಚೊಂಕ್ ತಾಕಾ ಸೊಡ್ಲೆಂನಾ 
ಗಾಂವಾರ್ ಆಯ್ಕಾತಾತ್ ಕೊವ್ವಾಲೆ ಮೈಜೆ ಆವಯ್ಯಾ ಘರಾಂತ್ , 
ಅಂಜುರಾ ಫಳಾಂ ಏಕ್ತಾಂತ್ 

ಆಪವ್ ವೈಲೆಂ ಧರುನ್ ಹಾತ್ . 
ದಾಕಾಂವಾಲಿ ಫುಲೊಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ ಚಲಿಯಾಂನೋ ಜೆರುಜಲ್ಮಾಚಾ 
ಕಿತ್ತೊ ಘಮ್‌ಘಮಿತ್ ಪರಳ್ ! ಸಪುತ್ ತುಮಿ ಘಾಲಾ : 
ಯೇಗೊ , ಮ್ಹಜಾ ಕಾಳ್ಳಾಗೊಂಡ್ಯಾ , 

ನಾಂವಾನ್ ಮೆಲ್ಯಾಂ ಚಿತ್ಕಾಂಚಾ 

ನಾಕಾ ವೊಸುಂಕ್ , ನಾಕಾ ಉಟಂವ್ 
ಯೇಗೊ , ಮ್ಹಜಾ ಸೊಭಿತ್ ಫುಲಾ . 
ಖಾದಾಳಿಂತ್ , ದೊಂಗ್ರಾಫಾಳಿಂತ್ 

ವೆಳಾಪಯ್ಲೆಂ ಮೊಗಾಕ್ ಮಜಾ . 

( 3 : 1-5 ) 
ಲಿಪ್‌ಲ್ಲಾ , ಮೃಜಾ ಪಾಲ್ವಾ . 
ತೋಂಡ್ ತುಜೆಂ ಪಳೆತಾಂ , ದಾಕಯ್ 

ಸಾಲ್ಯಾಂವ್ ರಾಯಾನ್ , ಲಿಬಾನ್ 
ತಾಳೊ ತುಜೊ ಆಯ್ತಾಂ , ಉಟಯ್ . ರುಕಾನ್ , ಕರಯ್ಲೆಂ ಏಕ್ ಮಾಂಚಿಲ್ , 
ತೋಂಡ್ ತುಜೆಂ ಕಿತೆಂ ಸುಂದರ್ ಘಡ್ಡೆ ಖಾಂಬೆ ರುಪ್ಯಾನ್ , 
ತಾಳೊ ತುಜೊ ಕಿತ್ತೊ ರಂಗಿತ್ ! ” ಸಿಕ್ ಲಾಯ್ಕೆಂ ಸೊನೆಂ , 

( 2 : 10-14 ) ಜಾಂಬ್ರಿ ವಿಲುದೆನ್ ಶಿಂವೊ ಪಾಟ್ 

ಜೆರುಜಲ್ಯಾಚಾ ಧುವಾಂನಿ ಮೊಗಾನ್ . 
ರಾತ್ಪಾ ಪಾರಾರ್ ಗಿರ್ ಮಜಾ 
ಮೊಗಾರಾಯಾಕ್ ಆಶೆವ್ ಸೊರೊ . ಸಿಯೊನಾಚಾ ಧುವಾಂನೊ , ಯೆಯಾ 
ಸೊದ್ಯೋತರ್‌ಯೀ ಮೆಳೊ ನಾ . 

ದೊಳೆ ಭರುನ್ ರಾಯಾಕ್ ಪಳೆಯಾ : 
ಉಟೊನ್ ಶೈರ್‌ಭರ್ ಭಂಪ್ಲಿಂ 

ಆಪ್ಪಾಲಗ್ನಾ ದಿಸಾ , ದಿಸಾ ಸಂತೊಸಾಚ್ಯಾ 
ಮಾರಾಕಾರ್ , ನಾಕ್ಯಾಸಾಮ್ರಾರ್ ತಾಚೆ ಆವ ಮಸ್ತಕಾರ್ ಬಸಯಿಲ್ಲಾ 
ಮೊಗಾರಾಯಾಕ್ ಸೊಧುನ್ ಸಲ್ಮಾಲಿಂ . ಮುಕುಟಾನ್ ಕಿತ್ತೊ ಸೊಬ್ರಾ ಪಳೆಯಾ . 
ರಾತ್ಸೆಂ ಶೆರಾಂತ್ ಭೂಂ ಪಾರೆ 

( 3 : 8-9 ) 
ಪಳೆವ್ ಮ್ಹಾಕಾ ರಾವ್ 

ತುಂ ಕಿತೆಂ ಸೊಭಿತ್ , ಮೊಗಾ ಮೃಜಾ , 
ತೆನ್ನಾ ಹಾಂವ್ ವಿಚಾರಿ 

ಆಯ್ಯಾಮಿರಿ ಕಸಲಿಚ್ ನಾಸ್ತಾಂ . 
ಮೊಗಾರಾಮ್ ಮೃ ಜೋ 

ಲಿಬಾನಾಥಾವ್ ಯೇ , ವೊಕೇ ಮೃ ಜೇ , 
ಮೆಳೊ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ತುಮ್ಯಾಂ ಬೈಂ ತರಿ ? 

ಲಿಬಾನಾಥಾವ್ ಯೇ , ಮೃ ಜೆ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಸೋಡುನ್ ಫುಡೆಂ ಚಮ್ಮತಾಂ ತಾಂಕಾಂ ಅಮಾನಾಚೆ ದೊಂಗ್ರೆರ್‌ಥಾವ್ದೆಂವೊನ್ , 
ಮೊಗಾರಾಮ್ ಮೆಳೊ ಮ್ಹಾಕಾ . 

ಸೆನಿರ್ ಹೆರೊನೈ ತಕ್ಷೆರ್ ಥಾವ್ 
ವೆಂಗೆಂತ್ ತಾಕಾ ಧರೋ ಹಾಂವೆಂ 

ಶಿಂವಾಚೆ ಧೋಲಿ ಥಾವ್ , 
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ಚಿಟ್ಟಾಚಾ ಫಾಲ್ಯಾಥಾವ್ 

ದಗೊ ಮೈ ಜೊ ಕಾಡ್ತಾ ಹಾಂವೆಂ 
ಯೇ ಸರ್‌ಸರಾಂ , ಯೇ ದೆಂವೊನ್ . ಘಾಲುಂ ತೊ ಹಾಂವ್ ಪರತ್ " ) 
ಚೋರೆಂಯ್ ತುವೆಂ ಕಾಳಿಜ್ ಮ ಚೆಂ , ಪಾಯ್ ಮ್ಹಜೆ ಧುಲ್ಯಾತ್ ಹಾಂವೆಂ 
ಭಯ್ಲಿ ಮೈಜೇ , ವೊಕೇ ಮೃಜೇ , ಕರುಂ ತೆ ಮೈಳೆ ? 
ತಿರೆ ತುಜೆ ಎಕೆಚ್ ದಿನ್ . 

ಮೊಗಾರಾಯಾನ್ ಗಯೊ ಹಾತ್ 
ಗಳ್ಯಾಸರಾಚಾ ಎಕಾಚ್ ವಾನ್ 

ದಾರಾಇಡ್ಯಾಂತ್ವಾನ್ ಭಿತರ್ , 
ಟೊರೆಂ ಕಾಳಿಜ್ ಮ್ಹಜೆಂ . 

ಕಾಳಿಜ್ ಮ್ಹಜೆಂ ಧಯೌಧಡ್ಡೆಂ , 
ಮೋಗ್ ತುಜೊ ಕಿತ್ತೊ ಗೋಡ್ ! ತೆಪ್ಪಾ ಉಟ್ಟಿಂ ಹಾಂವ್ 
ಭಯೀ ಮ್ಹಜೆ , ವೊಕೇ ಮೈಜೇ , ಮೊಗಾರಾಯಾಕ್ ಉಗಡುಂಕ್ ದಾರ್ 
ಮೋಗ್ ತುಜೊ ಕಿತ್ತೊ ಮೊಂವಾಳ್ , ದಾರಾಬಿಳಿಕ್ ಹಾಂವೆಂ ಲಾಯ್ತಾಂ ಹಾತ್ 
ದಾಕಾಂಸುರೆ ಪರಸ್ ಮಧುರ್ 

ಪಸರೊ ಪದ್ಮಳಾಚೊ ಸುಗಂಧ 
ತೆಲಾಂಕ್ ತುಜ್ಯಾ ಕಸಲೊ ಪರಳ್ ಬೋಟಾಬೂಟಾಂಕ್ ಪಸರೋ ರಗ್ತಾಬಳ್ . 
ಕಂರಳ್ಯಾಂಕ್ ಖಂಯ್ ಸುವಾಸ್ ? ಮೊಗಾರಾಯಾಕ್ ಉಗಡ್ಡೆಂ ದಾರ್ 
ಓಂಟ್ ತುಜೆ , ವೊಕೇ ಮೈಜೇ , 

ಪುಣ್ ಹಾಯ್ ! ಚಲಚ್ ತೊ ರಾದ್ಧಾ ! 
ಧಾರಾಳ್ ಮೊಂವ್‌ ಗಳಯಾತ್ . 

ಮಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್ ರಾವ್ಲೆ ಬರಿ 
ಜಿಪಂದಾ ತುಜ್ಯಾ , ಸಾಂಗೊಂ ಕಿತೆಂ ? ಕಾನ್ಸೆಲ್ಲಾ ಜೀವ್ ಮೃಜೊ . 
ಮೊಂವಾದೂದ್ ಪಾಜರಾ 

ಸೊತರ್‌ಯೀ ಮೆಳೊನಾ , ಮ್ಹಾಕಾ . 
ನೈಸಣ್ ತುಜೆಂ ಘಘಮ್ತಾ , 

( 5 : 2-6 
ಲಿಬಾನಾಚೊ ಸುಗಂಧ ಪಸರಾ . 

ಮೊಗಾರಾಮ್ ಮ್ಹಜೊ ಗೊರೊ 
( 4 : 7-11 ) ಧಾಸಾಸ್ ಜಣಾಂಮದೆಂ 

ಉಟೊನ್ ದಿಸ್ತಾ ಉಬೊ . 
ಹಾಂವ್ ಝುಮ್ಮೆಂತರ್‌ಯಿ 

ಮಾತೆಂ ತಾಚೆಂ ಅಪುಟ್ ಸೋನೆಂ 
ಜಾಗ್ರತ್ ಮ್ಹಜೆಂ ಮನ್ 

ಕೇಸ್ ತಾಚೆ ಕಾವೈ ಕಾಳೆ 
ಮೊಗಾರಾಮ್ ಬಡಯಾ ದಾರ್ , 

ದೊಳೆ ತಾಚೆ ಝುರಿಚಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಪ್ರಿಯೇ ಮೈಜೇ , ಮೊಗಾ ರಾಣಿಯೇ 
ಪಾರಾಷ್ಟಜಾ , ಪುನ್ಹಾ ಮೃಜಾ , 

ಪೋಲೆ ತಾಚೆ ಸಾಂಬಾರಾಖಿಲ್ 
ಉಗಡ್ ಬಾಗಿಲ್ . 

ಪರಳ್ ಕಿರೋನ್ ಆಂಕ್ರೆಲೆ 
ದೊವಾನ್ ಮ್ಹಜೆಂ ಭಿಜ್ಞಾಂ ಮಾತೆಂ 

ಓಂಟ್ ತಾಚೆ ಶೆತಾಕಮಳಾಂ , 
ಥೆಂಬ್ಯಾಂನಿ ರಾತ್ಪಾ ಥಂಡ್ ಕೇಸ್ ಮೃ ಜೆ . 

ರಗ್ತಾಬಲ್ ಗಳಯ್ತಿತ್ ಪಾವೈ 
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ನ್ಹಾಂವೆ ಪಾರ್ವೆ ! 


ಬಾ ತಾಚೆ ಸೊನ್ಯಾದಾಂಡೆ 

ಬೋಂಬ್ಲಿ ತುಜಿ ಕಟ್ಟೆಮೊಳೆಂ 
ಮೊತಿಯಾಂ ಫಾತರ್ ಬಸಯಿಲೆ 

ರುಚಿಕ್ ಸುರೆನ್ ಭರ್‌ಲ್ಲೆಂ . 
ಕೂಡ್ ತಾಚಿ ದಾಂತಾದಾಡೆ 

ಪೋಟ್ ತುಜೆಂ ಗೋಂವಾಂರಾಸ್ 
ನಿಳೆಮಣಿ ರೆವ್ವಾಯಿಲೆ . 

ಭುಂಯ್ ಕಮಳಾಂನಿ ವೆಡೊ ಘಾಲ್ಲೆಂ 
ಪಾಯ್ ತಾಚೆ ಆಲ್ಫಾತೊರೆ 

ಥಾನಾಂ ತುಜಿಂ ಶಿಂಗಾಂಜೊಡಿಂ 
ಸೋನ್ಮಾಥಳಾರ್ ಬಸಯಿಲ್ಲೆ . 

ಮೆರಾವೊರಾಂ ಜಂ . 
ಠಾವ್ - ಠೀವಿ ತಾಚಿ 

ಮಾನ್ ತುಜಿ ದಾಡ್ಯಾಬುರುಜ್ 
ಲಿಬಾನ್‌ ದೇವ್‌ದಾರಾಂಕ್ ಮಿಕ್ಸಲ್ಲಿ . ದೊಳೆ ತುಜೆ ಹೆಲ್ಲೊನಾ ತಳಿಂ 
ಜಿನೋಸ್ ತಾಚೊ ಗೋಡಾತೋಂಡ್ ಬಾತ್‌ರಾಬಿಮ್ ದಾರಾ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂ . 
ಮನಾಕ್ ಮಜಾ ಘಾಲ್ತಾ ಮೋಡ್ . ನಾಕ್ ತುಜೆಂ ಲಿಬಾನಾ ಬುರುಜ್ 
ಹೊಚ್ ಮ್ಹಜೊ ಮೊಗಾರಾಮ್ , ದಾಮಾಸ್ಕಾಚೊ ಪಾರೊತ್ ಕಸ್ಟೆಂ . 
ಏ ಜೆರುಜಲ್ಯಾಚಾ ಚಲಿಯಾಂನೋ ! ಮಾತೆಂ ತುಜೆಂ ಕಾರೆಲ್ ದೊಂಗರ್ , 

( 5 : 10-16 ಕೇಸ್ ತುಜೆ ಜಾಂಬ್ರಿ ರಶಿಮ್ . 
ಮೊಗಾರಾಮ್ ತುಜೊ ಖಂಯ್ ಗೆಲಾ 

ಆಪ್ಪಾ ಉಸ್ಮಾರ್‌ ರಾಯಾಕ್ 

ಸಾಂಪ್ಲಾಂಟ್ಟೆ 
- ಸಾಂಗ್ ಆಮ್ಯಾಂ , ಸೊಭಿತ್ ಚಲಿಯೇ , 

ಬಿಸೊ ತುಜೆ ಕೆಸಾಂಕೊವೈ . 
ಸೊದ್ಘಾಂಕ್ ತಾಚಾ ಆಮಿ ಲಾಗ್ತಾಂವ್ , 

( 7 : 1-5 ) 
ಖಂಯೀ ವಾಟ್ ತಾಣೆ ಧರಾ ? 

ದಾಕಾಂಸೊರೊ ವ್ಹಾಳೊಂ 
ಮೋಗ್ ಮ್ಹಜೊ ಗೆಲಾ ಆಪ್ಪಾ ಮಳಾ 

ಮೊಗಾ , ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಒಂಟಾಂವಯ್ಯೋ 
ಸುಗಂಧ ಸಾಂಬಾರಾಚ್ಯಾ ಖೆಳಾ . 

ಹಾಂವ್ ಜಾಲ್ಯಾಂ ಮೊಗಾರಾಯಾಚಿಂ 
ಹಿಂಡಾಕ್ ಅಪ್ಪಾ ಲಾಂವ್ ಚರವ್ 

ತಾಕಾ ಆಸಾ ಜಬ್ಬೊರ್ ವೊಡ್ನಿ ಮೃ ಜಿ . 
ಖುಂಟುಂಕ್ ಗೆಲಾ ಭುಂಯ್‌ಕಮಳಾಂ 

( 6 : 1-2 ) 

ಚಲ್ಯಾಂ ರಾನಾಮಾ 

ರಾತ್ ಪಾಶಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಯಾ ಗಾಂವಾ , 
ಕಿತ್ಸೆ ಸೊಭಿತ್ ಪಾಂಯ್ ತುಜೆ 

ಫಾಂತ್ಯಾರ್‌ಚ್ ಉಟೊನ್ 
ಪಾಂಯ್ಚೊತ್ಯಾಂನಿ , 

ದಾಕಾಂಟ್ಯಾಕ್ ಚಲ್ಯಾಂ . 
ರಾಯ್ಕುಂವರೀ , 

ದಾಕ್ಸಲ್ ಪುಲ್ವಾರ್‌ , 
ಕಿತ್ಸೆ ಸೊಭಿತ್ ಪಾಂಯ್ ? 

ಕಳ್ಯಾಂನೀದ್ ಸುಟ್ಬಾರ್ , 
ಜಾಂಗೋ ತುಜ್ಯೋ 

ದಾಳೋಣಿಕ್ ಕೊಂಬ್ರೆ ಫುಟ್ಬಾರ್ , 
ಶಿಲ್ಪಿನ್ ಕಾಂತಯಿಲ್ಲೆ ಖಾಂಬೆ . ! 
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ದೊಗಾಂಯ್ ಆಮಿ ಪಳೆವ್ನ್ ಯೆವ್ಯಾಂ . 
ಥಂಯ್ , ರಾಯಾ , 
ವೊತ್ತಾಂ ತುಜೆರ್ ಮೊಗಾಶಿಂವೊರ್್ರ . 


ಪುತ್‌ಕಾಮೆಟೊ ಪರಳ್ ಸುಟ್ಟಾ 
ಫಳಾಂರಾಸ್ ಪಡ್ತಾ ಪಾಯಾಂತಾಳಾ . 


ಉಚೊ ಹಾತ್ ತಾಚೊ 
ವೆಂಗ್ಯಾ ಮ್ಹಾಕಾ ಕಶೆಂ ! 
ಚಲಿಯಾಂಗೋ ಜೆರುಜಲ್ಯಾಚಾ 
ಸಪುತ್ ತುಮಿ ಘಾಲಾ 
ನಾಂವಾನ್ ಮೆಡ್ವಾಂ ಚಿತ್ರಾಂಚಾ 
ನಾಕಾ ವೊಸುಂಕ್ , ನಾಕಾ ಉಟಂವ್ , 
ವೆಳಾಪಯ್ಲೆಂ ಮೊಗಾಕ್ ಮಜಾ . 

( 8 : 3-4 ) 


ದಾವೊ ಹಾತ್ ತಾಚೊ 
ತಕ್ಷೆಕ್ ಮೃ ಜಾ ಉಣೆಂ , 
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ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ರಚುಂಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಪುಸ್ತಕಾಂ 
A Marriage Manual 
Drs . Hannah and Abraham Stone 
The Catholic Marriage Manual 
The Rev. George A Kelly 
Kama Sutra 
Rishi Vatsyayana 
People in Love 
Claire Rayner 
ABZ of Love 
Drs . Inge and Sten Hegeler 
Everything You Wanted to Know About Sex 
David Reuben M.D. 
Ideal Marriage 
Th . H. Van de Velde , M.D. 
Sexual Behaviour in the Human Male 
Alfred C. Kinsey 
Sexual Behaviour in the Human Female 
Alfred C. Kinsey 
Human Sexual Response 
William H. Masters ; Virginia E. Johnson 
Human Sexual Inadequacy 
William H. Masters ; Virginia E. Johnson 
Impotence in the Male 
Wilhelm Stekei , M.D. 
Frigidity in Women 
Wilhelm Stekel , M.D. 
Sexercises 
Edward O'Relly M.A. , M.S.P.E. , 
Every Woman 
Derek Llewellyn Jones , M.D. 
Advice to Women 
Robert Chartham 
101 Intimate Sexual Problems Answered 
LeMon Clark , M.D. 


ಸುಖಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಕನ್ನಡಾಂತ್ ರಚ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಆಯಿಲ್ಲೊ ವಿಮರ್ಸೊ 
“ ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಅಶ್ಲೀಲವಿಲ್ಲ . ಇದರ ಲೇಖಕರು ಕಾಮಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೊಂದು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಹಾಗೂ ದೈವಿಕ ಕಳೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ . ವಿವಾಹಿತರಿಗೆ ಮತ್ತು ದಾಂಪತ್ಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಲಿರುವವರಿಗೆ 
ಈ ಪುಸ್ತಕ ಒಂದು ವರದಾನ . 

ಕೆ . ಎಸ್ . ಆರ್ . ರಾವ್ , ಎಂ . ಎ . 

ಮಹಾರಾಣಿ ಮಹಿಳೆಯರ ಕಾಲೇಜು , ಮೈಸೂರು . 
“ ವಿವಾಹದ ಬಗ್ಗೆ , ದಾಂಪತ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ .... ಅನೇಕ ಮಹತ್ವದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಚೊಕ್ಕವಾಗಿ 
ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ . ಆವಶ್ಯಕ ಚಿತ್ರಗಳು .... ' 

ಬನ್ನಂಜೆ ಗೋವಿಂದಾಚಾರ್ಯ ( ಉದಯವಾಣಿ ) 
“ ... ವಿವಾಹಿತರಿಗೂ ವಿವಾಹ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಡಿ ಇರಿಸುವವರಿಗೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುವಂತಿದೆ , 
ಬಹಳಷ್ಟು ಉಪಯುಕ್ತ ವಿಷಯಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದೆ ..... ” 

ಸಾವಿತ್ರಿ ಶ್ರೀಕಂಠಯ್ಯ ( ಸಂಯುಕ್ತ ಕರ್ನಾಟಕ ) 
“ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಹಾಗೂ ವೈದ್ಯಕೀಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇದೊಂದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಪುಸ್ತಕ . ನಾನು ಕಂಡ 
ಹಲವಾರು ಪುಸ್ತಕಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಇದು ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ್ದು . ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನದ ಹೊಸ್ತಿಲಲ್ಲಿರುವ 
ವರೆಲ್ಲರೂ ಅವಶ್ಯವಾಗಿಯೂ ಇದನ್ನು ಓದಬೇಕು . ” 

ಡಾ || ವಿ . ಟಿ . ಡಿ ಸೋಜ , ಬಿ.ಎ. , ಡಿ . ಎಮ್ . ಎಸ್ . ( ಕಲ್ಕತ್ತಾ ) 

ಫಾ || ಮುಲ್ಲರ್ ಹಾಸ್ಪಿಟಲ್ಸ್ , ಮಂಗಳೂರು 
.... ಇಂದು ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಮಾರಲ್ಪಡುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕಾಮಶಾಸ್ತ್ರದ ಪುಸ್ತಕಗಳು , ಅಶ್ಲೀಲ ಭಿತ್ತಿ 
ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಯುವಜನರ ಮೇಲೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ 
ಕೃತಿಗಳು ಸ್ವಾಗತಾರ್ಹ .... ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿತವಾದ ವಿಷಯಗಳು ಕಾಮಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿ 
ಸಿದ ಇತರ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯಬಹುದು ಆದರೆ ಅವುಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ವಿಷಯಗಳಾಗಿಯೇ 
ಉಳಿಯದೆ ಉದಾತ್ತಗೊಂಡು ಓದುಗರಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಧಾರೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ ... ” 

ವಳಕ್ಕುಂಜ ನರಸಿಂಹ ಭಟ್ಟ , ಎಮ್ . ಎ . 

ಸಂತ ಎಲೋಸಿಯಸ್ ಕಾಲೇಜು , ಮಂಗಳೂರು 
.... ಲೈಂಗಿಕ ವಿಜ್ಞಾನದ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅತಿರಂಜಿತತೆ , ಅಗ್ಗದ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಮಾರಿ 
ಹೋಗದೆ ಶುದ್ಧ ದಾಂಪತ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಕಲೆಗಳನ್ನೇ ವಿವರಿಸಿರುವದು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಅಗ್ಗಳಿಕೆ . 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ , ವಿವೇಚನೆಯಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕತೆಯನ್ನೂ , ಅನ್ವಯದಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನೂ 
ಸಾಧಿಸಿರುವದು ಇದರ ಗುಣ .... ” 

ಡಾ || ಕೆ . ಜಿ . ಶಾಸ್ತ್ರಿ , ಎಂ . ಎ . , ಪಿ . ಎಚ್.ಡಿ. 

ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ 


ಹಿ 


ಸುಖ ಕಾಜಾಲ 

ಕಾಜಾಲ ಜೀವಿತ್ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ತಶೆಂಚ್ ವೈದ್ಯಕೀ ದೃಷ್ಟೆಂತ್ ಹೆಂ ಏಕ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ಪುಸ್ತಕ್ . ಹಾಂವೆಂ ಪಳೆಲ್ಲಾ 
ಸಬಾರ್ ಪುಸ್ತಕಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಹೆಂ ಉಂಚ್ಯಾ ಮಟ್ಟಾಚೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಜೀವಿತಾಚಾ ಹುಂಬ್ರಾರ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸರ್ವಾಂನಿ ಅವಶ್‌ ಜಾವ್ಕ್ ಹೆಂ ವಾಚಿಜಾಯ್ . 
ಡೋ || ವಿ . ಟಿ . ಡಿ ಸೋಜ್ , ಬಿ . ಎ . , ಡಿ . ಎಮ್ . ಎಸ್ . ( ಕಲ್ಕತ್ತಾ ) . 

ಫಾ || ಮುಲ್ಲರಾಚಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆ , ಮಂಗುರ್ 
ಶುದ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಣಾಕ್ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತಾ ದಿಂವ್ವಾ ಹ್ಯಾ ಕಾಲಾರ್ ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಲಾ 
ಪ್ರತಿ ಯುವಕ - ಯುವತಿಕ್ ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಟಿ ಸರಳ್ ಶೈಲೆಚಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಕೃತಿ . 
ಡೋ || ಜವಾಹರ್ ಡಿ ಸೋಜ್ , ಎಂ . ಬಿ . ಬಿ . ಎಸ್ . , ಡಿ . ಜಿ . ಒ . 

ಫಾ || ಮುಲ್ಲರಾಚಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆ , ಮಂಗುರ್ 
ಸುಖಿ ಕಾಜಾರಿ ಜೀವಿತ್ .... ವಿವಾಹಿತ್ ತಶೆಂಚ್ ಅವಿವಾಹಿತ್ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂಕ್ ಹಾತ್ ಪುಸ್ತಕಾ 
ಭಾಷೆನ್ ಆಸ್ಟಂ ಸಂತೊಸಾಚಿ ಸಂಗತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಣಾಂತ್ ಏಕ್ ಆದರ್ಶ್ ಪಾರ್ ಪುಸ್ತಕಾ 
ಬರಿ ಆಸಾಹಿಲ್ಲಾ ಕೃತಿ .... ಮಾತ್ಯೆಚೊ ವಾಸ್‌ಯಿ ' ಕಾಮಾ ' ಚೊ ವಾಸ್ ಜಾವಾಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಹ್ಯಾಕಾಲಾರ್ , ಹಿಕೃತಿ ಉಜ್ವಾಡಾಕ್ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಶ್ಲಾಘನೀಯಮ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , 
ಸಂದರ್ಭೋಚಿತ್ಯೊ ವೊಯ್ , ಕಾಜಾರಿ ಜೀವಿತಾಚಿಂ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಾಂ ವಿಮರ್ಸುನ್ 
ತೆಂ ಸುಖಿ ಜಾವ್ ರೂಪಾಂತರ್ ಕರೀಂ ತಂತ್ರಾಂ ವಿವರ್ಸಿಲ್ಲಾಪ್ರಸ್ತುತ್ ಕೃತಿಯೆಚಿಂ ಲೇಖಕ್ 
-ಲೇಖಕಿ ಅಭಿನಂದನಾರ್ಹ್ ಜಾವಾಸಾತ್ . 

ಡೊ -11 ವಿಲ್ಯಮ್ ಮಾಡ್ , ಎಮ್.ಎ. , ಪಿ . ಹೆಚ್‌ಡಿ . 
6440 ಕರ್ನಾಟಕ್ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಮ್ , ಧಾರ್‌ವಾಡ್ 
Gilkou 

ವಿಚಾರ್ ವಿನಿಮಯ 
ಅಯರ್ನ್ ಸುಖಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ ವಿವರಿಲ್ಯಾ ವಿಷಯಾಂ 
ತರ್ಫೆನ್ ತುಮ್ಮೊ ವಿಮರ್ಸೊ ಧಾಡ್ಯಾರ್ , ಮುಖ್ಯ ಆವೃತ್ತಿ ಸುಧಾಂವ್ 
ಆವಾಸ್ ಜಾತಾ , ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ತುಮ್ಮಿಂ ಚಿಂತ್ನಾಂಯಿ ಆಮ್ಯಾಂ ಕಳಿತ್ 
ಜಾತಾತ್ . ತುಮೈಂ ನಾಂವ್ ಆನಿ ವಿಳಾಸ್ ದಿಂವಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ದಾಡುಂಕ್ 
ವಿಳಾಸ್ : SALLAK PUBLICATIONS Capitanic School Road 
Mangalore - 575 002 


( A 5 , 


Ganks 


Mangaluru 


Yexsvb 


With Best Compliments Front 
D. TMA PA FOUNDATION 

Syndicate House 
MANIPXL - 576104 


ಸಾಳಕಾಚಿ ಪುಸ್ತಕಾಂ ಚಲೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲೆ ವಾಟೆರ್ ' ಸುಖಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ' 
ಏಕ್ ಮೈಲಾ ಫಾತರ್ . ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾ ಆದಿಂ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಾಳಕಾನ್ 
ಪ್ರಕಟ್‌ಲ್ಲಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಣಾಚಿಂ ಪುಸ್ತಕಾಂ ಲೊಕಾ ಮೊಗಾಳ್ . ಹಾಂತ್ಪಾ 
' ಸುಖಮಯ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನ ' ಕನ್ನಡ ಪುಸ್ತಕಾಕ್ ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಶ್ವ 
ವಿದ್ಯಾಲಯಾಚೆಂ ಮಾನ್ಯತಾ ಪತ್ರ ಲಾಭಾಂ . ಮನ್ಯಾಕ್ ದೆವಾನ್ ದಿಲ್ಲಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಶ್ಯಾಂಚಿ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ಪಣಾಚಿ ಸ್ಪಷ್ ಸಮೃಣಿ ನಾತ್ಸಾರ್ 
ಆಯ್ಕೆ ಸಮಾಜಿಂತ್ ಜಿಯೆತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಅಪಾಯ್ ಚಡ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ 
ಆನಿ ' ಏಡ್ಸ್ ' , ಸಿಂ ಮನ್ಯಾಕುಳ್ ನಾಸ್ ಕರಾ ಅಣ್ವಸ್ತ್ರಾಂ ಪ್ರಾಸ್ 
ಭಿಯಾಚಿಂ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್ . AIDS ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ಚ್ 1981ಂತ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಏಕ್ ನವೆಂ , 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಖರ್ಗ್ . ಭಾರತಾಂತ್ ಎಕಾ ವೊರಾಕ್ ಚವ್ಹಾಂಕ್ ಹಾಚೊ ವೊಸೊ ಲಾಗ್ತಾ ಮೃಣ್ ಏಕ್ 


R 


ကပ် 


ವರ್ದಿ ಸಾಂಗ್ತಾ . 


ಅಸಲೊ ಏಕ್ ಪರಿಗತೆಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಣಾಚೊ ಅಭಾವ್ ಆಸ್ಕೊ ಏಕ್ ಊಣ್ . ಹೆಂ ಶಿಕ್ಷಣ್ 
ದಿಂವ್ ಆಮಿ ಲಜೆತಾಂವ್ ಆನಿ ಅಪಾಯಾಂತ್ ಸಾಂಪಡ್ತಾಂವ್ . ' ಏಡ್ಸ್ ' ಪಿಡೆ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಜಾಗ್ರುತ್‌ 
ರಾವಾ ಮೃಣ್ ಬೊಬಾಟ್ಯಾಂವ್ , ಕುಟ್ಕಾ ನಿಯಂತ್ರಣಾಚಾ ಪ್ರಚಾರಾಚಿಂ ಜಾಹೀರಾತಾಂ ಆಮಿ 
ಸದಾಂನೀತ್ ಪಳೆತಾಂವ್ ; ಪುಣ್ ಆಮ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂನಿ ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಕಾಂಯ್ ಸವಾಲಾಂ 
ವಿಚಾರಾರ್ ಆಮೈಲಾಗಿಂ ಜವಾಬ್ ಆಸಾನಾ . ಏಕ್ ಬರೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಣಾಚೊ ಬೂಕ್ ತಾಂಚಾ 
ಹಾತಾಂತ್ ದಿಂವ್ ಆಮಿ ಭಿಯೆತಾಂವ್ . ತಾಂಕಾಂ ಕಳಾತ್ ' ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತಾಂವ್ . ತಾಂಕಾಂ 
ಎದೊಳ್‌ಚ್ ಕಳ್ಳಾಂ ಪುಣ್ ತೆಂ ಅರ್ಧುಕುರೆಂ ಕಳ್ಳಾಂ ಆನಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಆನಿ ವೈದ್ಯಕೀ ದೃಷ್ಟೆನ್ ತಿ 
ಸಮೃಣಿ ತಾಂಕಾಂ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಜಾವ್ಕ್ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾನ್ ತಿಂ ಸಾಲ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಕಷ್ಟಾಂಕ್ 
ಸಾಂಪಡ್ಡಾಂತ್ ಮೃಣ್ ಆಮಿ ಮಾಂದುನ್ ಘಂವ್ ತಯಾರ್ ನಾಂವ್ . ಹಾಂತುಂ ಲಜೆಂಪ್ಟೆಂ 
ಕಾಂಯ್ ನಾ . ಆಮ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂನಿಯಿ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆಸಾ ಆನಿ ತೆಂ ' ಸುಖಿ ' ಕರುಂಕ್ ಆಸಾ . 
ದೆವಾನ್ ಮನ್ನಾಕ್ ದಿಲ್ಲೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ಪಣ್ ಎಕಾ ಊಂಚ್ ಮೊಗಾಚೆಂ ಉಚಾರಣ್ ಜಾವ್ ಸ್ವೀಕಾರ್ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ , ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಕೊಣಾಯ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಜೊಡ್ಯಾ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಸುಖಾ ಪ್ರಾಸ್ , ಕಷ್ಟಾಂತ್ 
ಆನಿ ಸುಖಾಂತ್ , ಪಿಡೆಂತ್ ಆನಿ ಅನ್ವಾರಾಂತ್ , ಜೀಣ್‌ಭರ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಎಕಾ ಸಮರ್ಪಿತ್ 
ಮೊಗಾಚಾ ಸಾಂಗಾತಾಂತ್ ತೆಂ ವಾಂಟುನ್ ಘಂವೆಂ ಆನಿ ತಾಂತುಂ ಸಂತೊಸ್ ಪಾಂಪ್ಟೆಂ , ದೆವಾಕ್ 
ಮಾನ್ನೊಂಚೆಂ ಆನಿ ಆಪ್ಲೊ ಮೊಗಾಚೊ ಬಾಂದ್ ಘಟ್ ಕರೈಂ ಎಕ್ ಮೊಲಾಧಿಕ್ ದೆಣೆಂ ತೆಂ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾ ಮ್ಹಣ್ ತಾಂಕಾಂಚ್ ಸಮ್ಮಾತೆಲೆಂ . 
ತುಮೈಂ ಸಕ್ಟಾಂಚೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಸುಖಿ ಜಾಂವಿ . 

ಸಿರಿವಂತ್ 
ಸಾಳೆಕಾಚಾ ಪುಸ್ತಕಾಂಚೊ ಸಂಪಾದಕ್ - ಪ್ರಕಾಶಕ್ 


ಸಾಳಕಾಚಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಣಾಚಿಂ ಪುಸ್ತಕಾಂ 
ಕೊಂಕ್ಷಿ : ಮೋಗ್ ಆನಿ ಜಿವಿತ್ , ಲಗ್ನಾಚೊ ಮೋಗ್ , ಜಿವಿತಾಚಿಂ ಸತಾಂ , ಸುಖಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ , 

ಶರೀರ್ ರಚನ್ ಆನಿ ಕುಟ್ಕಾ ಯೋಜನ್ , ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚಿ ಕಲಾ . 
ಕನ್ನಡ : ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಜೀವನ , ಶರೀರ ರಚನೆ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ , ಮಾನವ ಜೀವ 

ರಹಸ್ಯ , ಸುಖಮಯ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನ , ದಾಂಪತ್ಯ ಪ್ರೇಮಕಲೆ , ದಾಂಪತ್ಯ ಪ್ರೇಮ ವಿಜ್ಞಾನ . 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್ 

Facts of Life . 

. 


